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بزرگسـالانبزرگسـالانشـنا شـنا مقرراست مسابقات مقرراست مسابقات شناشنافدراسیونفدراسیونممییاساس تصماساس تصمبر بر 
خلـیج خلـیج جـام جـام --عنوانعنوانتحت تحت انانآقایآقایسالسال٢٢٥٥بالای بالای ییسنسنھای ھای رده رده دردر

للیـیـبھ شـرح جـدول ذبھ شـرح جـدول ذجھت توسعھ كمي و كیفي شناي كشورجھت توسعھ كمي و كیفي شناي كشور--فارسفارس
ننیـیـدر نظر داشـتن مفـاد ادر نظر داشـتن مفـاد ااست بااست بامقتضيمقتضيھذاھذاییعلعل..برگزار گرددبرگزار گردد

آن اسـتان جھـت شـرکت درمسـابقات آن اسـتان جھـت شـرکت درمسـابقات ممییبخشنامھ نسبت بھ اعزام تبخشنامھ نسبت بھ اعزام ت
..ددییئئاقدام فرمااقدام فرمامذكور مذكور 

ناستاتعداد افراد اعزامی ازهر:
نفرنفر١٢١٢ورزشکار ورزشکار ) ) الفالف

حداکثر نفرات اعزامی اعم از مربی، ورزشـکارحداکثر نفرات اعزامی اعم از مربی، ورزشـکاراز آنجا کھ از آنجا کھ :1بصرهت
شـرکت شـرکت از بـین از بـین تیم تیم مربی مربی سرپرست وسرپرست ولذا مقتضی است لذا مقتضی است ..نفرخواھد بودنفرخواھد بود٢٢١١

..انتخاب ومعرفی گرددانتخاب ومعرفی گرددکنندگان در مسابقاتکنندگان در مسابقات
محل وزمان اجراي مسابقات:

خروج از اردوپایان مسابقاتشروع مسابقاتورود به اردومتولدینسنیهايرده

٢٢٥٥بالای بالای 
سالسال

))ننآقایاآقایا((
١٣١٣٦٦٨٨
بھ بھ 
پایینپایین

شنبھشنبھچھارچھاربعدازظھربعدازظھر
ساعت ساعت ١٣٩٣١٣٩٣//٩٩//٢٦٢٦

١٦:٠٠١٦:٠٠
١٣٩٣١٣٩٣//٩٩//١٣٩١٣٩٣٣٢٨٢٨//٩٩//٢٧٢٧

روزروزصبح صبح 
شنبھ  شنبھ  

١٣٩٣١٣٩٣//٩٩//٢٩٢٩
ساعت ساعت 
٠٩:٠٠٠٩:٠٠

برگزاري و اسکان شناگرانمحل:
قھرمانی آزادیقھرمانی آزادیاستخراستخر––استادیوم ورزشی آزادی استادیوم ورزشی آزادی --تھرانتھران: : محل برگزاري

٢٢خوابگاه شماره خوابگاه شماره --استادیوم ورزشی آزادی  استادیوم ورزشی آزادی  ––تھران تھران :و پذیرش محل اسکان
 جدول رده هاي سنی و تاریخ تولد:

متولدینرده  سنیردیف
1364الی  1368سال29تا 125
1359الی  1363سال34تا 230
1354الی   1358سال39تا 335
1349الی  1353سال44تا 440
1344الی  1348سال49تا 545
1339الی   1343سال54تا 650
1334الی  1338سال59تا 755
1329الی  1333سال64تا 860
1324الی1328سال69تا 965
1319الی   1323سال74تا 1070
1314الی   1318سال79تا 1175
به پائین1313سال وبه بالا1280



چگونگی برگزاري مسابقات:
..مسابقات بھ صورت نھایی برگزار خواھد شدمسابقات بھ صورت نھایی برگزار خواھد شد--١١
آغـاز آغـاز ٦٦١١رأس سـاعت رأس سـاعت ھاھاعصـرعصـرو و ٩٩رأس سـاعت رأس سـاعت ھاھاصـبحصـبحمسابقات مسابقات --٢٢

..شدشدخواھد خواھد 
مراســم اختتــام مســابقات بعــد از انجــام آخــرین رشــتھ در مراســم اختتــام مســابقات بعــد از انجــام آخــرین رشــتھ در --٣٣

توزیـع مـدال بـھ نفـرات اول توزیـع مـدال بـھ نفـرات اول بعدازظھر آخرین روز مسابقات با بعدازظھر آخرین روز مسابقات با 
..اھداي كاپ قھرماني بھ تیم ھاي برتر برگزار خواھد شداھداي كاپ قھرماني بھ تیم ھاي برتر برگزار خواھد شدتاسوم وتاسوم و

کنگره مسابقات:
در محـل در محـل ))٩٣٩٣//٩٩//٢٦٢٦چھارشـنبھچھارشـنبھ((روز قبل از مسـابقات روز قبل از مسـابقات ٢٢٠٠رأس ساعت رأس ساعت 

..خواھد شدخواھد شدبرگزاربرگزارخوابگاهخوابگاه
 دستورجلسه:
تلاوت قرآن کریم تلاوت قرآن کریم --١١
خیر مقدم خیر مقدم --٢٢
انتخاب اعضای کمیتھ ھای فنی وانضباطی مسابقاتانتخاب اعضای کمیتھ ھای فنی وانضباطی مسابقات--٣٣
نفـر از طـرف نفـر از طـرف ٣٣نفـر بـوده کـھ نفـر بـوده کـھ ٥٥تعداد اعضای کمیتـھ فنـیتعداد اعضای کمیتـھ فنـی--٤٤

مربیـان حاضـر بـا مربیـان حاضـر بـا سرپرسـتان وسرپرسـتان ونفر از بـین نفر از بـین ٢٢فدراسیون شنا و فدراسیون شنا و 
..اکثریت آراء خواھد بوداکثریت آراء خواھد بود

مدارك مورد نیاز:

ھمراه با یک برگ تصویر آنھمراه با یک برگ تصویر آنکارت ملی کارت ملی اصل اصل ھمراه داشتنھمراه داشتن--١١
))١٣٩٣١٣٩٣صادره صادره ((کارت بیمھ پزشكي ورزشی کارت بیمھ پزشكي ورزشی --٢٢
گواھي صحت سلامت جسمانی از پزشك معتمد ھیـأت پزشـکی ورزشـی گواھي صحت سلامت جسمانی از پزشك معتمد ھیـأت پزشـکی ورزشـی --٣٣

استان متبوعاستان متبوع
مسئولیت نظارت بر صحت انجام معاینھ پزشکی و صدورگواھی مسئولیت نظارت بر صحت انجام معاینھ پزشکی و صدورگواھی :2تبصره 

سلامت جسمانی ورزشکاران بعھده ھیات شنا اسـتان متبـوع خواھـد سلامت جسمانی ورزشکاران بعھده ھیات شنا اسـتان متبـوع خواھـد 
..بودبود
امورمالی

،،اعـم از ورزشـکار  اعـم از ورزشـکار  شرکت کننـدگان شرکت کننـدگان ) ) غیرهغیرهعوامل اجرایی و عوامل اجرایی و ؛؛ذهاب ذهاب وو، ایاب ، ایاب غذا،اسکانغذا،اسکان((هزینه هاي اردویی هزینه هاي اردویی کلیه کلیه --11
در طول مسابقات بـه  در طول مسابقات بـه  هزینه هاهزینه هاو سایرو سایرغذا غذا ،،اسکان اسکان هايهايو هزینهو هزینهاعزامی تامین و پرداخت می شوداعزامی تامین و پرداخت می شودتیم هايتیم هايتوسط توسط ی ی ببمرمر

که درهنگام پذیرش دریافـت  که درهنگام پذیرش دریافـت  خواهد بودخواهد بود) ) ریالریال11//550000//000000((ریال ریال صد هزارصد هزارپانپانو و میلیونمیلیونیک یک مبلغ مبلغ مسابقهمسابقه--نفرنفرهر هر ازاءازاء
..میگرددمیگردد

ھمراه، فرزند،ھمراه، فرزند،، ، راننده راننده ((از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان --٢٢
..خودداری گرددخودداری گردد̋˝جداجدا))مربی یا سرپرست مربی یا سرپرست 

:تذکرمهم * 
تـیم ھـای شـرکت کننـده در محـل اسـکان تـیم ھـای شـرکت کننـده در محـل اسـکان کلیھ کلیھ پذیرش واستقرار پذیرش واستقرار 

. . استاستالزامیالزامی
مقررات فنی وشیوه برگزاري مسابقات:
در ھرگروه سنی از ھر استان فقط یکنفرمی توانـد در ترکیـب در ھرگروه سنی از ھر استان فقط یکنفرمی توانـد در ترکیـب --١١

..تیم اعزامی حضور داشتھ باشدتیم اعزامی حضور داشتھ باشد
گروه سنی مربـوط گروه سنی مربـوط ھر شناگر می تواند در کلیھ مواد انفرادی ھر شناگر می تواند در کلیھ مواد انفرادی --٢٢

..شرکت نمایدشرکت نمایدبھ خودبھ خود
..ھرشناگر مجاز است فقط دریک مسابقھ تیمی شرکت نمایدھرشناگر مجاز است فقط دریک مسابقھ تیمی شرکت نماید--٣٣

٢٢



ووبھ سمت سرپرسـت بھ سمت سرپرسـت ) ) شناگران تیمشناگران تیم((نفر از اعضاء تیم اعزامی نفر از اعضاء تیم اعزامی ٢٢--٤٤
تعیـین مـی تعیـین مـی باشگاه باشگاه //ھیات شنا استانھیات شنا استاننامھ نامھ با معرفی با معرفی مربی تیم مربی تیم 

..گرددگردد
سال در صورت تمایل می توانند از داخـل آب سال در صورت تمایل می توانند از داخـل آب ٤٠٤٠شناگران بالای شناگران بالای --٤٤

..مسابقھ را شروع نمایندمسابقھ را شروع نمایند
ترکیب تیم ھای امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شـروع ترکیب تیم ھای امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شـروع --٥٥

..مسابقات ھمان روز بھ منشی مسابقات تسلیم گرددمسابقات ھمان روز بھ منشی مسابقات تسلیم گردد
بھ کلیھ نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلـف مسـابقھ نھـایی بھ کلیھ نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلـف مسـابقھ نھـایی --٦٦

..می شودمی شودء ء حکم و مدال اھداحکم و مدال اھدا
::رده بندی براساس امتیازات کسب شده ذیل تعیین خواھد شدرده بندی براساس امتیازات کسب شده ذیل تعیین خواھد شد--٧٧

ــــرادی  ــــواد انف ــــرادی م ــــواد انف ــــی ١،٢،٣،٤،٥،٦،٧،٩١،٢،٣،٤،٥،٦،٧،٩م ــــاز تیم ــــی و امتی ــــاز تیم و امتی
٢،٤،٦،٨،١٠،١٢،١٤،١٨٢،٤،٦،٨،١٠،١٢،١٤،١٨

درصورتی کھ شناگری نام او در برگـھ ارنـج ثبـت گردیـده و درصورتی کھ شناگری نام او در برگـھ ارنـج ثبـت گردیـده و --٨٨
مقرر گردد درمسابقھ شرکت نمایـد امـا بـھ دلایـل غیـر پزشـکی مقرر گردد درمسابقھ شرکت نمایـد امـا بـھ دلایـل غیـر پزشـکی 

جریمـھ جریمـھ ) ) ریالریال٣٠٠,٠٠٠٣٠٠,٠٠٠((خودداری نمایـد مبلـغ خودداری نمایـد مبلـغ ازحضور در مسابقھ ازحضور در مسابقھ 
..برای ھر مورد دریافت خواھد گردیدبرای ھر مورد دریافت خواھد گردید

، ، تـیم تـیم مربیمربیتوسط توسط اعتراض بھ نتیجھ ھرمسابقھ باید بھ صورت کتبی اعتراض بھ نتیجھ ھرمسابقھ باید بھ صورت کتبی --٩٩
) ) ریالریال٥٠٠,٠٠٠٥٠٠,٠٠٠((دقیقھ پس از پایان ھر ماده ھمراه مبلـغدقیقھ پس از پایان ھر ماده ھمراه مبلـغ٣٠٣٠حداکثر حداکثر 

..بھ سرداور مسابقھ تحویل داده شودبھ سرداور مسابقھ تحویل داده شود
مربـی مربـی سرپرست یا سرپرست یا درصورتی کھ شناگری بعد از معرفی از سوی درصورتی کھ شناگری بعد از معرفی از سوی --١٠١٠

تیم و تعیین خط شـنا بـھ دلایـل پزشـکی از شـرکت در مسـابقات تیم و تعیین خط شـنا بـھ دلایـل پزشـکی از شـرکت در مسـابقات 
امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجـازه شـرکت امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجـازه شـرکت 
در بقیھ مواد شنا را تا پایان مسابقات ھمان روز نخواھد داشت در بقیھ مواد شنا را تا پایان مسابقات ھمان روز نخواھد داشت 

..
،لیگ شنا و واترپلـو سـالھای ،لیگ شنا و واترپلـو سـالھای شناگرانی کھ در تیم ھای ملی شناگرانی کھ در تیم ھای ملی --١١١١
..عضویت داشتھ باشندحق شرکت در مسابقات را ندارندعضویت داشتھ باشندحق شرکت در مسابقات را ندارند٩٣٩٣و و ٩٢٩٢

حداکثر تـا پایـان وقـت اداري    حداکثر تـا پایـان وقـت اداري    ) ) از طریق فاکس و ایمیل از طریق فاکس و ایمیل ((تعیین تعداد نفرات تیمتعیین تعداد نفرات تیمتیم ها با تیم ها با اعلام آمادگی اعلام آمادگی ارسال ارسال --1122
امکـان  امکـان  iirr..iirrssff@@iinnffooو پست الکترونیکی فدراسیون به آدرس و پست الکترونیکی فدراسیون به آدرس 8882071488820714الزاماً از طریق نمابر الزاماً از طریق نمابر 13931393//99//2323

..ممانعت بعمل می آیدممانعت بعمل می آیدهاهااز پذیرش تیماز پذیرش تیمپس از اتمام تاریخ مذکور پس از اتمام تاریخ مذکور ..پذیر است پذیر است 
برنامھ برنامھ ،،مواد مسابقات شنا مواد مسابقات شنا ))پیوست بخشنامھپیوست بخشنامھ((ضمن ارسال ضمن ارسال ::تذکر مهمتذکر مهم

تیم ھـا خواھشـمند اسـت دسـتور تیم ھـا خواھشـمند اسـت دسـتور فرم مشخصات فرم مشخصات ، ، روزانھ مسابقات روزانھ مسابقات 
ارسـال ارسـال تـا زمـان مقررتـا زمـان مقرررا را فرمایید مراتـب اعـلام آمـادگی خـودفرمایید مراتـب اعـلام آمـادگی خـود

تکمیل فرم مخصـوص تکمیل فرم مخصـوص ((ھاھاتیمتیم، شایان ذکر است برگھ ارنج، شایان ذکر است برگھ ارنجنمائیدنمائید
..در جلسھ کنگره  دریافت می گردددر جلسھ کنگره  دریافت می گردد))ارنجارنج
کشـور از کشـور از بمنظور بھـره منـدی ھیأتھـای شـنای سراسـر بمنظور بھـره منـدی ھیأتھـای شـنای سراسـر ::33تبصره تبصره 

ی بخش خصوصی، حضور تیم ھای ورزشـی تحـت عنـوان ی بخش خصوصی، حضور تیم ھای ورزشـی تحـت عنـوان توانمندیھاتوانمندیھا
با معرفی نامھ ھیات شنای با معرفی نامھ ھیات شنای باشگاه و یا مؤسسات فرھنگی ورزشی باشگاه و یا مؤسسات فرھنگی ورزشی 

..در این مسابقات بلامانع میباشددر این مسابقات بلامانع میباشداستان استان 



مواد مسابقات در رده هاي سنیمواد مسابقات در رده هاي سنی

مواد مسابقاترده  سنیردیف
انفراديمترمختلط 4×50مترآزاد50مترپروانه50مترکرال پشت100مترقورباغه100مترآزاد100سال29تا 125
انفراديمترمختلط 4×50مترآزاد50مترپروانه50مترکرال پشت100مترقورباغه100مترآزاد100سال34تا 230
انفراديمترمختلط 4×50مترآزاد50مترپروانه50مترکرال پشت100مترقورباغه100مترآزاد100سال39تا 335
انفراديمترمختلط 4×50مترآزاد50مترپروانه50مترکرال پشت100مترقورباغه100مترآزاد100سال44تا 440
انفراديمترمختلط 4×50--- مترپروانه50مترکرال پشت50مترقورباغه100مترآزاد100سال49تا 545
--- --- مترپروانه50مترکرال پشت50مترقورباغه100مترآزاد100سال54تا 650
--- --- مترپروانه50مترکرال پشت50مترقورباغه100مترآزاد100سال59تا 755
--- --- مترپروانه50مترکرال پشت50مترقورباغه50مترآزاد50سال64تا 860
--- --- --- مترکرال پشت50مترقورباغه50مترآزاد50سال69تا 965
--- --- --- مترکرال پشت50مترقورباغه50مترآزاد50سال74تا 1070
--- --- --- ---- مترقورباغه50مترآزاد50سال79تا 1175
--- --- --- ---- مترقورباغه50مترآزاد50سال وبه بالا1280
متر  مختلط تیمی4×50سال140مجموع 13
آزاد   تیمیمتر 4×50سال160مجموع 14

فدراسیون شناي جمهوري اسلامی ایران



1393سالآذرماه–آقایان"خایج فارسجام "بزرگسالانمسابقات شناي
------------------- باشگاه    / برگ ارنج تیم استان 

:اسامی تیم

1-4-7-
2-5-8-
3 -6-9-

10-11-12-
رکوردنام ونام خانوادگیمواد شناردیفرکوردنام ونام خانوادگیمواد شنارده سنیردیف

1

سال29تا 25

19متر آزاد100

سال44تا 40

متر آزاد100

قورباغهمتر 20100قورباغهمتر 2100

پشتمتر 21100پشتمتر 3100

متر پروانه2250متر پروانه450

آزادمتر 2350آزادمتر 550

مترمختلط 4×650
مترمختلط انفرادي4×2450انفرادي

7

سال34تا 30

25متر آزاد100

سال49تا 45

آزادمتر 50

قورباغهمتر 26100قورباغهمتر 8100

متر پشت2750پشتمتر 9100

متر پروانه2850متر پروانه1050

مترمختلط انفرادي4×2950آزادمتر 1150

مترمختلط 4×1250
30انفرادي

سال54تا 50

متر آزاد100

13

سال39تا 35

قورباغهمتر 31100متر آزاد100

متر پشت3250قورباغهمتر 14100

متر پروانه3350پشتمتر 15100

34متر پروانه1650

سال59تا 55

متر آزاد100

قورباغهمتر 35100آزادمتر 1750

مترمختلط 4×1850
متر پشت3650انفرادي

متر پروانه3750

تیمسرپرست /امضاء مربی



1393سالآذرماه–آقایان"خایج فارسجام "بزرگسالان مسابقات شناي 
------------------- باشگاه    / برگ ارنج تیم استان 

رکوردنام ونام خانوادگیمواد شناردیفرکوردنام ونام خانوادگیمواد شنارده سنیردیف
38

سال64تا 60

45متر آزاد50

سال74تا 70

متر آزاد50

متر قورباغه4650متر قورباغه3950

متر پشت4750متر پشت4050

48متر پروانه4150
سال79تا 75

متر آزاد50

42
سال69تا 65

متر قورباغه4950متر آزاد50

50متر قورباغه4350
سال و به بالا80

متر آزاد50

متر قورباغه5150متر پشت4450

تیمسرپرست /امضاء مربی 



فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

1393سالآذرماه-استخر آزادي تهران –آقایان"خایج فارسجام "بزرگسالان مسابقات شناي 

: .....................................باشگاه / تیم شنا استان

تلفن تماس شناگرمحل تولدتاریخ تولدشماره ملینام پدرنام و نام خانوادگیردیف
1     /      /13

2     /      /13

3     /      /13

4     /      /13

5     /      /13

6     /      /13

7     /      /13

8     /      /13

9     /      /13

10     /      /13

11     /      /13

12     /      /13

:تیم سرپرست / مربی

)سرپرست/مربی(مسئولیتنام و نام خانوادگی

مهرو امضاء/مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شناي استان


