
:برنامه مسابقات

 ١٧از ساعت ١٨/١٠/٩٣ساعت و برنامھ تمرینات روز پنجشنبھ مورخ
.باشد و امکان تغییر در برنامھ وجود داردمی

 در محل ١٨/١٠/٩٣روز پنجشنبھ مورخ ٢٠کنگره مسابقات ساعت
دی برگزار خواھد شد و ورقھ شیرجھ سھ رشتھ مسابقات بھ ٩استخر 

.تحویل گرددمسئول فنی مسابقات باید 

:مواد مسابقات

 باشدمی) متر١٠و ٥/٧-٥(سھ متر تختھ و سکو -یک متر.
باشد سال می١٢روندگان برای این مسابقات حداقل سن شیرجھ

).بھ پائین١٣٨١متولدین قبل از (
 دی ٩در استخر سھ گانھ ١٩/١٠/٩٣برگزاری مسابقات روز جمعھ

.صبح خواھد بود٩:٣٠ساعت 

:تغذیهاسکان و

 تعیین محل استراحت و خوابگاه ورزشکاران، مربیان و سرپرست و
.غذاخوری بھ عھده باشگاه خواھد بود

روندگانی تعداد نفرات معرفی شده از ھر باشگاه شامل شیرجھ
+ مربیان + نماید میباشد کھ در یکی از سھ رشتھ مسابقھ شرکتمی

.سرپرست
ات شرکت نمایند کھ قبلاً در برگ توانند در مسابقروندگانی میشیرجھ

.ارنج تیم با مشخصات کامل منظور شده باشد
 لیست تیم اعزامی باشگاه باید توسط مدیر باشگاه مھر و امضاء

گردیده باشد و در زمان کنگره بھ سرپرست کل مسابقات ارائھ 
.گردد

 چنانچھ تیمی بدون اعلام آمادگی و نداشتن برگ ارنج وارد گردد
.ذور خواھد بودعمسابقات از پذیرش تیم مسرپرست کل

ھای در کنگره مسابقات جھت نظارت بر صحت برگزاری مسابقات کمیتھ
:گرددذیل انتخاب می

.کمیتھ بررسی مدارک.١
.کمیتھ انضباطی.٢
.روندگانصلاحیت شیرجھتعیین کمیتھ .٣

ھا لازم الاجرا است و بھ اجرای مفاد بخشنامھ برای تمام باشگاه
.در کنگره فنی مفاد بخشنامھ تغییر نخواھد نمودوجھ ھیچ

:وه برگزاري مسابقاتنح



٥شیرجھ از ٥روندگان از تختھ تعداد حرکات برای کلیھ شیرجھ
٦شیرجھ و از سکو ٦گروه جمعاً ٥یک شیرجھ انتخابی از + گروه 

.FINAگروه طبق قوانین ٦شیرجھ از 

:رو در هر رشتهتعداد شیرجه

 کھ از رو حق شرکت در ھر رشتھ را دارندشیرجھ٣از ھر باشگاه
در ھر سھ تواند رو  میو ھر شیرجھنفر محاسبھ خواھد شد٢ایشان 

.شرکت نمایندرشتھ
و سھ متر بھ حدنصاب ٣٢٥رو کھ در یک متر بھ حدنصاب ھر شیرجھ

دست یابند از طرف فدراسیون پاداش ٣٥٠و سکو بھ حدنصاب ٣٤٥
.ن قھرمان قھرمانان وجود نداردخواھد گرفت بنابرای

:سرپرست فنی و مسئول برگزاري

 سرپرست فنی و مسئول برگزاری مسابقات آقای محمدعلی مجزا و
.باشدسرپرست کل آقای محمود آرامی می

داشتن کارت ملی یا کارت شناسائی برای اعضای تیم ضروری 
.است



هاي مسابقاترشتههاي کشور در برگ ارنج شیرجه باشگاه

ملاحظاتهاي مسابقهرشتهروسال تولد شیرجهنام و نام خانوادگیردیف سکوسه متریک متر

سرپرست هیأت شنا/ ریاست امضاي مدیرعامل باشگاه 

شیرجه و واترپلوکمیته فنی شیرجه فدراسیون شنا، 
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سرداورمنشی مسابقھ
سرپرست فنی

اسامی داوران و کادر برگزاری بھ ترتیب شماره صندلی
اتظملاحجناب آقايشماره صندلی
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سازمان لیگروندگان به قید قرعهشیرجهترتیب 
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