
 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو                                                                    

 1394در سال ( بلند مسافت)سال  15رکورد ورودی شناگران بالای 

 فینا پوینت رکورد ورودی  ماده ردیف

متر آزاد 50 1  26.00 520 

متر آزاد 100 2  57.50 542 

متر آزاد 200 3  2.11.68 464 

متر آزاد 400 4  4.40.70 481 

آزادمتر   800 5  9.40.00 473 

متر آزاد 1500 6  18.56.62 450 

متر کرال پشت 50 7  30.85 473 

متر کرال پشت 100 8  1.06.18 483 

متر کرال پشت 200 9  2.28.30 429 

متر پروانه 50 10  28.29 498 

متر پروانه 100 11  1.04.53 460 

متر پروانه 200 12  2.30.00 410 

متر قورباغه 50 13  33.50 501 

متر قورباغه  100 14  1.13.67 499 

متر قورباغه  200 15  2.42.68 475 

متر مختلط انفرادی 200 16  2.28.78 449 

متر مختلط انفرادی 400 17  5.17.58 452 


