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آئین نامه
بلند پسرانشنا مسافت مسابقات 

اصفهانزنده رود جام 
سال          17-15وسال14-13و12-11سنیرده

)1383-1377متولدین(
ماه مرداد2لغایت تیرماه 31

اصفهاناستان



بلنـدبلنـدشنا مسافت شنا مسافت مقرراست مسابقات مقرراست مسابقات شناشنافنیفنیتھتھییکمکمممییبر اساس تصمبر اساس تصم
زنـده رودزنـده رودجام جام --عنوانعنوانتحت تحت پسرانپسرانسالسال١٧١٧--١١١١ییسنسنھای ھای ردهردهدردر

در در للییبھ شرح جدول ذبھ شرح جدول ذجھت توسعھ كمي و كیفي شناي كشورجھت توسعھ كمي و كیفي شناي كشور--اصفھاناصفھان
در نظر داشـتن در نظر داشـتن است بااست بامقتضيمقتضيھذاھذاییعلعل..برگزار گرددبرگزار گردداستان اصفھاناستان اصفھان

آن اسـتان جھـت شـرکت آن اسـتان جھـت شـرکت ممییامھ نسـبت بـھ اعـزام تـامھ نسـبت بـھ اعـزام تـبخشنبخشنننییمفاد امفاد ا
..ددییئئاقدام فرمااقدام فرمامذكور مذكور درمسابقات درمسابقات 

ناستاتعداد افراد اعزامی ازهر:
نفرنفر١١سرپرست سرپرست ) ) الفالف

نفرنفر٣٣مربیمربی) ) بب
١٧١٧--١٥١٥((نفـرنفـر٨٨))سـالسـال١٤١٤--١٣١٣((نفـر نفـر ٨٨) ) سالسال١٢١٢--١١١١((نفر نفر ٧٧ورزشکار ورزشکار ) ) جج

))سالسال
2727حــداکثر نفــرات اعزامــی اعــم از مربــی، سرپرســت، ورزشــکارحــداکثر نفــرات اعزامــی اعــم از مربــی، سرپرســت، ورزشــکار

..فرخواھد بودفرخواھد بودنن
محل وزمان اجراي مسابقات:

رده 
خروج از اردوپایان مسابقاتشروع مسابقاتورود به اردومتولدین))پسرانپسران((سنی

سالسال١١٢٢--١١١١
سالسال١٤١٤--١٣١٣
سالسال١٧١٧--١٥١٥

١٣١٣٨٨٢٢--
١٣٨١٣٨٣٣
١٣١٣٨٠٨٠--
١٣٨١٣٨١١
١٣٧١٣٧٧٧--
١٣٧١٣٧٩٩

سھ سھ بعدازظھربعدازظھر
شنبھشنبھ

ساعت ساعت ١٣٩١٣٩٤٤//٤٤//٣٠٣٠
١٤:٠٠١٤:٠٠

١٣٩١٣٩٤٤//٥٥//١٣٩١٣٩٤٤٢٢//٤٤//٣١٣١
٢١٢١ساعت ساعت 

)          )          شبشب٩٩((
جمعھجمعھ

١٣٩١٣٩٤٤//٥٥//٢٢

شناگرانخوابگاهوبرگزاري استخرمحل:
ابتـدای ابتـدای --میـدان آزادیمیـدان آزادی--اصـفھاناصـفھانشھرستان شھرستان --اصفھاناصفھاناستان استان : : مسابقهمحل برگزاري
استخر انقلاباستخر انقلاب--چھارباغ چھارباغ 

ابتـدای ابتـدای --میـدان آزادیمیـدان آزادی––شھرسـتان اصـفھان شھرسـتان اصـفھان --استان اصـفھاناستان اصـفھان:تیم هاپذیرشمحل
استخر انقلاباستخر انقلاب––چھارباغ چھارباغ 
0913105056809131050568با شماره تلفنبا شماره تلفنمھران اسدیمھران اسدیآقای آقای :مسئول پذیرش

تلفن ھیـات شـنای تلفن ھیـات شـنای 0936581093658133334747با شماره تلفنبا شماره تلفنپژمان سلطانیپژمان سلطانیآقای آقای :اسکانمسئول 
0031323334403132333440اصفھاناصفھاناستان استان 
ھتل جلفا  و  ھتل اصفھانھتل جلفا  و  ھتل اصفھان: و رستوران محل اسکان

چگونگی برگزاري مسابقات:
..ھد شدھد شدمسابقات بھ صورت نھایی برگزار خوامسابقات بھ صورت نھایی برگزار خوا--١١
آغـاز خواھـد آغـاز خواھـد ١٧١٧رأس ساعت رأس ساعت عصرعصرو و ٨٨//٣٠٣٠رأس ساعت رأس ساعت صبحصبحمسابقات مسابقات --٢٢

..شدشد
مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشتھ در بعدازظھر مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشتھ در بعدازظھر --٣٣

اھـداي اھـداي توزیع مدال بھ نفرات اول تاسـوم وتوزیع مدال بھ نفرات اول تاسـوم وآخرین روز مسابقات با آخرین روز مسابقات با 
..كاپ قھرماني بھ تیم ھاي برتر برگزار خواھد شدكاپ قھرماني بھ تیم ھاي برتر برگزار خواھد شد

ھیـات ھیـات بعھـده بعھـده اصـفھاناصـفھانزنـده رود زنـده رود انی جامانی جاماھداء احکام قھرماھداء احکام قھرم--٤٤
..می باشدمی باشداصفھاناصفھاناستان استان شنای شنای 

کنگره مسابقات:



خوابگــاه خوابگــاه در محــل در محــل ))٩٩٤٤//٤٤//٣٠٣٠((روز قبــل از مســابقات روز قبــل از مســابقات ٢١٢١رأس ســاعت رأس ســاعت 
..انجام خواھد شدانجام خواھد شد

 دستورجلسه:
تلاوت قرآن کریم تلاوت قرآن کریم --١١
خیر مقدم خیر مقدم --٢٢
انتخاب اعضای کمیتھ ھای فنی وانضباطی مسابقاتانتخاب اعضای کمیتھ ھای فنی وانضباطی مسابقات--٣٣
نفر از طرف فدراسیون نفر از طرف فدراسیون ٣٣نفر بوده کھ نفر بوده کھ ٥٥تعداد اعضای کمیتھ فنیتعداد اعضای کمیتھ فنی--٤٤

نفر از بین مربیان و سرپرستان حاضـر بـا اکثریـت آراء نفر از بین مربیان و سرپرستان حاضـر بـا اکثریـت آراء ٢٢شنا و شنا و 
..خواھد بودخواھد بود

مدارك مورد نیاز:
اصل شناسنامھ عکس دار اصل شناسنامھ عکس دار ھمراه داشتنھمراه داشتن--١١

ارائـھارائـھباشـد،باشـد،دارای شناسنامھ عکـس دار ندارای شناسنامھ عکـس دار نییچنانچھ ورزشکارچنانچھ ورزشکار:1تبصره
یـا یـا )  )  از آموزش و پـرورشاز آموزش و پـرورش((عکس دار معتبرعکس دار معتبرتحصیلتحصیلگواھی اشتغال بھ گواھی اشتغال بھ 

. . الزامی استالزامی استاصل شناسنامھ والدیناصل شناسنامھ والدین
٣٣××٤٤قطعھ عکس قطعھ عکس یکیک--٢٢
))١٣٩١٣٩٤٤صادره صادره ((کارت بیمھ پزشكي ورزشی کارت بیمھ پزشكي ورزشی --٣٣
))ویژه مربیویژه مربی((٢٢درجھ درجھ داشتن حداقل کارت مربیگری داشتن حداقل کارت مربیگری --٤٤
ھمراه داشتن کارت ملی ھمراه داشتن کارت ملی --٥٥

مدارک فـوقمدارک فـوق) ) با نام ھر شناگر ثبت گرددبا نام ھر شناگر ثبت گردد((یر اسکن شده یر اسکن شده ووصصتت: 2تبصره 
،لـذا ،لـذا مـی پـذیردمـی پـذیردانجـام انجـام الکترونیکی الکترونیکی فایل فایل فقط از طریق ارسال فقط از طریق ارسال 

..ھمراه داشتن اصل مدارک الزامی استھمراه داشتن اصل مدارک الزامی است
از طریق ارسـال  از طریق ارسـال  9944//44//2222تا تاریخ تا تاریخ حداکثر حداکثر مدارك تیم هاي شرکت کننده جهت صدورکارت شرکت می بایست مدارك تیم هاي شرکت کننده جهت صدورکارت شرکت می بایست فایل اسکن شدهفایل اسکن شده--66

: : الکترونیکـی الکترونیکـی بـه آدرس بـه آدرس اصـفهان اصـفهان ن ن ي اسـتا ي اسـتا هیـأت شـنا   هیـأت شـنا   آدرس ایمیل آدرس ایمیل به به فایل الکترونیکی فایل الکترونیکی 
hheeyyaattsshheennaa311311@@yyaahhoooo..ccoommرسال شود در صورت عدم ارسال مدارك از شرکت تیم ها جلوگیري بعمل خواهد آمدرسال شود در صورت عدم ارسال مدارك از شرکت تیم ها جلوگیري بعمل خواهد آمداا..

 ـ   فایـل الکترونیکـی  جهت هماهنگی و ارسال*  آقـاي  سرپرسـت اجرایـی مسـابقات   تر بامـدارك و کسـب اطلاعـات بیش
.تماس حاصل نمائید09133003960با تلفنانصاريمسعود جابرزاده

:تذکرمهم * 
شناگران درصورتی کھ بھ ھر دلیل با ذکـر توضـیحات در شناسـنامھ شناگران درصورتی کھ بھ ھر دلیل با ذکـر توضـیحات در شناسـنامھ 
صغر سن داشتھ باشند حـق شـرکت در مسـابقات مـذكور را نخواھنـد صغر سن داشتھ باشند حـق شـرکت در مسـابقات مـذكور را نخواھنـد 

بھ ھمراه داشتن اصل شناسنامھ الزامی بوده و از شرکت بھ ھمراه داشتن اصل شناسنامھ الزامی بوده و از شرکت داشت، لذاداشت، لذا
شناگرانی کھ اصل شناسنامھ خود را بھ ھمراه نداشتھ باشند و یـا شناگرانی کھ اصل شناسنامھ خود را بھ ھمراه نداشتھ باشند و یـا 

؛؛بھ ھردلیلی شناسنامھ آنان مخدوش وحتی بـا طـی مراحـل قـانونیبھ ھردلیلی شناسنامھ آنان مخدوش وحتی بـا طـی مراحـل قـانونی
..صغرسن داشتھ باشند جلوگیری بعمل خواھد آمدصغرسن داشتھ باشند جلوگیری بعمل خواھد آمد

امورمالی
سرپرسـت سرپرسـت ی و ی و ببمرمر،،اعم از ورزشکاراعم از ورزشکارشرکت کنندگانشرکت کنندگان) ) غیرهغیرهعوامل اجرایی و عوامل اجرایی و ؛؛ذهاب ذهاب ووب ب ، ایا، ایاغذا،اسکانغذا،اسکان((هزینه هاي اردویی هزینه هاي اردویی کلیه کلیه --11

--نفـر نفـر هـر  هـر  در طول مسابقات بـه ازاء در طول مسابقات بـه ازاء هزینه هاهزینه هاو سایرو سایرغذا غذا ،،اسکان اسکان هايهايو هزینهو هزینهاعزامی تامین و پرداخت می شوداعزامی تامین و پرداخت می شودتیم هايتیم هايتوسط توسط 
 ـ ) ) ریالریال22//858500//000000((ریال ریال هشتصدوپنجاه هزارهشتصدوپنجاه هزارو و میلیونمیلیوندودومبلغ مبلغ مسابقهمسابقه  ـ خواهـد ب کـه مـی بایسـت بـه شـماره حسـاب       کـه مـی بایسـت بـه شـماره حسـاب       ..ودودخواهـد ب

هیات هیات ا رسید دریافتی آنرا به آدرس پست الکترونیکیا رسید دریافتی آنرا به آدرس پست الکترونیکیواریز و فیش یواریز و فیش یاصفهاناصفهانبنام هیئت شناي استان بنام هیئت شناي استان تتململبانک بانک 1704117517041175//5353
..ارسال گرددارسال گردد))hheeyyaattsshheennaa311311@@yyaahhoooo..ccoomm((اصفهاناصفهانشناي استان شناي استان 

دارک و دارک و اولویت پذیرش با تیم ھایی است کھ در زمان مقرر ماولویت پذیرش با تیم ھایی است کھ در زمان مقرر م::تذکرمهم * 
خـروج تـیم ھـا از ..حق مشارکت ورودی را پرداخت کرده باشندحق مشارکت ورودی را پرداخت کرده باشند خـروج تـیم ھـا از ضمنا ضمنا



..مردادمـاه مـی باشـدمردادمـاه مـی باشـد٢٢جمعـھ جمعـھ ٢١٢١ھتل محل اقامت تا حداکثر ساعت ھتل محل اقامت تا حداکثر ساعت 
..بھ بعد بعھده تیم ھا خواھد بود بھ بعد بعھده تیم ھا خواھد بود ٢١٢١از ساعت از ساعت اقامتاقامت

، ، اولیاءبازیکنان، راننده اولیاءبازیکنان، راننده ((از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان --٢٢
..خودداری گرددخودداری گردد̋˝جداجدا))رپرست رپرست ھمراه، فرزند، مربی یا سھمراه، فرزند، مربی یا س

مقررات فنی وشیوه برگزاري مسابقات:
میتوانـد میتوانـد تـیمتـیمدر ھریک از رشتھ ھای شنا فقط دو شناگر از ھر در ھریک از رشتھ ھای شنا فقط دو شناگر از ھر --١١

..در مسابقات شرکت کنددر مسابقات شرکت کند
..ھر شناگر می تواند در کلیھ مواد انفرادی وتیمی شرکت نمایدھر شناگر می تواند در کلیھ مواد انفرادی وتیمی شرکت نماید--٢٢
بقھ بقھ تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یـک رشـتھ مسـاتمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یـک رشـتھ مسـا--٣٣

..دھنددھند
ترکیب تیم ھای امدادی می بایست حداقل یک سـاعت قبـل از شـروع ترکیب تیم ھای امدادی می بایست حداقل یک سـاعت قبـل از شـروع --٤٤

..مسابقات ھمان روز بھ منشی مسابقات تسلیم گرددمسابقات ھمان روز بھ منشی مسابقات تسلیم گردد
بھ کلیھ نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقھ نھایی حکـم بھ کلیھ نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقھ نھایی حکـم --٥٥

..می شودمی شودء ء و مدال اھداو مدال اھدا
تایپ اسامی و رکورد شناگران در برگھ ارنـج الزامـی اسـت از تایپ اسامی و رکورد شناگران در برگھ ارنـج الزامـی اسـت از --٦٦

..یافت برگھ ارنج دست نویس شده ممانعت می گرددیافت برگھ ارنج دست نویس شده ممانعت می گردددردر
درصورتی کھ شناگری نام او در برگھ ارنج ثبت گردیده و مقـرر درصورتی کھ شناگری نام او در برگھ ارنج ثبت گردیده و مقـرر --٧٧

گردد درمسابقھ شرکت نماید اما بھ دلایل غیـر پزشـکی ازحضـور در گردد درمسابقھ شرکت نماید اما بھ دلایل غیـر پزشـکی ازحضـور در 
جریمھ برای ھـر مـورد جریمھ برای ھـر مـورد ) ) ریالریال٣٠٠,٠٠٠٣٠٠,٠٠٠((مسابقھ خودداری نماید مبلغ مسابقھ خودداری نماید مبلغ 

..دریافت خواھد گردیددریافت خواھد گردید
، ، توسط سرپرسـت تـیم  توسط سرپرسـت تـیم  نتیجھ ھرمسابقھ باید بھ صورت کتبی نتیجھ ھرمسابقھ باید بھ صورت کتبی اعتراض بھ اعتراض بھ --٨٨

بھ بھ ) ) ریالریال٥٠٠,٠٠٠٥٠٠,٠٠٠((دقیقھ پس از پایان ھر ماده ھمراه مبلغدقیقھ پس از پایان ھر ماده ھمراه مبلغ٣٠٣٠حداکثر حداکثر 
..سرداور مسابقھ تحویل داده شودسرداور مسابقھ تحویل داده شود

درصورتی کھ شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تـیم و تعیـین درصورتی کھ شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تـیم و تعیـین --٩٩
درصورت درصورت خط شنا بھ دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع نماید خط شنا بھ دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع نماید 

تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیھ مواد شنا را تـا تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیھ مواد شنا را تـا 
..پایان مسابقات ھمان روز نخواھد داشت پایان مسابقات ھمان روز نخواھد داشت 

و و 13913944//44//2222حداکثر تا پایـان وقـت اداري   حداکثر تا پایـان وقـت اداري   ) ) از طریق فاکس و ایمیل از طریق فاکس و ایمیل ((تعیین تعداد نفرات تیمتعیین تعداد نفرات تیمتیم ها با تیم ها با اعلام آمادگی اعلام آمادگی ارسال ارسال --1010
الزامـاً از طریـق نمـابر    الزامـاً از طریـق نمـابر    13913944//44//2525حداکثر تـا پایـان وقـت اداري    حداکثر تـا پایـان وقـت اداري    ) ) طریق فاکس و ایمیل طریق فاکس و ایمیل از از ((تیم تیم تایپ شده تایپ شده ارنجارنجبرگه برگه ارسال ارسال 

پس از اتمام تاریخ مذکور هیچگونه تغییري در پس از اتمام تاریخ مذکور هیچگونه تغییري در ..امکان پذیر است امکان پذیر است iirr..iirrssff@@iinnffooو پست الکترونیکی فدراسیون به آدرس و پست الکترونیکی فدراسیون به آدرس 8882071488820714
..برگه ارنج باشند از ورود به مسابقات محروم خواهند شدبرگه ارنج باشند از ورود به مسابقات محروم خواهند شداعلام آمادگی و اعلام آمادگی و و تیم هایی که فاقد و تیم هایی که فاقد نمی شودنمی شودبرگه هاي ارسالی دادهبرگه هاي ارسالی داده

برنامـھ برنامـھ ،،مواد مسابقات شـنا مواد مسابقات شـنا ))پیوست بخشنامھپیوست بخشنامھ((ضمن ارسال ضمن ارسال ::تذکر مهمتذکر مهم
برگھ ارنج تیم ھا خواھشمند است برگھ ارنج تیم ھا خواھشمند است فرم مشخصات وفرم مشخصات و، ، روزانھ مسابقات روزانھ مسابقات 

فرم تکمیلـی فرم تکمیلـی اابـبـرا الزامارا الزامادستور فرمایید مراتب اعلام آمادگی خوددستور فرمایید مراتب اعلام آمادگی خود
١٠١٠طبـق منـدرجات مـاده طبـق منـدرجات مـاده ) ) شناگر ، مربی، سرپرستشناگر ، مربی، سرپرست((نفرات نفرات مشخصات مشخصات 
، شــایان ذکـر اســت در صــورت عـدم ارســال برگــھ ، شــایان ذکـر اســت در صــورت عـدم ارســال برگــھ نمائیــدنمائیــدارسـال ارسـال 

تا تـاریخ فـوق از ورود تـیم ھـای تا تـاریخ فـوق از ورود تـیم ھـای ))تکمیل فرم مخصوص ارنجتکمیل فرم مخصوص ارنج((ارنجارنج
..فاقد برگھ ارنج جلوگیری بعمل خواھد آمدفاقد برگھ ارنج جلوگیری بعمل خواھد آمد

سراســر کشــور از سراســر کشــور از بمنظــور بھــره منــدی ھیأتھــای شــنای بمنظــور بھــره منــدی ھیأتھــای شــنای ::1111مــاده مــاده 
توانمندیھای بخش خصوصی، حضـور تـیم ھـای ورزشـی تحـت عنـوان توانمندیھای بخش خصوصی، حضـور تـیم ھـای ورزشـی تحـت عنـوان 



با معرفی نامھ ھیـات شـنای با معرفی نامھ ھیـات شـنای باشگاه و یا مؤسسات فرھنگی ورزشی باشگاه و یا مؤسسات فرھنگی ورزشی 
..در این مسابقات بلامانع میباشددر این مسابقات بلامانع میباشداستان استان 

ر صورت افزایش تیم ھای شرکت کننده و عدم ظرفیت پذیرشر صورت افزایش تیم ھای شرکت کننده و عدم ظرفیت پذیرشدد: : تبصره تبصره 
ایی است کھ در زمان مقرر ایی است کھ در زمان مقرر ، اولویت با ھیاتھا و تیم ھ، اولویت با ھیاتھا و تیم ھمحل اسکان محل اسکان 

لازم بذکر است لازم بذکر است ..اعلام آمادگی و برگھ ارنج خود را ارسال نموده انداعلام آمادگی و برگھ ارنج خود را ارسال نموده اند
در شرایط یکسان اولویت پذیرش با ھیاتھای شنا استانھا خواھد در شرایط یکسان اولویت پذیرش با ھیاتھای شنا استانھا خواھد 

..بودبود

فدراسیون شناي جمهوري اسلامی ایران
1394سالماهمرداد–پسران" اصفهانزنده رود جام"بلندمسافتمسابقات شناي

------------------- باشگاه    / برگ ارنج تیم استان 
:سال 12-11اسامی تیم

1-2-3-4-

5 -6-7 -

رکوردشناگر دومرکوردشناگر اولمواد شناردیف
متر آزاد150

متر آزاد2100

متر آزاد3200

متر آزاد4400

متر قورباغه550

متر قورباغه6100

متر قورباغه7200

متر کرال پشت850

متر کرال پشت9100

متر کرال پشت10200

متر پروانه1150

متر پروانه12100

متر مختلط انفرادي13200



تیمیمتر آزاد4×14100

متر مختلط تیمی4×15100

امضاء مربی تیم/نام و نام خانوادگی

فدراسیون شناي جمهوري اسلامی ایران
1394سالماهمرداد–پسران" اصفهان زنده رود جام "بلند مسابقات شناي مسافت 

------------------- باشگاه    / برگ ارنج تیم استان 
:سال 14- 13اسامی تیم

1-2-3-4-

5 -6 -7 -8 -

رکوردشناگر دومرکوردشناگر اولمواد شناردیف
متر آزاد150

متر آزاد2100

متر آزاد3200

متر آزاد4400

متر آزاد5800

متر قورباغه650

متر قورباغه7100

متر قورباغه8200

متر کرال پشت950

متر کرال پشت10100

متر کرال پشت11200

متر پروانه1250

متر پروانه13100



متر پروانه14200

متر مختلط انفرادي15200

متر آزاد تیمی4×16100

ختلط تیمیمتر م4×17100

متر آزاد تیمی4×18200

امضاء مربی تیم/نام و نام خانوادگی

فدراسیون شناي جمهوري اسلامی ایران
1394ماه سالمرداد–آقایان " اصفهان زنده رود جام "بلندمسابقات شناي مسافت 

------- ------------ باشگاه    / برگ ارنج تیم استان 
:) سال17-15(اسامی تیم

1-4-7-
2-5-8-
3 -6-

رکوردشناگر دومرکوردشناگر اولمواد شناردیف
متر آزاد150

تر آزادم2100

متر آزاد3200

متر آزاد4400

متر آزاد51500

متر قورباغه650

متر قورباغه7100

متر قورباغه8200

متر کرال پشت950

متر کرال پشت10100

متر کرال پشت11200

متر پروانه1250



متر پروانه13100

متر پروانه14200

متر مختلط انفرادي15200

متر آزاد تیمی4×16100

متر مختلط تیمی4×17100

تیمیآزادمتر 4×18200

امضاء مربی تیم

" اصفهان زنده رود جام "قهرمانیمسافت بلند ی رده هاي سنبرنامه مسابقات شناي 

رشته هاي عصر رشته هاي صبح ایام  مسابقات



فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

◌ً اصفهانزنده رود جام مشخصات فردي شرکت کننده در مسابقات شنا قهرمانی ً 

)1394ماهمرداد(پسران- سال 12- 11رده هاي سنی 

)سال14-13(متر آزاد10-100
)سال17-15(متر آزاد  11-50
)سال12-11(متر پروانه   12-50

)سال14-13(متر قورباغه   13-50
)سال17-15(متر کرال پشت 14-50
)سال12- 11(متر کرال پشت   15-100
)سال14- 13(متر آزاد تیمی  4×16-200
) سال17-15(متر آزاد  1500- 17

)سال12-11(متر پروانه  100- 1
)سال14-13(متر آزاد 400- 2
)سال17- 15(متر پروانه 3-50
)سال12-11(آزادمتر 200- 4
)سال14-13(قورباغه  100- 5
)سال17-15(ت کرال پشمتر 200- 6
)سال12-11(مختلط انفراديمتر 7-200
)سال14- 13(متر پروانه  8-200
)سال17- 15(آزاد متر 9-200

روز اول

)سال14-13(متر قورباغه 27-200
)سال12- 11(متر آزاد 28-100

)سال17-15(پروانهمتر 29-100
)سال14-13(متر پروانه30-50

)سال 12-11(متر قورباغه 31-200
)سال17-15(متر قورباغه   200- 32

)سال14- 13(متر آزاد تیمی4×33-100
)سال12- 11(متر مختلط تیمی 4×34-100

)سال17- 15(متر آزاد تیمی   4×35-100

)سال12-11(متر آزاد 18-400
)سال14-13(متر آزاد19-200
)سال17- 15(کرال پشتمتر 20-100
)سال12-11(متر قورباغه 100- 21
)سال14- 13(متر کرال پشت 22-200
)سال17-15( متر قورباغه 50- 23
)سال12- 11(متر کرال پشت 24-200
)سال14- 13(متر پروانه 100- 25

)سال17-15(متر آزاد تیمی  4×26-200

روز دوم

)سال17- 15(مختلط انفرادي متر 44-200
)سال14-13(متر کرال پشت45-100

)سال12-11(متر کرال پشت 46-50
)سال17-15(متر آزاد 47-100
)سال14-13(متر آزاد 48-50
)سال12-11(متر آزاد تیمی 4×49-100
)سال17- 15(متر مختلط تیمی   4×50-100
)سال14-13(متر مختلط تیمی 4×100- 51

)سال17-15(متر پروانه 200- 36
)سال14-13(متر مختلط انفرادي 37-200
)سال 12-11(متر آزاد 38-50
)سال17-15(متر آزاد   39-400
)سال14-13(متر کرال پشت40-50
)سال12-11(متر قورباغه 41-50
)سال17-15(متر قورباغه   42-100
)سال14-13(متر آزاد 800- 43

روز سوم



: .....................................باشگاه / تیم شنا استان

تلفن تماس شناگرمحل تولدتاریخ تولدشماره ملینام پدرنام و نام خانوادگیردیف
1     /      /13

2     /      /13

3     /      /13

4     /      /13

5     /      /13

6     /      /13

7     /      /13

:سرپرست  تیم /مشخصات مربی

تلفن تماسدرجه کارتتاریخ تولدشماره شناسنامهنام پدرنام و نام خانوادگیردیف
1     /      /13

مشتركسرپرست13/      /     2

مهرو امضاء/مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شناي استان

فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

◌ً اصفهان زنده رود جام فردي شرکت کننده در مسابقات شنا قهرمانی ً مشخصات 

)1394ماهمرداد(پسران  - سال 14- 13رده هاي سنی 



: .....................................باشگاه / تیم شنا استان

تلفن تماس شناگرمحل تولدتاریخ تولدشماره ملینام پدرنام و نام خانوادگیردیف
1     /      /13

2     /      /13

3     /      /13

4     /      /13

5     /      /13

6     /      /13

7     /      /13

8     /      /13

:مشخصات مربی 

تلفن تماسدرجه کارتتاریخ تولداسنامهشماره شننام پدرنام و نام خانوادگیردیف
1     /      /13

سرپرست مشترك13/      /     

مهرو امضاء/مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شناي استان

فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

◌ً اصفهان زنده رود جام مشخصات فردي شرکت کننده در مسابقات شنا قهرمانی ً 

)1393مرداد ماه(سال 17- 15رده هاي سنی 



: .....................................باشگاه / تیم شنا استان

تلفن تماس شناگرحل تولدمتاریخ تولدشماره ملینام پدرنام و نام خانوادگیردیف

1     /      /13

2     /      /13

3     /      /13

4     /      /13

5     /      /13

6     /      /13

7     /      /13

8     /      /13

:سرپرست  تیم /ت مربیمشخصا

تلفن تماسدرجه کارتتاریخ تولدشماره شناسنامهنام پدرنام و نام خانوادگیردیف

1     /      /13

مشتركسرپرست13/      /     2

مهرو امضاء/مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شناي استان


