
3111سال تا اخر سال 31-31رکورد های شناگران   

 رشته  نام شناگر باشگاه رکورد تاریخ

19اسفند  39-79-00 متر آزاد00 مریم شیخ علی زاده خانقاه مازندران    

19اسفند  31-03-3 متر آزاد300 مریم شیخ علی زاده خانقاه مازندران   

19اسفند  09-33-7 متر آزاد700 روزا رهبر البرز   

19اسفند  77-00-1 متر آزاد100 دینا امیر اسدی تهران    

19اسفند  27-03-30 متر آزاد200 دینا امیر اسدی تهران   

22اسفند  01-37-70 متر آزاد3000 مهردخت اکبری داماش ایرانیان   

19اسفند  19-17-00 متر کرال پشت00 یاسمن صادقی تهران   

19اسفند  30-30-03 کرال پشتمتر 300 یاسمن صادقی تهران   

19اسفند  91-13-7 متر کرال پشت700 دینا امیر اسدی  تهران   

19اسفند  31-10-00 متر قورباغه00 ژینا گرجی ستارگان دلفین   

11اسفند  12-39-3 متر قورباغه300 نیوشا بیات آبتاب   

11اسفند  10-00-07 متر قورباغه700 نیوشا بیات آبتاب   

13اسفند  31-71-00 خانقاه زادهمریم شیخ علی  تهران  متر پروانه00   

19اسفند  33-03-3 خانقاه مریم شیخ علی زاده مازندران  متر پروانه300   

11اسفند  91-13-7 متر پروانه 700  نیایش اسکندری دلفین   

19اسفند  27-10-7 متر مختلط انفرادی700 دینا امیر اسدی تهران   

10آذر  13-19-00 مختلط انفرادیمتر 100 مریم ترکستانی ستارگان دلفین   

19اسفند  
03-70-1  تهران 

متر آزاد تیمی1*300 دینا امیر اسدی  

 ماه صنم ذرات بصیر

 ستایش پور تالاری

 یاسمن صادقی

11اسفند  07-17-01  ستارگان دلفین 
متر ازاد تیمی 1*700 عسل بویدی  

 روژین عظیمی

 مریم ترکستانی

 پریا حسینی

13اسفند  
23-07-01  

 ستارگان تهران
متر مختلط 1*300 مژده رمضانعلی

 ژینا گرجی تیمی

 روزا رهبر

 دینا امیر اسدی 

 


