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 آئین نامه

  شنا (بلندمسافت )بین المللی مسابقات 

اصفهانزنده رود فجرجام   

         (پسران)سال  91-95و سال 91-93و 92-99 سنی رده

(9381-9318 متولدین)  

ماه  بهمن 21لغایت  22  

اصفهان استان  



 

  سالسال    1111--1111  ییسنسن  های های   ردهرده  دردر  بلندبلندشنا مسافت شنا مسافت بین المللی بین المللی مقرراست مسابقات مقرراست مسابقات   شناشنا  فنیفنی  تهتهییکمکم  ممییبر اساس تصمبر اساس تصم

در در   للی  ی  به شرح جدول ذبه شرح جدول ذ  جهت توسعه کمی و کیفی شنای کشورجهت توسعه کمی و کیفی شنای کشور    --  اصفهاناصفهان  زنده رودزنده رودجام جام   --  عنوانعنوان  تحت تحت   پسرانپسران

آن آن   ممییبخشنامه نسبت ب ه اع زام ت    بخشنامه نسبت ب ه اع زام ت      ننییاد ااد ادر نظر داشتن مفدر نظر داشتن مف  است بااست با  مقتضیمقتضی  هذاهذاییعلعل  ..برگزار گرددبرگزار گردد  استان اصفهاناستان اصفهان

      ..ددییئئاقدام فرمااقدام فرمامذکور مذکور استان جهت شرکت درمسابقات استان جهت شرکت درمسابقات 

ناستا تعداد افراد اعزامی ازهر: 

    نفرنفر  11سرپرست سرپرست ( ( الفالف

    نفرنفر  33  مربیمربی( ( بب

  ((سالسال  1111--1111))نفرنفر88  ((سالسال1111--1313))نفر نفر   88( ( سالسال  1111--1111))نفرنفر  88ورزشکار ورزشکار ( ( جج

      ..نفرخواهد بودنفرخواهد بود    8822    کارکارحداکثر نفرات اعزامی اعم از مربی، سرپرست، ورزشحداکثر نفرات اعزامی اعم از مربی، سرپرست، ورزش

محل وزمان اجرای مسابقات: 

رده 

 ((پسرانپسران))سنی
 خروج از اردو پایان مسابقات شروع مسابقات ورود به اردو متولدین

  سالسال  1122--1111

  سالسال  1111--1111

  سالسال  1111--1111

11118811--

11811811  

11118811--

11811822  

11111188--

11118888    

  چهارچهاربعدازظهربعدازظهر

  شنبهشنبه

ساعت ساعت 11111111//1111//2828

11:8811:88  

2121//1111//11111111  2121//1111//11111111  

          

  شنبهشنبهککیی

  ((11ساعت ساعت ))

2211//1111//11111111    

شناگران خوابگاه و برگزاری  استخر محل: 

  --اس تخر انق  ب  اس تخر انق  ب    --ابت دای ههارب ا    ابت دای ههارب ا      --می دان آزادی می دان آزادی   --اص فهان اص فهان شهرس تان  شهرس تان    --اص فهان اص فهان اس تان  اس تان  : :   مسزابقه   محل برگززاری 

  1313011018013130110180تلفنتلفن

––  99روی شهرداری منطقه روی شهرداری منطقه روبروب  ––خیابان میرزاطاهر خیابان میرزاطاهر   ––خیابان وحدت خیابان وحدت   ––بلوار آتشگاه بلوار آتشگاه   --اصفهاناصفهان  : تیم ها پذیرش محل

  ((عع))خوابگاه امام علیخوابگاه امام علی

    1913311811819133118118با شماره تلفن با شماره تلفن     پیمان گرامیپیمان گرامیآقای آقای  :مسئول پذیرش

چگونگی برگزاری مسابقات: 

      ..مسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شدمسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شد  --11

ساعت ساعت صبح از صبح از ( ( بهمنبهمن  1111))روز دومروز دوم  ..آغاز خواهد شدآغاز خواهد شد  1100رأس ساعت رأس ساعت   عصرعصرو و   88//3131رأس ساعت رأس ساعت   صبحصبحمسابقات مسابقات   --11

      ..آغاز می گرددآغاز می گردد  1111//3131و عصر از ساعت و عصر از ساعت   1111

توزیع مدال به نفرات توزیع مدال به نفرات مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در بعدازظهر آخرین روز مسابقات با مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در بعدازظهر آخرین روز مسابقات با   --33

    ..برگزار خواهد شدبرگزار خواهد شد  درهررده سنی درهررده سنی   اهدای کاپ قهرمانی به تیم های برتراهدای کاپ قهرمانی به تیم های برترسوم وسوم و  اول تااول تا

    ..می باشدمی باشد  اصفهاناصفهاناستان استان هیات شنای هیات شنای بعهده بعهده     اصفهاناصفهان  د د زنده روزنده رو  اهداء احکام قهرمانی جاماهداء احکام قهرمانی جام  --11

کنگره مسابقات: 

      ..انجام خواهد شدانجام خواهد شد  اسکاناسکاندر محل در محل ((9911//1111//1111))روز قبل از مسابقات روز قبل از مسابقات   1111رأس ساعت رأس ساعت 

 دستورجلسه:  

      ت وت قرآن کریم ت وت قرآن کریم   --11

    خیر مقدم خیر مقدم   --11



  حضور و غیاب تیم هاحضور و غیاب تیم ها  --33

    شرح نحوه برگزاری مسابقاتشرح نحوه برگزاری مسابقات  --11

    ی جهت حذف شناگران توسط سرپرستان تیم های جهت حذف شناگران توسط سرپرستان تیم هاآخرین مهلت زمانآخرین مهلت زمان--11

  ::به شرح ذیل می باشندبه شرح ذیل می باشند(  (  فنی وانضباطیفنی وانضباطی) )   اعضای کمیته ژوریاعضای کمیته ژوری: :   99توجهتوجه

  ناظرفنی فدراسیون  ناظرفنی فدراسیون    --11

  ناظرداوری فدراسیون  ناظرداوری فدراسیون    --11

  سرپرست کل مسابقاتسرپرست کل مسابقات  --33

  سرپرست اجرایی مسابقات سرپرست اجرایی مسابقات   --11

    سرداور مسابقاتسرداور مسابقات  --11

مدارک مورد نیاز: 
  اصل شناسنامه عکس دار اصل شناسنامه عکس دار   همراه داشتنهمراه داشتن--11

از آموزش از آموزش ))عکس دار معتبرعکس دار معتبر  گواهی اشتغال به تحصیلگواهی اشتغال به تحصیل  ارائهارائه  باشد،باشد،دارای شناسنامه عکس دار ندارای شناسنامه عکس دار ن  ییهنانچه ورزشکارهنانچه ورزشکار  :9صرهتب

    . . الزامی استالزامی است  یا اصل شناسنامه والدینیا اصل شناسنامه والدین(  (  و پرورشو پرورش

    33××11قطعه عکس قطعه عکس   یکیک  --22

    ((13913911صادره صادره ))کارت بیمه پزشکی ورزشی کارت بیمه پزشکی ورزشی   --33

  ((ویژه مربیویژه مربی))  11درجه درجه داشتن حداقل کارت مربیگری داشتن حداقل کارت مربیگری   --11

  همراه داشتن کارت ملی همراه داشتن کارت ملی --11

م ی  م ی      مدارک فوق فقط از طریق ارسال فایل الکترونیکی انجام مدارک فوق فقط از طریق ارسال فایل الکترونیکی انجام ( ( با نام هر شناگر ثبت گردد با نام هر شناگر ثبت گردد ))تصویر اسکن شده تصویر اسکن شده :  2تبصره 

  ..،لذا همراه داشتن اصل مدارک الزامی است،لذا همراه داشتن اصل مدارک الزامی است  پذیردپذیرد

از طریق ارسزال  از طریق ارسزال    1155//9999//9292تاریخ تاریخ تا تا حداکثر حداکثر مدارک تیم های شرکت کننده جهت صدورکارت شرکت می بایست مدارک تیم های شرکت کننده جهت صدورکارت شرکت می بایست   فایل اسکن شدهفایل اسکن شده  --66

                                                                                                                                      : :   الکترونیکزی الکترونیکزی   بزه آدرس بزه آدرس   اصزفهان اصزفهان ی اسزتان  ی اسزتان  هیزتت شزنا   هیزتت شزنا   آدرس ایمیل آدرس ایمیل به به   فایل الکترونیکی فایل الکترونیکی 

hheeyyaattsshheennaa331111@@yyaahhoooo..ccoomm    مل خواهد آمدمل خواهد آمدرسال شود در صورت عدم ارسال مدارک از شرکت تیم ها جلوگیری بعرسال شود در صورت عدم ارسال مدارک از شرکت تیم ها جلوگیری بعاا..  

                            آقزای    سرپرسزت اجرایزی مسزابقات   مدارک و کسز  اطععزات بیرزتر با    فایل الکترونیکی جهت هماهنگی و ارسال* 

  .تماس حاصل نمائید  21932211211با تلفن  گامر دیعنچیان

 :تذکرمهم * 
سنا ضیحات در شنا کر تو با ذ یل  هر دل به  که  صورتی  سناشناگران در ضیحات در شنا کر تو با ذ یل  هر دل به  که  صورتی  مه مه شناگران در

ند  مذكور را نخواه سابقات  شرکت در م حق  شند  شته با سن دا ند صغر  مذكور را نخواه سابقات  شرکت در م حق  شند  شته با سن دا صغر 

داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت 

شناگرانی که اصل شناسنامه خود را به همراه نداشته باشند و یا شناگرانی که اصل شناسنامه خود را به همراه نداشته باشند و یا 

قانونی حل  طی مرا با  تی  خدوش وح نان م سنامه آ لی شنا قانونیبه هردلی حل  طی مرا با  تی  خدوش وح نان م سنامه آ لی شنا   ؛؛به هردلی

    ..ری بعمل خواهد آمدری بعمل خواهد آمدصغرسن داشته باشند جلوگیصغرسن داشته باشند جلوگی

امورمالی 

  سرپرسزت سرپرسزت ی و ی و ببمرمر  ،،اعم از ورزشکاراعم از ورزشکار  شرکت کنندگانشرکت کنندگان( ( غیرهغیرهعوامل اجرایی و عوامل اجرایی و   ؛؛ذهاب ذهاب   وو، ایاب ، ایاب غذا،اسکانغذا،اسکان))هزینه های اردویی هزینه های اردویی کلیه کلیه   --99

  --نفزر نفزر هزر  هزر    در طول مسابقات بزه ازا  در طول مسابقات بزه ازا    هزینه هاهزینه هاو سایرو سایرغذا غذا   ،،اسکان اسکان   هایهای  و هزینهو هزینهاعزامی تامین و پرداخت می شوداعزامی تامین و پرداخت می شود  تیم هایتیم هایتوسط توسط 

  بزه شزماره حسزاب   بزه شزماره حسزاب   کزه مزی بایسزت    کزه مزی بایسزت    ..خواهزد بزود  خواهزد بزود  ( ( ریزال ریزال 22//656522//222222))ریال ریال   و پنجاه هزارو پنجاه هزار  دو میلیون شرصددو میلیون شرصد  مبلغمبلغ  بقهبقهمسامسا



بانک انصار بنام هیئت شنای استان اصفهان واریز و فیش یا رسید دریافتی آنزرا بزه آدرس پسزت    بانک انصار بنام هیئت شنای استان اصفهان واریز و فیش یا رسید دریافتی آنزرا بزه آدرس پسزت        91929192--1313--9228111392281113--99

  ..ارسال گرددارسال گردد  ((    hheeyyaattsshheennaa331111@@yyaahhoooo..ccoomm))الکترونیکی هیات شنای استان اصفهان الکترونیکی هیات شنای استان اصفهان 

اولویت پذیرش با تیم هایی است که در زمان مقرر مدارک و حق مشارکت ورودی را پرداخت ک رده  اولویت پذیرش با تیم هایی است که در زمان مقرر مدارک و حق مشارکت ورودی را پرداخت ک رده  ::تذکرمهم  *

    ..باشندباشند

  ..خودداری گرددخودداری گردد̋˝جداجدا((همراه، فرزند، مربی یا سرپرست همراه، فرزند، مربی یا سرپرست ، ، اولیاءبازیکنان، راننده اولیاءبازیکنان، راننده ))از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان   --11

مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات: 
    ..میتواند در مسابقات شرکت کندمیتواند در مسابقات شرکت کند  تیمتیمرشته های شنا فقط دو شناگر از هر رشته های شنا فقط دو شناگر از هر در هریک از در هریک از   --11

      ..هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادی وتیمی شرکت نمایدهر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادی وتیمی شرکت نماید  --11

  ..تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهندتمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند  --33

ت همان روز به منشی مس ابقات تس لیم   ت همان روز به منشی مس ابقات تس لیم   ترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شروع مسابقاترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شروع مسابقا  --11

    ..گرددگردد

    ..می شودمی شودء ء   به کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهدابه کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهدا  --11

  ..تایپ اسامی و رکورد شناگران در برگه ارنج الزامی است از دریافت برگه ارنج دست نویس شده ممانعت می گرددتایپ اسامی و رکورد شناگران در برگه ارنج الزامی است از دریافت برگه ارنج دست نویس شده ممانعت می گردد  --00

برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسابقه شرکت نماید اما به دلایل غیر پزش کی  برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسابقه شرکت نماید اما به دلایل غیر پزش کی  درصورتی که شناگری نام او در درصورتی که شناگری نام او در   --11

    ..جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردیدجریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردید( ( ریالریال    11//111111//111111))ازحضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ ازحضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ 

، ، توسط سرپرسزت تزیم  توسط سرپرسزت تزیم  اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی   --88

به به ( ( ریالریال188،888188،888))ایان هر ماده همراه مبلغایان هر ماده همراه مبلغدقیقه پس از پدقیقه پس از پ  1818حداکثر حداکثر 

    ..سرداور مسابقه تحویل داده شودسرداور مسابقه تحویل داده شود

درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین   --11

خط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع نماید درصورت خط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع نماید درصورت 

تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا 

  ..سابقات همان روز نخواهد داشت سابقات همان روز نخواهد داشت پایان مپایان م

و و     93193155//9999//9292حداکثر تا پایان وقزت اداری  حداکثر تا پایان وقزت اداری  ( ( از طریق فاکس و ایمیل از طریق فاکس و ایمیل ))  تعیین تعداد نفرات تیمتعیین تعداد نفرات تیمتیم ها با تیم ها با   اععم آمادگی اععم آمادگی ارسال ارسال   --9292

ق نمزابر  ق نمزابر  الزامزا  از طریز  الزامزا  از طریز      93193155//9999//9191حداکثر تزا پایزان وقزت اداری    حداکثر تزا پایزان وقزت اداری    ( ( از طریق فاکس و ایمیل از طریق فاکس و ایمیل ))تیم تیم   تایپ شده تایپ شده   ارنجارنجبرگه برگه ارسال ارسال 

پس از اتمام تاریخ مذکور پس از اتمام تاریخ مذکور   ..امکان پذیر است امکان پذیر است   hheeyyaattsshheennaa331111@@yyaahhoooo..ccoommو پست الکترونیکی به آدرس و پست الکترونیکی به آدرس   2393236111523932361115

برگه ارنج باشند از ورود به مسابقات محروم برگه ارنج باشند از ورود به مسابقات محروم اععم آمادگی و اععم آمادگی و نمی شود و تیم هایی که فاقد نمی شود و تیم هایی که فاقد   هیچگونه تغییری در برگه های ارسالی دادههیچگونه تغییری در برگه های ارسالی داده

  ..خواهند شدخواهند شد

برنامنه برنامنه   ،،مواد مسابقات شننا مواد مسابقات شننا ((پیوست بخشنامهپیوست بخشنامه))ارسال ارسال   ضمنضمن  ::تذکر مهمتذکر مهم

برگه ارنج تیم ها خواهشمند است برگه ارنج تیم ها خواهشمند است   فرم مشخصات وفرم مشخصات و، ، روزانه مسابقات روزانه مسابقات 

علام آمادگی خود تب ا ید مرا ستور فرمای علام آمادگی خودد تب ا ید مرا ستور فرمای فرم تکمیلی فرم تکمیلی بابارا الزاما  را الزاما    د

صات  صات مشخ فرات   مشخ فرات ن ست))ن بی، سرپر ستشناگر ، مر بی، سرپر ماده ( ( شناگر ، مر ندرجات  بق م ماده ط ندرجات  بق م   1818ط

صننورت عنندم ارسننال برگننه صننورت عنندم ارسننال برگننه ، شننایان ذکننر اسننت در ، شننایان ذکننر اسننت در نمائینندنمائینندارسننال ارسننال 

نج نجار نج))ار صوص ار فرم مخ یل  نجتکم صوص ار فرم مخ یل  های   ((تکم تیم  فوق از ورود  تاریخ  های تا  تیم  فوق از ورود  تاریخ  تا 

    ..فاقد برگه ارنج جلوگیری بعمل خواهد آمدفاقد برگه ارنج جلوگیری بعمل خواهد آمد
 

بمنظننور بهننره مننندی هیأتهننای شنننای سراسننر کشننور از بمنظننور بهننره مننندی هیأتهننای شنننای سراسننر کشننور از   ::9999مززاده مززاده 

نوان  حت ع شی ت های ورز تیم  ضور  صی، ح خش خصو ندیهای ب نوان توانم حت ع شی ت های ورز تیم  ضور  صی، ح خش خصو ندیهای ب توانم

معرفی نامه هیات شنای معرفی نامه هیات شنای   باباباشگاه و یا مؤسسات فرهنگی ورزشی باشگاه و یا مؤسسات فرهنگی ورزشی 

    ..در این مسابقات بلامانع میباشددر این مسابقات بلامانع میباشداستان استان 



  ر صورت افزایش تیم های شرکت کننده و عدم ظرفیت پذیرشر صورت افزایش تیم های شرکت کننده و عدم ظرفیت پذیرشدد: : تبصره تبصره 

، اولویت با هیاتها و تیم هایی است که در زمان مقرر ، اولویت با هیاتها و تیم هایی است که در زمان مقرر محل اسکان محل اسکان 

لازم بذکر است لازم بذکر است ..اعلام آمادگی و برگه ارنج خود را ارسال نموده انداعلام آمادگی و برگه ارنج خود را ارسال نموده اند

اولویت پذیرش با هیاتهای شنا استانها خواهد اولویت پذیرش با هیاتهای شنا استانها خواهد   در شرایط یکساندر شرایط یکسان

  ..بودبود

 

 فدراسیون شنای جمهوری اسعمی ایران

9315 سال ماه بهمن– پسران"  اصفهانزنده رود فجر  جام " بلند مسافت شنایبین المللی مسابقات   

-------------------باشگاه    / برگ ارنج تیم استان   

:سال  92-99 اسامی تیم  

9-         2   -             3   -1- 

     5   -                      6    -1   -8 - 

 

 رکورد شناگر دوم رکورد شناگر اول مواد شنا ردیف

متر آزاد 52 9      

متر آزاد 922 2      

متر آزاد 222 3      

متر آزاد 122 1      

متر قورباغه 52 5      

متر قورباغه 922 6      

متر قورباغه 222 1      

متر کرال پرت 52 8      

متر کرال پرت 922 1      

متر کرال پرت 222 92      

متر پروانه 52 99      

متر پروانه 922 92      

متر مختلط انفرادی 222 93      

متر آزاد تیمی 1×922 91      

متر مختلط تیمی 1×922 95      

 

تیمامضا  مربی /نام و نام خانوادگی  



   

 فدراسیون شنای جمهوری اسعمی ایران

9315 سال ماه بهمن – پسران" اصفهان  زنده رود فجر جام  "بلند مسافت بین المللی مسابقات شنای   

-------------------باشگاه    / برگ ارنج تیم استان   

  :سال  91-93 اسامی تیم

9-            2    -     3    -1- 

5-                          6    -      1    -8- 

 رکورد شناگر دوم رکورد شناگر اول مواد شنا ردیف

متر آزاد 52 9      

متر آزاد 922 2      

متر آزاد 222 3      

متر آزاد 122 1      

متر آزاد822 5      

متر قورباغه 52 6      

متر قورباغه 922 1      

متر قورباغه 222 8      

پرتمتر کرال  52 1      

متر کرال پرت 922 92      

متر کرال پرت 222 99      

متر پروانه 52 92      

متر پروانه 922 93      

متر پروانه 222 91      

متر مختلط انفرادی 222 95      

متر آزاد تیمی 1×922 96      

متر مختلط تیمی 1×922 91      

متر آزاد تیمی 1×222 98      

 

امضا  مربی تیم/وادگینام و نام خان  

 



 
 فدراسیون شنای جمهوری اسعمی ایران

9315 ماه سال بهمن–آقایان " اصفهان  زنده رود فجر جام  " بلندمسافت بین المللی مسابقات شنای   

-------------------باشگاه    / برگ ارنج تیم استان   

:( سال 91-95) اسامی تیم  

9-          1    -              1- 

2-          5   -                              8- 

3-                                                                      6- 

 رکورد شناگر دوم رکورد شناگر اول مواد شنا ردیف

متر آزاد 52 9      

متر آزاد 922 2      

متر آزاد 222 3      

متر آزاد 122 1      

ادمتر آز9522 5      

متر قورباغه 52 6      

متر قورباغه 922 1      

متر قورباغه 222 8      

متر کرال پرت 52 1      

متر کرال پرت 922 92      

متر کرال پرت 222 99      

متر پروانه 52 92      

متر پروانه 922 93      

متر پروانه 222 91      

متر مختلط انفرادی 222 95      

متر آزاد تیمی 1×922 96      

متر مختلط تیمی 1×922 91      

تیمی آزادمتر  1×222 98      

 امضا  مربی تیم

 



                                                                    

  " اصفهان  زنده رود فجر جام  "قهرمانیمسافت بلند رده های سنی شنای  بین المللیبرنامه مسابقات 

 

 

 

 ایام  مسابقات (صبح32/8)رشته های صبح (عصر96)ته های عصررش

 (سال92-99)متر آزاد      122    -92

 (سال91-93)  متر آزاد 922      -99

 (سال 91-95)متر آزاد   52     -92

 (سال 92-99)متر پروانه     52     -93

 (سال91-93)متر قورباغه    52  -91 

 (سال 91-95)متر کرال پرت  52    -95  

 (سال 92-99)متر کرال پرت   922   -96  

 (سال 91-93)متر آزاد تیمی  1×222  -91  

       ( سال 91-95)متر آزاد    9522  -98  

 (سال92-99)متر پروانه  922 -9

 (سال91-93)متر آزاد  122 -2

 (سال 91-95)متر پروانه  52 -3

 (سال92-99) آزادمتر 222 -1

 (سال91-93)قورباغه  922 -5

 (سال 91-95)کرال پرت ر مت 222 -6

 (سال92-99) مختلط انفرادیمتر 222 -1

 (سال 91-93)متر پروانه   222 -8

 (سال 91-95) آزاد متر 222 -1

 روز اول

 (سال 91-93)  متر قورباغه 222     -26 

 (سال 92-99)   متر آزاد 922      -21 

 (سال 91-95) پروانهمتر  922  -28           

 (سال 91-93)   همتر پروان 52     -21 

 (سال  92-99)  متر قورباغه   222    -32           

 (سال 91-95)متر قورباغه     222 - 39            

 (سال 91-93)   متر آزاد تیمی1×922     -32 

 (سال 92-99)  متر مختلط تیمی 1×922    -33 

 (سال 91-95)متر آزاد تیمی   1×31-922            

  صبح 99            شروع مسابقهت ساع       

 (سال91-93)  متر آزاد222     -91

 (سال 91-95)  کرال پرتمتر   922     -22

 (سال 92-99)  متر قورباغه 922  -29 

 (سال91-93) متر کرال پرت 222   -22

 (سال 91-95) متر قورباغه  52 -23

 (سال92-99)  متر کرال پرت 222   -21

 (سال 91-93)  روانه متر پ922    -25 

 

 روز دوم

 (سال 91-95)مختلط انفرادی متر 222    -11 

 (سال 91-93)   متر کرال پرت   922   -15

 (سال 92-99)  متر کرال پرت  52    -16 

 (سال 91-95)متر آزاد  11-922             

 (سال 91-93)   متر آزاد   52    -18 

 (سال 92-99)  متر آزاد تیمی 1×922     -11 

 (سال 91-95)متر مختلط تیمی    1×52-922           

 (سال 91-93)  متر مختلط تیمی  1×922    -59 

  (سال 91-95)متر پروانه  222  -36

 (سال 91-93) متر مختلط انفرادی  222    -31  

 (سال  92-99)  متر آزاد  52   -38

 (سال 91-95)متر آزاد      122 -31

 (سال 91-93)   رال پرتمتر ک 52   -12

 (سال92-99)  متر قورباغه  52    -19

 (سال 91-95)متر قورباغه   922 -12

 (سال 91-93 )  متر آزاد  822   -13

 (سال91-95)متر آزاد تیمی  1×222

 روز سوم

31/11ساعت شروع   



 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

 ً  اصفهان  زنده رود فجر  جامشنا قهرمانی   بین المللی مرخصات فردی شرکت کننده در مسابقات 

 (9315ماه بهمن)  پسران -سال  92-99رده های سنی 

 : .....................................باشگاه /  تیم شنا استان

 تلفن تماس شناگر محل تولد تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

9               /      /93   

2            /         /93   

3               /      /93   

1               /      /93   

5               /      /93   

6              /      /93   

1              /      /93   

8              /      /93   

 

 :سرپرست  تیم /مرخصات مربی

 تلفن تماس درجه کارت تاریخ تولد ه شناسنامهشمار نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

9             /      /93   

  مرترک سرپرست 93/      /              2

                                                                                                    

 مضا مهرو ا/مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شنای استان

 

 
 

 

 



 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

 ً  اصفهان  زنده رود فجر جام شنا قهرمانی   بین المللی مرخصات فردی شرکت کننده در مسابقات 

 (9315ماه بهمن)پسران   -سال  91-93رده های سنی 

 : .....................................باشگاه /  تیم شنا استان

 تلفن تماس شناگر محل تولد تاریخ تولد شماره ملی نام پدر دگینام و نام خانوا ردیف

9           /      /93   

2           /      /93   

3           /      /93   

1           /      /93   

5           /      /93   

6           /      /93   

1         /      /93    

8        /      / 93    

 

 :مرخصات مربی 

 تلفن تماس درجه کارت تاریخ تولد شماره شناسنامه نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

9         /      /93   

  سرپرست مرترک 93/      /         

                                                                                         

 مهرو امضا /مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شنای استان                 

 

 



 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

 ً  اصفهان  زنده رود فجر جام شنا قهرمانی   بین المللی مرخصات فردی شرکت کننده در مسابقات 

 (9315ماه بهمن)سال  91-95رده های سنی 

 .....................: ................باشگاه /  تیم شنا استان

 تلفن تماس شناگر محل تولد تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

9            /      /93   

2             /      /93   

3              /      /93   

1              /      /93   

5             /      /93   

6            /        /93   

1              /      /93   

8            /      /93   

 :سرپرست  تیم /مرخصات مربی

 تلفن تماس درجه کارت تاریخ تولد شماره شناسنامه نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

9             /      /93   

  مرترک  سرپرست 93/      /              2

 مهرو امضا /مدیرعامل باشگاه /رئیس هیات شنای استان                                                                                                   

 


