
 سال 15-17

نتایج مسابقات تایم تریل بانوان 

فدراسیون شنا، شیرجه، واترپلو

1400آبان 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

1500.35.72تهرانماه صنم ذرات بصیر1

1600.35.93اصفهانهانیه روشنایی2

1800.36.95خراسان رضویزینب قربانی3

1300.38.24تهرانکاملیا فراهانی 4

1200.38.32فارسرامینا غیبی5

1100.47.36آذربایجان شرقی شهرزاد حسن زاده6

1700.47.46آذربایجان شرقی مبینا دیزماری7

خطا14تهراننیوشا بیات8

1ماده -  متر قورباغه 50

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 
یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

رکورد گیری هفته تربیت بدنی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

2401.05.16تهرانیکتا شرافتی1

2501.05.16البرزصوفیا پاکروان2

2601.05.91خراسان رضویپرنیا ظریف برگی3

2201.06.92فارسرامینا غیبی4

2301.09.76خراسان رضویفریبا جهاندیده5

1401.14.64اصفهاننگین رهنما6

1501.15.37اصفهانآیدا دباغی7

1301.16.70آذربایجان شرقیسارینا فرحناک 8

1400آبان ماه - استخر آزادی 

2ماده -  متر آزاد 100

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 
یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1502.32.06تهراننیایش اسکندری1

1402.42.54البرزرزا رهبر2

1302.48.55تهرانمهدیه اذانی 3

خطا16آذربایجان شرقیزهرا رسول پور4

3ماده -  متر پروانه 200

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1401.15.12خراسان رضویپرنیا ظریف برگی1

1501.19.49اصفهاننگین رهنما2

1301.23.57آذربایجان شرقیآیناز خسرو شاهی3

1601.32.80آذربایجان شرقیسنا پارسا4

4ماده -  متر پشت 100

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1505.00.64تهرانماه صنم ذرات بصیر1

1305.17.35فارسرامینا غیبی2

1405.19.81تهرانیکتا شرافتی3

غایب16اصفهانفاطمه سعیدی4

غایب12آذربایجان شرقیمهتا یاسمنی نیا5

5ماده -  متر آزاد 400

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1400.29.81تهراننیوشا بیات1

2500.30.25گلستانیونا سادات نیکان2

2400.30.99گلستانآیناز شیخ عربی3

2300.32.65تهرانمارال مزلقانی4

2600.32.84تهرانمهدیه اذانی5

1500.33.24خراسان رضویفریبا جهاندیده6

1300.40.08آذربایجان شرقیمبینا دیزماری7

1600.42.20آذربایجان شرقیزهرا رسول پور8

6ماده - متر پروانه 50

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1502.52.83تهراننیوشا بیات1

1303.00.54تهرانستایش اسکندری2

1603.12.61اصفهانحانیه روشنایی3

1403.13.28خراسان رضویزینب قربانی4

1203.40.60آذربایجان شرقیسارینا فرحناک5

1703.48.44آذربایجان شرقیشهرزاد حسن زاده6

7ماده -  متر قورباغه 200

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1402.41.38تهرانستایش اسکندری1

1502.41.66فارسرامینا غیبی2

1603.14.67آذربایجان شرقیمبینا دیزماری3

1303.31.92آذربایجان شرقیشهرزاد حسن زاده4

8ماده -  متر مختلط 200

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1401.07.79تهراننیایش اسکندری1

1801.08.29البرزرزا رهبر2

1501.15.48تهرانمهدیه اذانی 3

1301.16.00خراسان رضویفریبا جهاندیده4

1601.22.69اصفهاننگین رهنما5

1101.34.70تبریززهرا رسول پور6

1701.41.41تبریزسنا پارسا7

غایب12اصفهانفاطمه سعیدی8

9ماده -  متر پروانه 100

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1400.33.83خراسان رضویپرنیا ظریف برگی1

1500.37.57اصفهانآیدا دباغی2

1300.38.49تبریزآیناز خسرو شاهی3

1600.44.66تبریزسنا پارسا4

10ماده -  متر پشت 50

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1502.24.31تهرانیکتا شرافتی1

1302.29.77فارسرامینا غیبی2

1203.00.81تبریزسارینا فرحناک3

انصراف14البرززرا رهبر4

غایب16اصفهانفاطمه سعیدی5

غایب17تبریزمهتا یاسمنی نیا6

11ماده -  متر آزاد 200

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

2401.18.22تهراننیوشا بیات1

2501.19.89تهرانماه صنم ذرات بصیر2

2201.21.90خراسان رضویزینب قربانی3

2301.22.41تهرانستایش اسکندری4

2601.24.54تهرانکاملیا فراهانی5

1401.24.59فارسرامینا غیبی6

1501.28.46اصفهانحانیه روشنایی7

1601.36.55تبریزمبینا دیزماری8

1301.43.62تبریزسارینا فرحناک9

12ماده -  متر قورباغه 100

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1405.40.74تهراننیایش اسکندری1

13ماده -  متر مختلط 400

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی
1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

2400.27.77گلستانیونا سادات نیاکان1

2300.28.19تهراننیوشا بیات2

1400.28.50گلستانآیناز شیخ عربی 3

1300.29.63خراسان رضویزینب قربانی4

1600.30.15فارسرامینا غیبی5

2500.30.79تهرانیکتا شرافتی 6

1500.31.50خراسان رضویفریبا جهاندیده7

2600.31.61تهرانمارال مزلقانی8

2200.33.12اصفهانآیدا دباغی9

1200.34.62تبریزسارینا فرحناک10

14ماده -  متر آزاد 50

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 



مقامرکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف 

1402.46.68خراسان رضویپرنیا ظریف برگی 1

1503.09.70تبریزآیناز خسرو شاهی2

1303.31.51تبریزسنا پارسا3

15ماده -  متر پشت 200

بسمه تعالی

فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو جمهوری اسلامی ایران

 سال 17-15مسابقه تایم تریل بانوان 

یادواره شهید سپهبد قاسم سلیمانی

1400آبان ماه - استخر آزادی 


