
   

 

 

  

 

1400 

 اجرایی آئین نامه

جایزه بزرگ فجر  یشنا مسابقات

 تهران 

 رده سنی آزاددختران 
  1400 بهمن 22 - 21 

 (به پایین 1387متولدین ) 

 دختران 1400 آبان 28 - 27



جایزه بززر    یشنا بقاتمسامقرراست  ا و به مناسبت دهه مبارک فجر،شن فنی تهیکم میبر اساس تصم

، توسز   شنای کشور یو کیف یه کمجهت توسع–( به پایین  1387)متولدین    آزاد یرده سن در دختران

 نیز در نظر داشتن مفزاد ا  است با یمقتض لذا برگزار گردد. لیبه شرح جدول ذهیات شنای استان تهران 

 .دیئاقدام فرمامذکور  جشنوارهآن استان جهت شرکت درهای  میبخشنامه نسبت به اعزام ت
 

تیم تعداد افراد اعزامی ازهر: 

  سرپرست-مربی نفر 1حداقل الف(

  محدودیتی برای تعداد شناگران تیم وجود ندارد( ب

 

دسته جات آزاد با تایید هیأت شنای استان های مربوطه می توانند در مسزابقات   ، مدارس شنا وباشگاه ها

  شرکت نمایند.
 

:محل وزمان اجرای جشنواره 

 

 

 

 

 

 

 

 

:محل برگزاری و اسکان شناگران 

 استخر قهرمانی ورزشگاه آزادیاتوبان تهران کرج، 5کیلومتر ،تهران استانمحل برگزاری:

 خانم سوسن شیرزادی : مسابقاتسرپرست کل 

 کیمیا احمدی خانم :سرپرست اجرائی 

 09120230623خانم فرناز نیکو فرید  : مسئول پذیرش

 09123030271جهت هماهنگی با خوابگاه با آقای فیضی به شماره تماس مسئول خوابگاه:
 

مسابقه چگونگی برگزاری: 

   برگزار خواهد شد.( Time Final) به صورت نهایی مسابقات -1

 پایان مسابقه شروع مسابقه متولدین رده سنی

 13بالای 

 سال )دختر(

به  1387

 پایین 

 صبح

 شنبهپنج

21/11/1400 

 عصر

 جمعه

22/11/1400 



  آغاز خواهد شد. 16رأس ساعت  عصرو   9رأس ساعت  صبح مسابقات -2

  خواهد شد. در مدت برگزاری مسابقات انجام برترنفرات  به جوایز یاهدامراسم  -3

 ) فنی وانضباطی(  به شرح ذیل می باشند: اعضای کمیته ژوری:  توجه

   فدراسیون فنیناظر-1 

 مسابقات کل سرپرست-2 

 مسابقاتسرپرست اجرایی -3 

  مسابقاتسرداور -4 

 ناظر داوری فدراسیون-5 

:مدارک مورد نیاز 

و همچنین در دست داشتن اصل   همراه داشتن اصل شناسنامه وارسال فایل تصویری آن -1

سرپرسلتان در -برای همه شناگران و مربلی  PCRنتیجه منفی تست 

    ساعت قب  از حضور در مسابقه الزامی میباشد. 48

کارت   ID( که به عنوان https://register.irsf.irکارت شناسایی ثبت در سامانه فدراسیون شنا) -2

 شرکت در مسابقات برای کلیه اعضای تیمها میباشد.

 (23/11/1400تا تاریخ دارای اعتبار کارت بیمه پزشکی ورزشی ) -3

 )ویژه مربی(  2داشتن حداقل کارت مربیگری درجه  -4

تصویر اسکن شده )با نام هر شناگر ثبت گردد ( مزدارک فزوف فقز  از طریزس ارسزال فایزل       :  1تبصره 

 الزامی است. نیز ،لذا همراه داشتن اصل مدارک می پذیرد  انجامالکترونیکی 

پ اره واتس ارسال به شمااز طریس  16/11/1400شنبه مورخ ارسال اعلام آمادگی تیم ها حداکثر تا روز -5

 خواهد بود. )مسئول پذیرش( 

  ارسال گردد.به سامانه های اعلام شده  18/11/1400می بایست تا تاریخ ارنج  بر  -6

 

 

:به دلیل شرای  ناشی از شیوع بیماری کرونا و رعایت پروتکلهای بهداشتی، حضور تماشاگران 1تذکر مهم 

برگزاری مسابقه ممنوع میباشد. همه عوامل و شرکت کنندگان ملزم به  ضواب با هر عنوان خارج از 

ر هستند.در بدو ورود به مجموعه برگزاری رعایت فاصله ایمنی و استفاده از ماسک در محوطه استخ

 مسابقات از کلیه افراد تست تب سنجی انجام خواهد شد.  

 



 : 2 تذکرمهم* 

شناگران گروه سنی درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حس 

مذکور را نخواهند داشت، لذا به همراه داشزتن اصزل شناسزنامه الزامزی بزوده و از       جشنوارهشرکت در 

د را به همراه نداشته باشند و یا بزه هردلیلزی شناسزنامه آنزان     شرکت شناگرانی که اصل شناسنامه خو

  مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی صغرسن داشته باشند جلوگیری بعمل خواهد آمد.

امورمالی 

غیزره ....(   وشزنواره  هزینزه برگززاری ج  درون شزهری ، ، ایاب و ذهاب هزینه های )غذا،اسکانکلیه -1 

اعزامی تزامین و پرداخزت مزی     تیم هایتوس   سرپرستی و بمر ،اعم از ورزشکار شرکت کنندگان

بزه   بایسزت  مزی  کزه  می باشد ریال 2.500.000 مبلغ  نفرهر  به ازاء مسابقات ورودیه  و هزینهشود

)برنامه ریززی  د.وواریزز شز  به نام هیات شنا استان تهران   4086-0633-8370-5859ه کارت شمار

 ایاب ذهاب و تغذیه به عهده تیمها خواهد بود.( جهت اسکان،

همزراه، فرزنزد، مربزی یزا سرپرسزت      ، از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاءبازیکنان، راننزده   -2

 خودداری گردد.˝(جدا

 مسابقهمقررات فنی وشیوه برگزاری : 

د در نتوان می تیمشناگر از هر  (3) سه متر، 800و  400و 200در هریک از رشته های شنا به جز مواد  -1

( 2فقز  دو)  متر مخزتل  انفزرادی   400و  200آزاد و  متر 800 و  400و  200در مواد .نمایندشرکت  هرماده

  شناگر از هر تیم میتوانند شرکت کنند.

   هر شناگر می تواند در کلیه مواد شرکت نماید. -2

 .شنا کنندتمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته  -3

 جایزه نقدی اهدا میگردد.سوم تا  اول برتربه کلیه نفرات -4

 :مبلغ جایزه برای نفرات اول تا سوم به ترتیب :  3تبصره 

 میلیون ریال 5مقام اول  

 میلیون ریال 3مقام دوم 

  میلیون ریال  2مقام سوم 

دقیقزه پزس از    30حزداکثر  ، توسط سرپرست تیم باید به صورت کتبی مادهاعتراض به نتیجه هر -5

تحویزل   جشزنواره ل( به سزرداور  اری1،000،000)ریال  یک میلیون مبلغبا همراه  آن نیمروز ماده درپایان 

  داده شود.



 جشنوارهدرصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خ  شنا به دلایل پزشکی از شرکت در  -6

همان روز نخواهزد   مواد، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان جشنوارهامتناع نماید درصورت تأیید پزشک 

 داشت .

صوصی، حضزور تزیم هزای    بمنظور بهره مندی هیأتهای شنای سراسر کشور از توانمندیهای بخش خ-7

 با معرفی نامه هیات شنای استان و یا مؤسسات فرهنگی ورزشی ،مدرسه شناورزشی تحت عنوان باشگاه

 باشد. بلامانع می جشنوارهدر این 

در صورت افزایش تیم های  نفر میباشد.  150های بهداشتی، حداکثر پذیرش مسابقات به دلیل رعایت پروتکل -8

تها و تیم هایی است که در زمان مقرر اعلام آمادگی و ، اولویت با هیأه و عدم ظرفیت پذیرششرکت کنند

 یلازم بذکر است در شرای  یکسان اولویت پذیرش با هیاتهزای شزنا   اند. برگه ارنج خود را ارسال نموده

 استانها خواهد بود.

  

شناگران یزا مغزایرت در   نمی شود، در صورت نیاز به حذف  از آنجایی که قبل از مسابقه کنگره برگزار -9

بر  ارنج ارسالی و استارت لیست سرپرستان میتوانند یک ساعت قبزل از شزروع مسزابقه در روز اول    

 مراتب را به سرداور مسابقات اعلام نمایند.

 

( بعلت اعلام رکوردهای غیر استاندارد در 1400.تیم های استان تهران که در مسابقات سال جاری)10

استارت لیست مسابقات شرکت نموده اند فق  اسامی شناگران تیم ها در استارت لیست بدون احتساب 

 رکورد ورودی قرار می گیرد.

 

 

 

 

 

 

 



 برنامه مسابقات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صبح روز اول عصر روز اول صبح روز دوم عصر روز دوم

متر مختل   200

 انفرادی

 پروانهمتر  200 متر کرال پشت 200 متر آزاد 200

 متر کرال پشت 100 متر کرال پشت 50

 
 آزاد 50 متر آزاد 100

 متر پروانه 100
 متر پروانه 50

 متر قورباغه 100 متر قورباغه 50

 متر آزاد 400 متر آزاد 800 متر مختل  انفرادی 400 متر قورباغه 200



 

 )دختران(مسابقات شنای جایزه بزرگ فجر تهران 

1400بهمن  22 -21  

 

-------------------برگ ارنج تیم استان / باشگاه    
 

 
 

 اامضاء مربی تیم/ باشگاه /هیات شن                                                                     

 رکورد شناگر  رکورد شناگر  رکورد شناگر  مواد شنا ردیف

متر آزاد 50 1        

متر آزاد 100 2        

متر آزاد 200 3        

متر آزاد 400 4        

متر آزاد 800 5        

متر کرال پشت 50 6        

متر کرال پشت 100 7        

متر کرال پشت 200 8        

متر قورباغه 50 9        

متر قورباغه 100 10        

متر قورباغه 200 11        

متر پروانه 50 12        

متر پروانه 100 13        

متر پروانه 200 14        

متر مختلط انفرادی 200 15        

مختلط انفرادیمتر  400 16        



  فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو   

 مسابقات شنای جایزه بزرگ فجر تهران )دختران(

 1400بهمن  22 -21

 .....................................: / باشگاه  تیم شنا استان

محل  نام مربی تمرینی تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 تولد

 تلفن تماس شناگر

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 

 

 تیم :سرپرست  -مشخصات مربی

 تلفن تماس درجه کارت تاریخ تولد شماره شناسنامه نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

1           

 رئیس هیات شنای استان/مدیرعامل باشگاه /مهرو امضاء                                                                                                  


