
 

 

  

 

 

 آئین نامه

بلندشنا مسافت مسابقات   

()جام فجر پارسیان  

 1400بهمن  29لغایت  26

 استان فارسمیزبان: 

 شهر شیراز

 (1389-1388سال )متولدین  12-11پسران رده سنی 

 



به  پسران سال 12و  11یرده سندر بلندشنا مسافت مقرراست مسابقات شنا  فنی تهیکم میبر اساس تصم

در نظرر   است با مقتضی هذایعل برگزار گردد. لیبه شرح جدول ذ جهت توسعه کمی و کیفی شناي کشور

ت شررکت  جهر  / باشرااه/ دسرته جرات آ اد   آن اسرتان  میبخشنامه نسبت به اعزام ت نیداشتن مفاد ا

کلیه تیم هاي شرکت کننده باید معرفینامه ا  هیئت شناي استان همراه .دیئاقدام فرمامذکور درمسابقات 

 داشته باشند.

تیمافراد اعزامی ازهر تعداد: 

  نفر1   الف( سرپرست

  نفر 1  ب( مربی

 نفر  6  ج( ور شکار

   د بود.نفرخواه 8 حداکثر نفرات اعزامی اعم ا  مربی، سرپرست، ور شکار

:محل وزمان اجرای مسابقات 

 ورود به اردو متولدین رده سنی
شروع 

 مسابقات
 خروج از اردو پایان مسابقات

 12و  11

 (پسرانسال)
1388-1389 

 بعد ا  ظهر

شنبه سه 

26/11/1400 

صبح رو  

 چهارشنبه

27/11/1400 

ظهر رو   بعدا 

 پنجشنبه

28/11/1400 

 جمعهصبح رو  

29/11/1400 

شیرا ، ابتداي بلوار چمران، بعد ا  بیمارستان حافظ، استخر انقلاب رگزاری:محل ب 

  شیرا ، دروا ه قرآن، بلوار ربانی، جنب لونا پارک، مجتمع فرهنای آیت الله ربانی :و پذیرش محل اسکان

 09368518242با شماره تماس  آقاي فرشاد یوسفی نژادمسئول پذیرش مسابقات: 

 09174390309آقاي روستا با شماره تماس  فارس: دبیر هیأت شنای استان

:چگونگی برگزاری مسابقات 

   مسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شد. -1

   آغا  خواهد شد. 16رأس ساعت  عصرو  9رأس ساعت  صبحمسابقات  -2

اهداي کاپ  مسابقات بعد ا  انجام آخرین رشته در بعدا ظهر آخرین رو  مسابقات با یهمراسم اختتام -3

  تیم هاي برتر برگزار خواهد شد. قهرمانی به
  

:کنگره مسابقات 

 در محل اسکان برگزاری مسابقات خواهد شد.26/11/1400روز قبل از جشنواره مورخ  21رأس ساعت 

 

 

 

 

 

 

 



: دستورجلسه  

   تلاوت قرآن کریم  -1

  خیر مقدم   -2

 حضور و غیاب تیم ها -3

  شرح نحوه برگزاري مسابقات -4

 آخرین مهلت  مانی جهت حذف شناگران توسط سرپرستان تیم ها-5

 انضباطی(  به شرح ذیل می باشند: ) فنی واعضای کمیته ژوری: 1 توجه

 ناظرفنی فدراسیون   -1

 ناظرداوري فدراسیون   -2

 سرپرست کل مسابقات -3

 سرپرست اجرایی مسابقات  -4

 سرداور مسابقات -5

:مدارک مورد نیاز 

 کارت ملی همراه داشتن-1

 شناي استان رسیده است. هیات ت کننده که به تائید )مهروامضاء(صورت اسامی تیمهاي شرک -2

و فایل اسکن شده عکرس اعضراء تریم در     دو قطعه عکس به منظور صدور کارت مخصوص مسابقات -3

 قالب لوح فشرده

  (1400کارت بیمه پزشکی ور شی ) -4

  ور شکارارسال کپی کارت ملی  ملی و همراه داشتن کارت -6

 )تذکر مهم صفحه بعد( کارت هواداري اصل داشتن همراه -7

 بره پسرت   ل فایلردد( مدارک فوق فقط ا  طریق ارساتصویر اسکن شده )با نام هر شناگر ثبت گ:1تذکر 

همراه همچنین  .پذیرد می انجام nafars@gmail.comsheبه آدرس  فارسهیئت شنا استان الکترونیکی 

 نیز الزامی است. در رو  مسابقه داشتن اصل مدارک

 07136286923 :فارس استان شنا هیئت تماس شماره

و بیر    از طریق پست الکترونیکیی ویو    (16/11/1400حداکثر تا روز شنبه مورخ )ها  ارسال اعلام آمادگی تیم

امکیان   iyabandeh@yahoo.com پست الکترونیکیی از طریق ( 32/11/1400مورخ  شنبهحداکثر تا روز ارنج)

. لازم به ذکر است در صورت عدم ارسال برگه اعلام آمادگی و ارنج شیناگران در تیاریم میذکور از    پذیر می باشد

 حضور تیم در مسابقات خودداری به عمل خواهد آمد.

ا  حضور تریم   .راي پروانه تاسیس مدارس شنا باشند: کلیه تیم هاي حاضر در مسابقات باید دا2تذکر 

ها بدون پروانه تاسیس مدرسه شنا در مسابقات خودداري می گردد. در صورتی که تیم در  مان انجام 

مسابقه مدارک کامل خود را جهت ثبت و تاسیس مدرسه شنا را به کمیسیون صدور مدارس شرنا در  

 مسابقات حضور بهم رساند.فدراسیون ارسال نموده باشد می تواند در 

 

2 

mailto:shenafars@gmail.com


: کلیه حاضرین در مسابقات باید نسبت به همراه داشتن کرارت دو دو  واکسرن کرونرا اقردام      3تذکر

 48کره ا  آن   PCRتسرت   منفری  د باید پاسر  ند فاقد کارت واکسن باشافرانمایند. در صورتی که 

 . و به مسئول مسابقات تقدیم نمایندهمراه داشته را ساعت ناذشته باشد 

تذکر مهم: کلیه حاضرین در مسابقات اعم از ورزشکاران، مربیان، سرپرستان و همینطور کلیه عواملل اجرایلی   

و دریافت کارت هواداری بله عنلوان    register.irsf.irباید نسبت به ثبت نام درسامانه فدراسیون شنا به نشانی 

 کارت شناسایی در مسابقات اقدام نمایند.  

 

امورمالی 

کنندگان  های )غذا، اسکان، ایاب و ذهاب درون شهری، هزینه برگزاری جشنواره و غیره ....( شرکت کلیه هزینه-1

به ازاء هر نفر و برای سه روز مبلغ که شود  تأمین و پرداخت می میزبان اعم از ورزشکار، مربی و سرپرست توسط 

 0109399617007 حساببایست به شماره  می باشد که ریال( می 000/500/7صد هزار ریال)پانمیلیون و  هفت

شیده و عکیف ویین آن حیداکثر تیا تیاریم       واریز  وارست شنای استان ئبه نام هیبانک ملی شعبه رحمت آباد 

 .ارسال گردد 09177035727به شماره واتف آپ  19/11/1400

 اضرافی  یا سرپرسرت  با یکنان، راننده همراه، فر ند، مربی آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاءا  -2

  خودداري گردد.˝(جدا
 

:مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات 

  تواند در مسابقات شرکت کند.می تیمدر هریک ا  رشته هاي شنا فقط دو شناگر ا  هر  -1

   هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادي وتیمی شرکت نماید. -2

 ک رشته مسابقه دهند.حداقل در ی بایدتمامی شناگران اعزامی  -3

ترکیب تیم هاي امدادي می بایست حداقل یک ساعت قبل ا  شروع مسابقات همان رو  بره منشری    -4

  مسابقات تسلیم گردد.

  می شود.ءاهدا  به کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال -5

ه و مقرر گردد درمسابقه شرکت نمایرد امرا بره    درصورتی که شناگري نام او در برگه ارنج ثبت گردید -6

ریرال( جریمره برراي هرر مرورد        500،000دلایل غیر پزشکی ا حضور در مسابقه خودداري نماید مبلغ )

  دریافت خواهد گردید.

دقیقه پس ا  پایان  30اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حداکثر  -7

  به سرداور مسابقه تحویل داده شود. ریال (1،000،000لغ)هر ماده همراه مب

درصورتی که شناگري بعد ا  معرفی ا  سوي مربی تیم و تعیین خط شنا به دلایل پزشکی ا  شررکت   -8

در مسابقات امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیار اجا ه شرکت در بقیه مرواد شرنا را ترا    

  واهد داشت .پایان مسابقات همان رو  نخ

استارت لیست مسابقات براساس رکوردهاي ارسالی مربیان تنظیم می شود و در صورت صحیح نبودن  -9

  جریمه نقدي خواهد شد. یک میلیون ریالمربوطه شامل تیم رکوردها 
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 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران

1400سال –نپسراسال  12و  11(فجر پارسیان )جاممسافت بلند مسابقات شنا  

-------------------برگ ارنج تیم استان   

 اسامی تیم:

1-      4-     

2-      5-     

3-  

 رکورد شناگر دوم رکورد شناگر اول مواد شنا ردیف

متر آزاد 50 1      

متر آزاد 100 2      

متر آزاد 200 3      

متر آزاد 400 4      

متر قورباغه 50 5      

متر قورباغه 100 6      

متر قورباغه 200 7      

متر کرال پشت 50 8      

متر کرال پشت 100 9      

متر کرال پشت 200 10      

متر پروانه 50 11      

متر پروانه 100 12      

متر پروانه 200 13      

متر مختلط انفرادی 200 14      

متر آزاد تیمی 4×100 15      

متر مختلط تیمی 4×100 16      

متر آزاد تیمی4×200    17      

 امضاء مربی تیم

 

 

 



 

 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران

 برنامه مسابقات

1400سال –نپسراسال  12و  11(فجر پارسیان )جاممسافت بلند مسابقات شنا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رو  اولصبح  عصر رو  اول صبح رو  دوم عصر رو  دوم

 ر آزاد مت 100 متر آزاد 400 متر آزاد 200 متر پروانه 100

 متر قورباغه 50 متر قورباغه 200 متر قورباغه 100 متر آزاد 50

 متر کرال پشت 100 متر مختلط انفرادی 200 متر کرال پشت 50 متر کرال پشت 200

 متر پروانه 200 متر پروانه 50 متر آزاد تیمی 4×200 متر مختلط تیمی 4×100

  متر آزاد تیمی 4×100 ---- ----



 

 : .....................................استان ی تیم شنا

 
 

 تلفن تماس شناگر محل تولد تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

1              /      /13    

2              /      /13    

3              /      /13    

4            /      /  13    

5              /      /13    

6              /      /13    

 
 

 مهر و امضاء هیأت شنا استان
 
 
 
 
 
 

 مشخصات مربی  و سرپرست  تیم :

 

 کارتشماره  تاریخ تولد شماره شناسنامه نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 مربیگری

 تلفن تماس

1         /      /13   

  سرپرست      2

 

 

 مهر و امضاء هیأت شنا استان

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


