
 

 

  

 

 

 آئین نامه

پسرانشنا مسابقات   

 سال 14-13رده سنی 

 استان زنجان )شهر زنجان(

 ویژه استان های شمال کشور

آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی، اردبیل، زنجان، گیلان، کردستان، کرمانشاه، ایلام، )

لرستان، خراسان شمالی، خراسان رضوی، خراسان جنوبی،مازندران، مرکزی، قزوین، همدان، 

 (سمنان، تهران، گلستان، البرز، قم

  

1401تیر ماه   



جه   به  ساس     14و    13  ی رد  ساندر  شانس مااسف  کاصس  مقرراسا  مااسبقس     شانس  فنی  ته یک   م ی بر اساس  صما 

اسا  بسدر ظرر داشاتم ميسد    مقتضای   هذایعل  برگزار گردد.   ل یبه شار  جوو     صاساهه ک ی و کیيی شانسك کراار 

اقوات  مذکار  جه  شارک  درمااسبقس     اساتس    هیأ  شانس یس مورساه شانسك   میبخرانسمه ظاا   به اعزات ص  میا

 کلیه صیم هسك شرک  کننو  بسیو مهرفینسمه از هیئ  شنسك استس  ه را  داشته بسشنو. .ویئفرمس

 

تیم تعداد افراد اعزامی ازهر: 
  ظير 2 ( مربی و سرپرس  الف

 ظير  6   ب( ورزشکسر

در قسلب  جوا از هیأ  شنس خااهو باد. صیم هس می صااظنونفر 8 حواکثر ظيرا  اعزامی اعم از مربی، سرپرس ، ورزشکسر

  در ایم ماسبقس  حضار بهم رسسظنو. موار  شنس

  

:محل وزمان اجرای مسابقات 
 پایان مسابقات  شروع مسابقات  ورود به اردو  متولدین  رده سنی

 سس     13-14

 ( ا  )پار 
1388-1387   

 1401/ 04/ 29  شن ه چهسر 

 بهو از ظهر 

 1401/ 04/ 30  شن ه   پنج 

 ص ح 

 1401/ 04/ 31  ج هه 

 بهو از ظهر 

 

:محل برگزاری و اسکان شناگران 
 استخر شهیو شه سزك _خرداد  15مج اعه ورزشی _شهریار  17خیسبس   _زظجس   محل برگزاری:

 09122414255  ص س  سررسا  عیاضی بسش  مسئول پذیرش :
 09127402193بس صليم  حسمو دباتسظیآقسك  :مسئول هماهنگی

  

:چگونگی برگزاری مسابقات 

  ماسبقس  به صار  ظهسیی برگزار خااهو شو.  -1

   آغسز خااهو شو.17رأ  سسع   عمرو  9رأ  سسع   ص حماسبقس   -2

ماااسبقس  بهو از اظجست آخریم رشااته در بهوازظهر آخریم روز ماااسبقس  بس اهواك کس     یه مراساام اختتسم   -3

   صیم هسك برصر برگزار خااهو شو. قهرمسظی به

 

:کنگره مسابقات 
 اظجست خااهو شو. خاابگس در محل  (29/04/1401) ق ل از ماسبقس  شب22رأ  سسع   

 

 

  



: دستورجلسه  
   تلاوت قرآن کریم  -1

  خیر مقدم  -2

 حضور و غیاب تیم ها -3

  شرح نحوه برگزاری مسابقات -4

 آخرین مهلت زمانی جهت حذف شناگران توسط سرپرستان تیم ها -5

 

 ) فنی واظض سطی(  به شر   یل می بسشنو:اعضای کمیته ژوری:  1توجه

 ظسظرفنی فوراسیا    -1

 ظسظرداورك فوراسیا    -2

 سرپرس  کل ماسبقس  -3

 سرپرس  اجرایی ماسبقس   -4

 سرداور ماسبقس  -5

 

:مدارک مورد نیاز 
 و دریسف  کسر  هاادارك.  register.irsf.ir.www ث   ظست در سسمسظه هاادارك فوراسیا  شنس به ظرسظی-1

 ه را  داشتم اصل مورک مهت ر عکاوار-2

 )ویژ  مربی( 2داشتم حواقل کسر  مربیگرك درجه  -3

 )ویژ  مربی( 1401داشتم مورک بسزآمازك سس   -4

  (1401کسر  بی ه پزشکی ورزشی ) -5

ه را  داشتم اصل یس کپی برابر بس اصل مجاز ث   مورسه شنس )درصارصی که صیم یس دسته جس  آزاد موارک خاد -6

صوور مجاز به  س  را جه   صسدر ظگردیو  ا ستس  ارائه داد  امس هناز مجاز  شنسك ا شنس یس هیأ   سیا   فورا

 درصار  استهلات از ک یایا  ث   موار  شنس حضار در ماسبقس  بلامسظع می بسشو(

( می بسیا  حواکثر صس  IDفسیل اسکم شو  موارک صیم هسك شرک  کننو  جه  صوورکسر  شنسسسیی )   : 1تذکر  

ای یل هیأ  شنسك استس  زظجس  به آدر     1401/ 04/ 22صسریخ   الکتروظیکی به آدر   فسیل  ارسس   از طریق 

هس  ارس   zanjanswim@gmail.comالکتروظیکی:   صیم  شرک   از  موارک  ارسس   عوت  صار   در  شاد  س  

 جلاگیرك به ل خااهو آمو. 

* جه  ه سهنگی و ارساس  فسیل الکتروظیکی موارک و کااب اطلاعس  بیراتر بسصليم هیس  شانسك اساتس  زظجس   

 ص س  حسصل ظ سئیو.  02433562400

 امکان پذیر می باشد. 22/04/1401ارسال اعلام آمادگی با تعداد نفرات حداکثر تا تاریخ : 2تذکر

 امکان پذیر خواهد بود. 25/04/1401: ارسال برگه ارنج تیم ها تا تاریخ 3تذکر 

 امکان پذیر خواهد بود. 22/04/1401: ارسال فیش واریزی تا تاریخ4تذکر 
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امورمالی 

بسب  کلیه هزینه هسك برگزارك    ریس ( 7/ 000/ 000میلیا  ریس  )  هي  هزینه  جرناار  به ازاء هر ظير م لغ    -1

مااسبقه )غذا،اساکس ، ایسب و  هسب درو  شاهرك ،هزینه برگزارك جراناار  و غیر  ....( شارک  کننوگس  اعم  

بسظک ملی شاه ه بر     0110740862007که به شا سر  حااسب    از ورزشاکسر، مربی و سارپرسا  می بسشاو 

(  POSبراك رفس  صیم هس دساتگس  کسر  خاا  )  زظجس  بنست هیس  شانسك شاهرساتس  زظجس  واریزخااهو باد. 

 ظیزدر محل پذیرش ماجاد می بسشو.

خاددارك  ̋ از آورد  ظيرا  اضاسفی صح  عناا  )اولیسءبسزیکنس ، راظنو  ه را ، فرزظو، مربی یس سارپرسا  (جوا   -2

  گردد.
 

:مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات 
 صااظو در ماسبقس  شرک  کنو. می  مورسه در هریک از رشته هسك شنس فقط دو شنسگر از هر    -1

  هر شنسگر می صااظو در کلیه مااد اظيرادك وصی ی شرک  ظ سیو.  -2

 ص سمی شنسگرا  اعزامی می بسیا  حواقل در یک رشته ماسبقه دهنو. -3

ساسع  ق ل از شاروم مااسبقس  ه س  روز به منرای مااسبقس   صرکیب صیم هسك اموادك می بسیاا  حواقل یک    -4

  صالیم گردد.

  می شاد. به کلیه ظيرا  او ، دوت، سات مااد مختلف ماسبقه ظهسیی حکم و موا  اهوا -5

درصاارصی که شانسگرك ظست او در برگه ارظج ث   گردیو  و مقرر گردد درمااسبقه شارک  ظ سیو امس به د یل    -6

ریس ( جری ه براك هر مارد دریسف     5.000.000در ماااسبقه خاددارك ظ سیو م لغ )  غیر پزشااکی ازحضااار 

  خااهو گردیو.

دقیقه پس از پسیس  هر    30اعتراض به ظتیجه هرمااسبقه بسیو به صاار  کت ی صاساط سارپرسا  صیم، حواکثر    -7

  ریس ( به سرداور ماسبقه صحایل داد  شاد.5.000.000مسد  ه را  م لغ)

درصاارصی که شانسگرك بهو از مهرفی از سااك مربی صیم و صهییم خط شانس به د یل پزشاکی از شارک  در    -8

مااسبقس  امتنسم ظ سیو درصاار  صأییو پزشاک مااسبقس ، دیگر اجسز  شارک  در بقیه مااد شانس را صس پسیس   

  ماسبقس  ه س  روز ظخااهو داش  .
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ایران فدراسیون شنای جمهوری اسلامی   

1401سال –)منطقه شمال( ن پسراسال  41و   31مسابقات شنا  

-------------------  هیات/مدرسهبرگ ارنج تیم    

 اسامی تیم: 

1-     4-    6- 

2-     5-     

3- 

 رکورد شناگر دوم  رکورد شناگر اول  مواد شنا  ردیف 

متر آزاد 50 1      

متر آزاد 100 2      

متر آزاد 200 3      

متر آزاد 400 4      

متر قورباغه  50 5      

متر قورباغه  100 6      

متر قورباغه  200 7      

متر کرال پشت  50 8      

متر کرال پشت  100 9      

متر کرال پشت  200 10      

متر پروانه  50 11      

متر پروانه 100 12      

متر پروانه 200 13      

انفرادیمتر مختلط  100 14      

متر مختلط انفرادی 200 15      

متر آزاد تیمی 4×100 16      

متر مختلط تیمی  4×100 17      

متر مختلط تیمی  4×50 18      

متر آزاد تیمی  4×50 19      

 

 امضاء مربی تیم 



 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران 

1401سال –)منطقه شمال(  سال پسران  41و   13 مسابقات شنا  

 برنامه مسابقات 

 

 صبح روز اول  عصر روز اول  صبح روز دوم  عصر روز دوم 

 متر آزاد  100 متر آزاد 400 متر آزاد 200 متر مختلط انفرادی 200

 متر قورباغه  50 متر قورباغه  200 متر قورباغه  100 متر آزاد 50

 متر کرال پشت  100 مختلط انفرادیمتر  100 متر پروانه 100 متر کرال پشت  200

 متر پروانه 200 متر پروانه  50 متر کرال پشت  50 متر مختلط تیمی  4×100

 متر مختلط تیمی  4×50 متر آزاد تیمی 4×100 متر آزاد تیمی  4×50 ---- 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ردیف  س    ظست و ظست خسظاادگی 

 درجه کسر  مربیگرك
 1 مربی  

 

 2 سرپرس   



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 مهر و امضاء هیأت شنا استان

 

 اسسمی شنسگرا  

 ردیف  ظست و ظست خسظاادگی 

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 


