
 

 

 برنامه عملیاتی 

 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو
 

 1401سال 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

1 

 

 برنامه عملیاتی 

 کمیته فنی شنا
 

 1401سال 
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 توسعه قهرمانی رشته های تحت پوشش
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 
 

 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:
 ارقام به میلیون ریال                                                                                      رشته شنا های بین المللی عنوان برنامه : بخش اردوها و مسابقات برون مرزی و فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 رده سنی عنوان فعالیت
 تعداد نفرات اعزام

 زمان مسابقه محل برگزاری
 برآورد هزینه

 جمع کل درآمد فدراسیون کمک دولت تعداد ورزشکار تعداد همراه

 1500 500 1000 اردیبهشت یونان 5 2 بزرگسالان مسابقات انتخابی جهان یونان

نایف یجهان مسابقات  1500 500 1000 خرداد بوداپست 4 2 بزرگسالان 

 1500 500 1000 تیر ماه ارمنستان، مجارستان 4 2 بزرگسالان اردوی ارتفاع

 NOC 500 500 مرداد ترکیه 1 1 بزرگسالان مسابقات کشور های اسلامی

 1500 500 1000 شهریور چین 7 3 بزرگسالان بازی های آسیایی

 1500 500 1000 شهریور روسیه 4 3 بزرگسالان مسابقات جوانان جهان

 2000 500 1500 مهر قطر 4 3 بزرگسالان امتخابی مسابقات جهانی

 3000 500 2500 آذر روسیه 10 3 بزرگسالان جهانی فینا مسافت کوتاه
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 
 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 ارقام به میلیون ریال                                                                                                                    های آزاد      آبمسابقات داخلی عنوان برنامه : 

 

 

 

 

 

 

 

نا
ش

 

 رده سنی زمان برگزاری مکان برگزاری شرح فعالیت
 اعتبارات

 جمع کل درآمد فدراسیون کمک دولت
 600 300 300 سال به بالا 14 دهه اول تیر ماه گلستان شنا آب های آزاد مرحله اوللیگ 

 500 250 250 سال به بالا 25 دهه دوم تیر ماه کردستان مسابقات آب های آزاد جام بزرگسالان

 500 250 250 سال به بالا 14 دهه سوم تیر ماه مازندران لیگ شنا آب های آزاد مرحله دوم

 کردستان کشور قهرمانی
دهه دوم مرداد 

 ماه
 400 200 200 سال به بالا 14

 گیلان لیگ شنا آب های آزاد مرحله سوم
دهه سوم مرداد 

 ماه
 400 200 200 سال به بالا 14

 استان متقاضی کیلومتر 10ماراتن 
دهه دوم شهریور 

 ماه
 300 150 150 سال به بالا 14

 400 200 200 سال به بالا 14 اول مهر ماه دهه کیش اردوی تیم ملی آب های آزاد

 400 200 200 سال به بالا 14 آذر ماه کیش جام کیش

 3500 1750 1750 جمع کل اعتبارات مورد نیاز
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 
 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 ارقام به میلیون ریال                                                                                                                    رشته شنا     مسابقات داخلی عنوان برنامه : 

 کمک دولت میزبان رده سنی عنوان مسابقه ماه
های درآمد

 فدراسیون
 )ریال( جمع کل

 فروردین
اردوی آماده سازی تیم ملی جهت مسابقات المپیک آسیایی 

 هانگژو
 600 300 300 تهران -

 200 100 100 های کشور استان سال 12-7 های شنا کودکان جشنواره فروردین

 200 100 100 های کشور استان سال 12-7 های شنای کودکان جشنواره اردیبهشت

 خرداد

 جشنواره شنای کودکان

 جنوب و شرق کشورجشنواره شنای 

 

 سال 7-12

 سال 10زیر 

 

 های کشور استان

جنوب و  مناطق

 کشور شرق

 

100 

400 

 

100 

400 

 

200 

800 

 

 تیر

 )بزرگداشت روز جهانی فینا( جشنواره شنای سراسری کشور

 مسابقات شنا جام زنده رود

 جشنواره شنای شمال و شرق کشور

 سال 7-14

 سال11-14

 سال 10زیر 

 های کشور استان

 اصفهان

 استان منتخب

500 

500 

400 

500 

500 

400 

1000 

1.000 

800 

 مرداد
اردوی آماده سازی تیم ملی جهت مسابقات مسافت کوتاه 

 ابوظبی
 600 300 300 تهران -

 مرداد

 کشور مسابقات قهرمانی

 المپیاد استعدادهای برتر شنای کشور

 جشنواره شنای غرب کشور

 سال 15-17

 سال 13-16

 سال 10زیر 

 استان داوطلب

 استان داوطلب

 استان منتخب

450 

125 

400 

450 

125 

400 

900 

250 

800 

 شهریور
 های درحال توسعه مسابقات قهرمانی استان

 جام پایتخت جشنواره شنای کودکان

 سال 11-14

-11و  10زیر 

 سال 12

 

 استان داوطلب

 تهران

 

250 

125 

 

250 

125 

 

500 

250 

 مهر
 بزرگسالانجام مسابقات شنا 

 المللی جام سرداران شهید آذربایجان مسابقات بین

 سال 25بالای 

 سال 11-14

 استان داوطلب

 تبریز

300 

1.000 

300 

1.000 

600 

2.000 
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 1.000 500 500 مشهد سال 17-11 مسابقات شنا جام ولایت مشهد آبان

 آبان
جهانی جنیان اردوی آماده سازی تیم ملی جهت مسابقات جام 

 چین
 600 300 300 تهران -

 آذر
 مرحله اول لیگ شنا

 

 سال 14بالای 

 
 500 250 250 آزادی استخر

 دی
 مرحله دوم لیگ شنا

 جام فجر پارسیان

 سال 14بالای 

 سال 11-14

 آزادی استخر

 شیراز

250 

250 

250 

250 

500 

500 

 بهمن

 المللی دهه مبارکه فجر مسابقات شنا  بین

 لیگ شنامرحله سوم 

 های غرب کشور جشنواره شنای استان

 شرق کشور شمال و های جشنواره شنای استان

 سال 11-17

 سال 14بالای 

 سال10زیر 

 سال 10زیر 

 استان داوطلب

 آزادی استخر

 استان داوطلب

 استان داوطلب

1.000 

200 

400 

400 

1.000 

200 

400 

400 

2.000 

400 

800 

800 

 اسفند
 (Grand Prix@time trialرکوردگیری )مسابقات جایزه بزرگ و 

 مرحله چهارم لیگ شنا

 سال 15بالای 

 سال 14بالای 

 استخر آزادی

 آزادی استخر

500 

250 

500 

250 

1.000 

500 

 480 240 240 تهران آزاد دوره( 8های ملی  تایم ترایال )مخصوص پایگاه طول سال

هفته سوم 

 فروردین
 های تیم ملی شنا ارائه برنامه

مربیان 

 منتخب و ملی
 100 100 10 زنجان

هفته اول 

 آذر ماه
 نشست مربیان منتخب و ملی

مربیان 

 منتخب و ملی
 100 100 10 تهران

هفته 

 چهارم آبان
 100 100 - تهران مربیان شنا سمینار توسعه قهرمانی شنا

در طول 

 سال
 200 200 - تهران مربیان کلینیک های منتخب کمیته فنی

در طول 

 سال
 - - - - - صدور مجوز مدرسه شنا

در طول 

 4سال )

 دوره(

 400 200 200 تهران - برگزاری جلسات کمیته فنی

 20680 جمع کل اعتبارات مورد نیاز
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توسعه همگانی و استعدادیابی رشته 

 های تحت پوشش
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 

 های تحت پوشش توسعه همگانی رشته استراتژی:

 ریالارقام به میلیون                                                                                                                                                       ای و ... های همگانی، توسعه فعالیتعنوان برنامه : 

 تعداد نفرات تحت پوشش مکان اجراء زمان اجراء شرح فعالیت ردیف
 اعتبارات

 جمع کل )ریال( درآمدهای فدراسیون کمک دولت

 1،000 500 500 - ها کلیه استان بهار و سلامت پسران شنا جشنواره فرهنگی ورزشی 1

 1،000 500 500 - ها استانکلیه  تابستان و سلامت پسران شنا جشنواره فرهنگی ورزشی 2

 1،000 500 500 - ها کلیه استان پاییز و سلامت پسران شنا جشنواره فرهنگی ورزشی 3

 1،000 500 500 - ها کلیه استان زمستان و سلامت پسران شنا جشنواره فرهنگی ورزشی 4

 1،000 500 500 - ها کلیه استان بهار جشنواره فرهنگی ورزشی شنا و سلامت دختران 5

 1،000 500 500 - ها کلیه استان تابستان جشنواره فرهنگی ورزشی شنا و سلامت دختران 6

 1،000 500 500 - ها کلیه استان پاییز جشنواره فرهنگی ورزشی شنا و سلامت دختران 7

 1،000 500 500 - ها کلیه استان زمستان جشنواره فرهنگی ورزشی شنا و سلامت دختران 8

 500 300 200 - دی9استخر نیمه اول سال دی فدراسیون9آکادمی جشنواره شنا  9

 500 300 200 - دی9استخر  نیمه دوم سال دی فدراسیون9آکادمی جشنواره شنا  10

 500 300 200 - استخر آزادی نیمه اول سال آکادمی آزادی فدراسیونجشنواره شنا  11

 500 300 200 - استخر آزادی نیمه دوم سال آکادمی آزادی فدراسیونجشنواره شنا  12

 1،000 500 500 - ها کلیه استان تیرماه جشنواره بزرگداشت روز جهانی شنا )پسران( 13

 13.100 6.700 6.400 جمع کل اعتبارات مورد نیاز
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 برنامه عملیاتی 

 کمیته فنی شیرجه

 1401سال 
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 مسابقات اردوها و 

 برون مرزی
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401ورزشی )برنامه عملیاتی( سال  تقویم

 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 ارقام به میلیون ریال                                                                                  یرجهرشته ش های بین المللی عنوان برنامه : بخش اردوها و مسابقات برون مرزی و فعالیت

 

 رده سنی عنوان فعالیت

 جنسیت

 محل برگزاری
تاریخ 

 شروع

تاریخ 

 پایان

درصد از کل 

هدف 

 سالیانه

 اعتبارات

 زن مرد
کمک 

 دولت
 درآمدهای فدراسیون

جمع 

 کل

 2010 810 1200 %30 1401شهریور  چین     * بزرگسالان  زیهای آسیایی با

 قهرمانی رده های سنیمسابقات 

 آسیا 

تمام رده های 

 سنی
 4010 810 3200 %40  1401آبان  احتمال تغییر میزبان ( )–سنگاپور    *

 آسیا کاپ مسابقات 
 

 2010 810 1800 %30 1401بهمن  ماه  ) احتمال تغییر میزبان (-چین   *

 8040 2430 5400 جمع کل اعتبارات ریالی و ارزی مورد نیاز
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 داخلیسابقات اردوها و م 
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 

 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 ارقام به میلیون ریال                                                                                              یرجهرشته شداخلی عنوان برنامه : بخش اردوها و مسابقات 

 

 

   

 رده سنی عنوان فعالیت
 جنسیت

 تاریخ پایان شروعتاریخ  برگزاری محل
درصد از کل 

 هدف سالیانه

 اعتبارات

 کمک دولت زن مرد
درآمدهای 
 فدراسیون

 جمع کل

های  اردوهای متمرکز و غیرمتمرکز تیم

 ملی شیرجه
 تهران و تبریز  * جوانان و بزرگسالان

ماه از  5حدود 

 1401سال 

 ماه از  5حدود 

 1401سال 
10% 300 300 600 

 350 175 175 %30 25/5/1400 20/5/1401 تهران  * های سنی تمام رده مسابقات قهرمانی کشور

  * سال 11زیر  سال 11مسابقات قهرمانی زیر 
استان 

 متقاضی
20/7/1401 24/7/1400 30% 175 175 350 

 100 50 50 %15 26/10/1400 25/10/1401 تهران  * سال به بالا 14 های کشور مرحله اول لیگ برتر باشگاه

  * سال به بالا 14 های کشور مرحله دوم لیگ برتر باشگاه
استان 

 متقاضی
23/11/1401 24/11/1400 15% 50 50 100 

 1.500 750 750 جمع کل اعتبارات ریالی و ارزی مورد نیاز
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 آموزشی و پژوهشی
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 

 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 یرجهرشته شداخلی عنوان برنامه : بخش اردوها و مسابقات 

 

 

جه
یر

ش
 

 ردیف

تاریخ  درجه دوره های آموزشی

شروع 

 کلاس

تاریخ 

پایان 

 کلاس

تعداد شرکت 

محل  کنندگان

 برگزاری

اعتبارات 

مورد نیاز هر 

دوره )به 

 ریال(

 توضیحات

 داوری مربیگری 
کارگاه 

 آموزشی

بین 

 المللی
 ملی

درجه 

1 

درجه 

2 

درجه 

3 
 توجیهی

حداقل 

 نفرات

حداکثر 

 نفرات

 50 30 1401درطول سال    √             شیرجه 1
استان  

 متقاضی
250،000،000 

دوره مربیگری 1

و  مخصوص آقایان

 بانوان

 30 20 1401درطول سال   √           شیرجه   2
استان  

 متقاضی
250،000،000 

 دوره کلاس داوری1

 آقایان و بانوان

 250،000،000 تهران 50 30 1401درطول سال   √             شیرجه 3

دوره مربیگری 1

و  مخصوص آقایان

 بانوان

   شیرجه   4

 

 250،000،000 تهران 50 30 1401درطول سال   √      
 دوره کلاس داوری1

 آقایان و بانوان

 1،000،000،000 جمع کل
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 وسایل و تجهیزات
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 

 های تحت پوشش توسعه قهرمانی رشته استراتژی:

 یرجهرشته شداخلی عنوان برنامه : بخش اردوها و مسابقات 

 شیرجه

 ردیف

 تعداد نوع وسیله

 محل تامین

 اعتبارات ارزی مورد نیاز

 اعتبارات مورد نیاز

ل داخ توضیحات

 کشور

خارج از 

 کشور
 ریالی

 غلطك دايو شيرجه )ماكسي فلكس يا دورافلكس( 1
10 -  $             150,000  

 

  

 ه شيرجه )ماكسي فلكس يا دورافلكس(تخت 2

 - 20 متر 5×  70/2ترامپولين  3

 $               150,000   
 - 150 كمربند ايمني 4

 

5 
 15سري براي  30 اونيفرم تيمهاي ملي شيرجه

 نفر
  150,000,000ريال     -                   $  - *

 كفش( -تي شرت -حوله -وسايل و لوازم ورزشي )ساك

   $               1,000 - 5 سوت الكتريكي مسابقات شيرجه 7
 

  J pad info  $            35,000 - سري كامل 5 پدهاي داوري بي سيم 8
 

   150,000,000ريال   336,000                  $  جمع كل
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 برنامه عملیاتی

 کمیته فرهنگی

1401 
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 فدراسیون شنا، شیرجه و واترپلو 1401تقویم ورزشی )برنامه عملیاتی( سال 

 های تحت پوشش توسعه همگانی رشته استراتژی:

 ریال به میلیونارقام         .....( گردهمائی،سمینار،مجمع،مراسمو) فرهنگی های فعالیتعنوان برنامه : 

 رده سنی عنوان فعالیت
 جنسیت

 تاریخ پایان شروعتاریخ  محل برگزاری
 اعتبارات

 کمک دولت زن مرد
درآمدهای 
 فدراسیون

 جمع کل

 900 400 500 هر سه ماه یکبار در سال - * * عموم تهیه و چاپ فصلنامه فدراسیون شنا 

 * * - پرداخت حق الجلساتنفر  و  20ای با حضور  برگزاری کمسیون رسانه
اتاق جلسات 

 فدراسیون شنا
 400 200 200 هر دو ماه یکبار در سال 

 800 450 350 سه ماهه نخست سال تهران * * عموم برگزاری مجمع عمومی سالیانه فدراسیون شنا

 600 600 - برگزاری مسابقات با توجه به جدول تهران * * عموم تصویربرداری و پخش زنده تلویزیونی مسابقات شنا و واترپلو 

ها جهت ترویج مسائل  نشست با مدیران و مسئولان فرهنگی باشگاه

 ها اخلاقی، ارزشی و فرهنگی در باشگاه
 100 100 - هر سه ماه یکبار سالن آکادمی المپیک * * عموم

ماه با هدف  گردهمایی بزرگ ورزشکاران شنا، شیرجه و واترپلو در خرداد

 های رهبر کبیر انقلاب آرمان تجدید میثاق با
 100 100 - خرداد ماه سالن آمفی تأتر * * عموم

 100 100 50 مهر ماه سالن آکادمی المپیک * * عموم قهرمانی  -های توسعه شنا در ابعاد همگانی  سمینار راه

 120 120 - تمام سال ها کلیه استان * * سال 12-9 استعدادیابی های ها و کلاس جشنوارهبرگزاری 

 100 100 - مناسبات مذهبی ها کلیه استان * * عموم برگزاری سمینارهای فرهنگی و مذهبی

 800 500 300 در محل لیگ شنا تهران، استخر آزادی * * عموم و تجلیل و تقدیر شنای کشور جامعهگردهمائی 

  -های تعیین شده از سوی وزارت ورزش و جوانان حضور در مراسم

 المپیککمیته ملی 
 100 55 45 تمام سال - * * عموم

 سالن آکادمی المپیک * * عموم و اهدای هدایا های ملی و مذهبی برگزاری مراسم گرامیداشت مناسبت
های ملی  مصادف با تاریخ مناسبت

 و مذهبی
70 80 150 

 80 80 - خوانی هفته کتاب  * * عموم های فرهنگی با موضوع کتاب تهیه و توزیع بسته

های آموزشی و فوق برنامه نظیر زبان انگلیسی و کامپیوتر  برگزاری کلاس

 های ملی و کارمندان برای ورزشکاران تیم
 80 80 - طی سال به صورت ماهیانه سالن آکادمی المپیک * * سال 30 - 18
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برگزاری هفتگی مراسم زیارت عاشورا و دعای ندبه در نمازخانه دفتر امور 

 ها مشترک فدراسیون
 80 - 80 شنبه های سه هفتگی صبح سالن آمفی تأتر * * عموم

های  های آموزشی و کمک آموزشی مرتبط با رشته انتشار و تکثیر کتاب

 تحت پوشش فدراسیون
 180 100 80 تمام سال سالن آمفی تأتر * * عموم

 70 70 - تمام سال سالن آمفی تأتر * * عموم تکمیل و تجهیز کتابخانه تخصصی فدراسیون شنا

های فنی شنا، شیرجه و واترپلو با هدف بین  گردهمایی رؤسای کمیته

 های فرهنگی فعالیت
 * * عموم

اتاق جلسات 

 فدراسیون شنا
 150 100 50 تمام سال

استفاده ازاحادیث، روایات و جملات بزرگان به ویژه مقام معظم رهبری 

 در ارتباط با شنا
 80 80 - تمام سال  * * عموم

ریزی جهت برپایی تورهای سیاحتی و زیارتی ویژه ورزشکاران و  برنامه

 پرسنل فدراسیون 
 150 50 100 تمام سال سالن آکادمی المپیک * * عموم

های علمی و فرهنگی در اردوهای تیم ملی  برگزاری مسابقات و جشنواره

 شنا، شیرجه و واترپلو
 150 100 50 تمام سال سالن آمفی تأتر * * سال 30 - 15

 100 - 100 * * * * عموم های اخلاقی سال تهیه و تدوین منشور اخلاقی و معرفی برترین

 150 75 75 اردیبهشت ماه 12 فدراسیون * *  تقدیر از مدرسان برتر فدراسیون شنا در روز معلم

 150 75 75 هفته پژوهش فدراسیون * *  تقدیر از پژوهشگان حوزه شنا

 500 350 150   * *  نشده بینی دیده ازبلایای طبیعی وسایرموارد پیش آسیبمناطق  کمک به

 6190 3965 2275 جمع کل اعتبارات مورد نیاز
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 برنامه عملیاتی

 واترپلوکمیته 

1401 
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 برنامه عملیاتی

 آموزشکمیته 

1401 
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 برنامه عملیاتی

 بانوانکمیته 

1401 
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 برنامه عملیاتی

 استعداد یابیکمیته 

1401 

 

 



 

33 



 

34 

 
 


