
   

 

 
 

 

 

 آئین نامه اجرایی

 دختران مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند

 سال به بالا41  

 4144مهر ماه 
 بزرگداشت فرماندهان شهید دفاع مقدس

 میزبان: استان تهران 

 

 



 

جهت توسعهه  جهت توسعهه    ((به پایینبه پایین  48314831)متولدین)متولدینسال به بالا سال به بالا 4141  ییسنسن  هایهای  ردهرده  دردر  دختراندختران  ییشناشنا  جامجاماحتراماً؛ مقرر است احتراماً؛ مقرر است           

  هعاا هعاا ییعلعل  برگعاار گعردد   برگعاار گعردد     للیع یع به شرح جعدول   به شرح جعدول     و همچنین شناسایی و كشف مستهدینو همچنین شناسایی و كشف مستهدین  كمی و كیفی شنای كشوركمی و كیفی شنای كشور

  در مسعابقه در مسعابقه آن اسعتان جهعت شعركت    آن اسعتان جهعت شعركت    های های   ممییتتبخشنامه نسبت به اعاام بخشنامه نسبت به اعاام   ننییدر نظر داشتن مفاد ادر نظر داشتن مفاد ا  است بااست با  مقتضیمقتضی

    ددییئئاقدام فرمااقدام فرماماكور ماكور 
  

تعداد افراد اعزامی ازهر تیم: 

  نفرنفر  44الف( مربی الف( مربی 

    نفرنفر  44ب( سرپرست ب( سرپرست 

  ب( ورزشکار محدودیت ندارد ب( ورزشکار محدودیت ندارد 

  
  

   یا تیم هیات استان )مهرفی نامه از هیات شنای استان مربوطه( یا تیم هیات استان )مهرفی نامه از هیات شنای استان مربوطه( تیم ها فقط می توانند در قالب مدرسه شنا تیم ها فقط می توانند در قالب مدرسه شنا

شركت نمایند و ارسال مهرفی نامه از طریق اتوماسیون اداری هیات ها به هیات شنای استان شركت نمایند و ارسال مهرفی نامه از طریق اتوماسیون اداری هیات ها به هیات شنای استان مسابقات مسابقات   دردر

    ..تهران ارسال نمایندتهران ارسال نمایند

  

 مسابقه:محل وزمان اجرای 

 مسابقاتپایان  مسابقاتشروع  مسابقاتورود به  متولدین رده سنی

  سال به بالاسال به بالا4141
به به 48314831

  پایینپایین

بهد از ظهر            بهد از ظهر            

  41641644//6161//6060  چهارشنبهچهارشنبه

  پنجشنبهپنجشنبهصبح روز صبح روز 

6161//6161//41644164  

بهد از ظهر روز بهد از ظهر روز 

  جمههجمهه

6363//6161//41644164  

 

 مسابقاتمحل برگزاری: 

  تهران )استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادی(تهران )استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادی(  :محل برگزاری

  سركار خانم سوسن شیرزادی سركار خانم سوسن شیرزادی : : مسابقات کلسرپرست 

 48484410190کیمیا احمدی با شماره تماس  : ارسال فایل ارنجو  مسئول پذیرش
  

مسابقاتونگی برگزاری چگ: 

      برگاار خواهد شد برگاار خواهد شد   نهایینهایی  مقدماتی و مقدماتی و   به صورتبه صورت  مسابقاتمسابقات  --44

  4433:66:66رأس سعاعت  رأس سعاعت    عصعر عصعر و و     )مقعدماتی( )مقعدماتی(   6060:66:66رأس سعاعت  رأس سعاعت  41644164//6161//6161صبح روز پنجشنبه معور   صبح روز پنجشنبه معور     مسابقاتمسابقات  --22

    آغاز خواهد شد آغاز خواهد شد )نهایی( )نهایی( 

)نهعایی(  )نهعایی(    41:6641:66عصر رأس سعاعت  عصر رأس سعاعت    )مقدماتی(  و)مقدماتی(  و  60:6660:66رأس ساعت رأس ساعت 41644164//6161//6363مسابقات صبح روز جمهه مور  مسابقات صبح روز جمهه مور    --88

  آغاز خواهد شد آغاز خواهد شد 

      

  شعنبه معور    شعنبه معور    روز دوروز دو  41:6641:66سعاعت  سعاعت  سرپرستان تعیم هعا   سرپرستان تعیم هعا   شناگران توسط شناگران توسط   حذفحذفجهت جهت زمانی زمانی   آخرین مهلتآخرین مهلت

  می باشد  می باشد    41644164//6161//6161



   مقعدماتی همعان   مقعدماتی همعان     مسابقاتمسابقات  یک ساعت بهد از اتمامیک ساعت بهد از اتمام  مسابقات نهاییمسابقات نهاییآخرین مهلت زمانی حاف شناگران از آخرین مهلت زمانی حاف شناگران از

    روز می باشدروز می باشد

   روز اول به صورت نهایی روز اول به صورت نهایی   و عصرو عصر  آزاد در صبحآزاد در صبح  363666رشته رشتهTTIIMMEE  FFIINNAALL)) برگاار خواهد شد ( برگاار خواهد شد )  

  

  :جوایز و امتیاز بندی 
ریال ریال 806660666806660666--ریالریال  106660666106660666--ریالریال  006660660066606666به نفرات اول تا سوم هر ماده جایاه نقدی به ترتیب به مبلغ به نفرات اول تا سوم هر ماده جایاه نقدی به ترتیب به مبلغ   --44

 ..اهداء می گردداهداء می گردد

  

  به شرح  یل می باشند:به شرح  یل می باشند:  اعضای كمیته ژوری ) فنی وانضباطی( اعضای كمیته ژوری ) فنی وانضباطی(   ::  توجهتوجه

      فدراسیونفدراسیون  فنیفنیناظرناظر  --44

  فدراسیون  فدراسیون    نماینده كمیته استهدادیابینماینده كمیته استهدادیابی  --22

  مسابقاتمسابقات  كلكل  سرپرستسرپرست  --88

  مسابقاتمسابقاتسرپرست اجرایی سرپرست اجرایی   --11

    مسابقاتمسابقاتسرداور سرداور   --00
  

:مدارک مورد نیاز 
  شناسنامهشناسنامه  تصویرتصویر

  ((اعتباراعتبار  دارایدارای))  41644164  سالسال  ورزشیورزشی  بیمهبیمه  تصویرتصویر

  تحصیلتحصیل  بهبه  اشتغالاشتغال  گواهیگواهی

  فدراسیونفدراسیون  عضویتعضویت  كارتكارت

    گرددگردد  ارسالارسالشماره مسئول پایرش شماره مسئول پایرش   بهبه  مدارکمدارک
  

 تذکرمهم :* 
شناگران گروه سنی درصورتی كه به هر دلیل با  كر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شركت در شناگران گروه سنی درصورتی كه به هر دلیل با  كر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شركت در 

ماكور را نخواهند داشت، لاا به همراه داشتن اصل شناسنامه الاامی بوده و از شركت شناگرانی كه اصعل  ماكور را نخواهند داشت، لاا به همراه داشتن اصل شناسنامه الاامی بوده و از شركت شناگرانی كه اصعل    مسابقاتمسابقات

را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش وحتی با طعی مراحعل قعانونی    را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش وحتی با طعی مراحعل قعانونی      شناسنامه خودشناسنامه خود

    صغرسن داشته باشند جلوگیری بهمل خواهد آمد صغرسن داشته باشند جلوگیری بهمل خواهد آمد 

  به استخر ممنوع می باشد.به استخر ممنوع می باشد.  د تماشاگر تحت هر عنوانید تماشاگر تحت هر عنوانیوروورو  در ورزشدر ورزش  به دستور ستاد ملی مبارزه با کرونابه دستور ستاد ملی مبارزه با کرونا  

  

امورمالی: 
  ورودیورودی  هاینههاینه  صرفاصرفا    ریال(ریال(  44//066066//666666))  و سرپرست و مربیانو سرپرست و مربیان  ریال(ریال(  88//666666//666666مسابقه )مسابقه )  روزروز  دودو  شناگرشناگر  هرهر  ازایازای  بهبه  --44

  صعرفا صعرفا   فعو  فعو    مبلعغ مبلعغ   اسعت و اسعت و   مدارس شعنا مدارس شعنا   وو  شناگرانشناگران  خودخود  بابا   هاب هاب  وو  ایابایاب  وو  غااغاا  وو  خوابگاهخوابگاه  هاینههاینه    باشدباشد  میمی  مسابقهمسابقه

تجععارت و یععا شععماره كععارت  تجععارت و یععا شععماره كععارت  نععاد بانععک نععاد بانععک   440380244440380244باشععد كععه بععه شععماره حسععاب  باشععد كععه بععه شععماره حسععاب    مععیمععی  شععناگرشععناگر  ورودیورودی

  به نام هیات شنای استان تهران واریا گردد به نام هیات شنای استان تهران واریا گردد     03003816608816300300381660881630

  خودداری گردد خودداری گردد ̋˝بازیکنان، راننده ، همراه، فرزند، مربی یا غیره(جدابازیکنان، راننده ، همراه، فرزند، مربی یا غیره(جدا  از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاءاز آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاء  --22



  ((6042400008160424000081آقای فیضی مسئول خوابگاه و رستوران مجموعه ورزشی آزادی )آقای فیضی مسئول خوابگاه و رستوران مجموعه ورزشی آزادی )  --88
  

  

  

  

 مسابقاتمقررات فنی وشیوه برگزاری :   

  هر شناگر می تواند در كلیه مواد انفرادی شركت نماید هر شناگر می تواند در كلیه مواد انفرادی شركت نماید   ((44

    نفر در مسابقات نهایی(نفر در مسابقات نهایی(  22))    نمایدنمایدشركت شركت   شناگر از هر تیم می تواند در هر مادهشناگر از هر تیم می تواند در هر ماده  88در هر رشته در هر رشته   ((22

    شنا كنندشنا كنندتمامی شناگران اعاامی می بایست حداقل در یک رشته تمامی شناگران اعاامی می بایست حداقل در یک رشته   ((88

دقیقعه پعا از پایعان    دقیقعه پعا از پایعان      8686حعداكرر  حعداكرر  ،،توسعط سرپرسعت تیم  توسعط سرپرسعت تیم    باید به صورت كتبیباید به صورت كتبی  ادهادهمماعتراض به نتیجه هراعتراض به نتیجه هر  ((11

تحویعل داده  تحویعل داده    مسعابقات مسعابقات ( به سرداور ( به سرداور ریالریال  00//666666//666666))ریال ریال   پنج میلیونپنج میلیون  مبلغمبلغبا با همراه همراه روزروز  آن نیمآن نیم  مسابقاتمسابقات

  شود شود 

درصورتی كه شناگری بهد از مهرفی از سوی مربی تیم و تهیین خط شنا به دلایعل پاشعکی از شعركت در    درصورتی كه شناگری بهد از مهرفی از سوی مربی تیم و تهیین خط شنا به دلایعل پاشعکی از شعركت در      ((00

، دیگر اجازه شعركت در بقیعه   ، دیگر اجازه شعركت در بقیعه   مسابقاتمسابقاتامتناع نماید درصورت تأیید پاشک امتناع نماید درصورت تأیید پاشک   )مقدماتی و نهایی()مقدماتی و نهایی(  بقاتبقاتمسامسا

    مواد شنا را تا پایان مواد همان روز نخواهد داشتمواد شنا را تا پایان مواد همان روز نخواهد داشت

  ریعال( و مسعابقات نهعایی   ریعال( و مسعابقات نهعایی     22//666666//666666در صورت عدم شركت در مسابقات مقدماتی مبلغ دو میلیون ریال )در صورت عدم شركت در مسابقات مقدماتی مبلغ دو میلیون ریال )  ((00

      گرددگرددریال( به حساب هیات شنا استان تهران واریا ریال( به حساب هیات شنا استان تهران واریا   00//666666//666666باید مبلغ پنج میلیون ریال )باید مبلغ پنج میلیون ریال )

  ارسال گردد.ارسال گردد.  مسئول پذیرشمسئول پذیرشبه به   41444144//4949//4040مورخ مورخ   شنبهشنبهارنج تیم ها باید تا پایان ساعت اداری روز ارنج تیم ها باید تا پایان ساعت اداری روز   ((99

  

  توجه: از پذیرش برگه ارنج بعد از تاریخ اعلام شده به هر دلیلی معذوریم.  توجه: از پذیرش برگه ارنج بعد از تاریخ اعلام شده به هر دلیلی معذوریم.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 49/49/4144پنجشنبه  ردیف

 صبح)مقدماتی( 8

 49/49/4144پنجشنبه  ردیف

 عصر )نهایی(40:44

 متر كرال پشت06 4 متر كرال پشت 06 4

 متر آزاد266 2 متر آزاد266 2

 متر قورباغه466 8 متر قورباغه 466 8

 متر آزاد044متر کرال پشت و 04توزیع جوایز  1 متر پروانه466 1

 مترپروانه466 0 متر كرال پشت 266 0

 متر كرال پشت266 0 متر مختلط انفرادی 266 0

متر پروانه 444متر قورباغه و 444توزیع جوایز  9 متر آزاد06 1

 متر کرال پشت044و

 متر مختلط انفرادی266 3 متر آزاد )دسته آهسته(366 3

 متر آزاد06 0

 متر آزاد)دسته قوی تر(366 46

-آزاد متر04-متر مختلط انفرادی044توزیع جوایز  44

 متر آزاد)دسته قوی تر(044



 

 

 40/49/4144جمعه  ردیف

 صبح)مقدماتی( 8

 40/49/4144پنجشنبه  ردیف

 عصر )نهایی(49:44

 متر قورباغه06 4 متر قورباغه06 4

 متر پروانه06 2 متر پروانه06 2

 متر آزاد166 8 متر آزاد166 8

 متر پروانه04و متر قورباغه 04توزیع جوایز  1 متر كرال پشت466 1

 متر كرال پشت466 0 متر قورباغه266 0

 متر قورباغه266 0 متر پروانه266 0

متر کرال پشت و 444-متر آزاد144توزیع جوایز  9 متر آزاد466 1

 متر قورباغه044

 متر پروانه266 3 متر مختلط انفرادی166 3

 مترآزاد466 0

 متر مختلط انفرادی166 46

متر 144متر آزاد و 444-متر پروانه044توزیع جوایز  44

 مختلط انفرادی


