
  

  

    

 

1402ماه  خرداد و تیر  

 

 آئین نامه اجرایی

  بلندمسافت  شنا مسابقات

 انتخابی تیم ملی 

ی بازي هاي آسیایجهت حضور در مسابقات 

2023هانگژو   

 



هاي هاي   بازيبازيجهت حضور قدرتمند در مسابقات جهت حضور قدرتمند در مسابقات   شناشنا  اردوي تیم ملیاردوي تیم ملی  حضور درحضور در  به منظوربه منظورانتخابی تیم ملی انتخابی تیم ملی   بلندبلندمسافت مسافت   شناشنامسابقات مسابقات 

  است بااست با  مقتضیمقتضی  هذاهذاییعلعل  گردد.گردد.می می برگزار برگزار   للییبه شرح ذبه شرح ذ  14021402//0404//0202لغایت لغایت   14021402//0303//3131از تاریخ از تاریخ   20232023هانگژو هانگژو   آسیاییآسیایی

      ..ددییئئفرمافرمااقدام اقدام مذکور مذکور بخشنامه نسبت به شرکت درمسابقات بخشنامه نسبت به شرکت درمسابقات   ننییدرنظرداشتن مفاد ادرنظرداشتن مفاد ا

  

  شرایط شرکت در مسابقات: شرایط شرکت در مسابقات: 

  و به قبلو به قبل  13871387سال به بالا متولدین سال به بالا متولدین   1515رده سنی : رده سنی : 

      14021402//0303//3131  مورخمورخ  شروع مسابقات: چهارشنبه صبحشروع مسابقات: چهارشنبه صبح

      14021402//0404//0202  مورخمورخ  عصرعصرپایان مسابقات: جمعه پایان مسابقات: جمعه 

  ::مسابقاتمسابقاتمحل برگزاري محل برگزاري 

  استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادياستخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادي، ، تهرانتهران

  ::هماهنگیهماهنگی  ینینمسئولمسئول

  0912217794409122177944با شماره تماس با شماره تماس   آشتیانیآشتیانیسعید سعید 

  ارسال گردد.ارسال گردد.سعید آشتیانی سعید آشتیانی آقاي آقاي   به شماره واتس آپبه شماره واتس آپ  پیوست آئین نامهپیوست آئین نامه  در فایل اکسلدر فایل اکسل  ارنج تیم ها باید به صورت تایپ شدهارنج تیم ها باید به صورت تایپ شده  فایلفایل

  چگونگی برگزاري مسابقات:چگونگی برگزاري مسابقات:

      برگزار خواهد شد.برگزار خواهد شد.  %%22دوبار تلاش براي کسب رکورد دوبار تلاش براي کسب رکورد   مسابقات به صورتمسابقات به صورت  --11

  آغـاز آغـاز     1177عصـر هـا راس سـاعت    عصـر هـا راس سـاعت    آغـاز  آغـاز  صـبح  صـبح    1010رأس ساعت رأس ساعت   و عصر برگزار می گردد. صبح هاو عصر برگزار می گردد. صبح ها    صبحصبحنوبت نوبت دو دو در در مسابقات مسابقات   --22

    خواهد شد.خواهد شد.

  شناگران جهت گرم کردن یک ساعت قبل از شروع مسابقات می توانند از استخر استفاده نمایند.شناگران جهت گرم کردن یک ساعت قبل از شروع مسابقات می توانند از استخر استفاده نمایند.  --33

  مدارك مورد نیاز:

  شناسنامه و کارت ملیشناسنامه و کارت ملی  ..11

  ورزشکار حرفه ايورزشکار حرفه ايثبت نام در سامانه فدراسیون شنا و دریافت کارت ثبت نام در سامانه فدراسیون شنا و دریافت کارت   ..22

    14021402در سال در سال   داراي اعتبارداراي اعتبارکارت بیمه پزشکی ورزشی کارت بیمه پزشکی ورزشی   ..33

  امور مالی:امور مالی:

  کلیه هزینه هاي مسابقه اعم از تغذیه، اسکان، ایاب و ذهاب و ..... به عهده شرکت کنندگان می باشد. کلیه هزینه هاي مسابقه اعم از تغذیه، اسکان، ایاب و ذهاب و ..... به عهده شرکت کنندگان می باشد. 

  

  

  



  مقررات فنی و انضباطی:

  (بر اساس تبصره شماره یک)(بر اساس تبصره شماره یک)در کلیه موارد  انفرادي شرکت نماید.در کلیه موارد  انفرادي شرکت نماید.  هر شناگر می تواندهر شناگر می تواند  ..11

  محدودیت تعداد شناگران در هر ماده وجود ندارد.محدودیت تعداد شناگران در هر ماده وجود ندارد.  ..22

غیـر  غیـر    لایـل لایـل درصورتی که نام شناگري در برگه ارنج ثبت گردیده و مقـرر گـردد درمسـابقه شـرکت نماییـد امـا بـه د       درصورتی که نام شناگري در برگه ارنج ثبت گردیده و مقـرر گـردد درمسـابقه شـرکت نماییـد امـا بـه د         ..33

جریمه بـراي هـر مـورد دریافـت     جریمه بـراي هـر مـورد دریافـت       تومان)تومان)  500500//000000((  ریالریال  میلیونمیلیون  55مبلغ مبلغ پزشکی ازحضور در مسابقه خودداري نماید پزشکی ازحضور در مسابقه خودداري نماید 

  ..خواهد گردیدخواهد گردید

بـه  بـه  از پایـان هـر مـاده    از پایـان هـر مـاده    س س قـه پ ـ قـه پ ـ ییدقدق  1155اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حداکثر اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی توسط سرپرست تیم، حداکثر   ..44

  ..به سرداور مسابقه تحویل داده شودبه سرداور مسابقه تحویل داده شود  تومان)تومان)  500500//000000((  ریالریال  میلیونمیلیون    55  همراه مبلغهمراه مبلغ

یـل پزشـکی از شـرکت در مسـابقات     یـل پزشـکی از شـرکت در مسـابقات     لالامعرفی از سوي مربی تیم و تعیین خط شنا به دمعرفی از سوي مربی تیم و تعیین خط شنا به ددرصورتی که شناگري بعد از درصورتی که شناگري بعد از   ..55

امتناع نماید در صورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسـابقات همـان روز   امتناع نماید در صورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسـابقات همـان روز   

  ..  نخواهد داشتنخواهد داشت

   ـ   ـ تبصره یک: فقط شناگرانی مجاز به شرکت در مسابقات فوق می باشند که حـد نص اب تعیـین  اب تعیـین  تبصره یک: فقط شناگرانی مجاز به شرکت در مسابقات فوق می باشند که حـد نص

از مسابقات رسـمی  از مسابقات رسـمی    ییرا در یکرا در یک  مشخص شدهمشخص شده  در جدول انتها در آیین نامهدر جدول انتها در آیین نامه  زردزردکه با رنگ که با رنگ شده شده 

  د.د.ننکسب کرده باشکسب کرده باش  14011401(مسافت بلند) در سال (مسافت بلند) در سال 

  سـوي سـوي   ازاز  شـده شـده   تعیـین تعیـین   نفـرات نفـرات   تعـداد تعـداد   اساساساس  بربر  آسیاییآسیایی  بازیهايبازیهاي  بهبه  اعزامیاعزامی  هايهاي  رشتهرشته  وو  نفراتنفرات  

  ..باشدباشد  میمی  انتخابیانتخابی  مسابقهمسابقه  دردر  شدهشده  کسبکسب  هايهاي  رکوردرکورد  براساسبراساس  وو  المپیکالمپیک  ملیملی  کمیتهکمیته

  مسابقات: اعلام آمادگی

مدارس شـنا داراي  مدارس شـنا داراي  هیات ها و هیات ها و . . خواهد بودخواهد بود  14021402//0303//2828  یکشنبه مورخ یکشنبه مورخ     روزروز  پایان وقت اداريپایان وقت اداري  و ارسال ارنجو ارسال ارنج  آخرین مهلت زمانیآخرین مهلت زمانی

    اقدام نمایند.اقدام نمایند.اعلام آمادگی و تعیین تعداد نفرات تیم اعلام آمادگی و تعیین تعداد نفرات تیم زمان نسبت به زمان نسبت به   تا اینتا اینموظفند موظفند   مجوزمجوز

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  ترتیب مسابقات به شرح ذیل می باشد:ترتیب مسابقات به شرح ذیل می باشد:

صبح روز چهارشنبه مورخ  صبح روز چهارشنبه مورخ  

3131//0303//14021402    

صبح روز پنجشنبه مورخ  صبح روز پنجشنبه مورخ  

0101//0404//14021402    

  صبح روز جمعه مورخ صبح روز جمعه مورخ 

  0202//0404//14021402    

  متر مختلط انفراديمتر مختلط انفرادي  400400  متر مختلط انفراديمتر مختلط انفرادي  200200  متر آزادمتر آزاد  400400

  متر پروانهمتر پروانه  5050  متر کرال پشتمتر کرال پشت  5050  متر کرال پشتمتر کرال پشت  200200

  متر کرال پشتمتر کرال پشت  100100  متر قورباغهمتر قورباغه  5050  پروانهپروانهمتر متر   100100

  متر قورباغهمتر قورباغه  200200  متر آزادمتر آزاد  100100  متر قورباغهمتر قورباغه  100100

  متر آزادمتر آزاد  200200  متر پروانهمتر پروانه  200200  متر آزادمتر آزاد  5050

  عصر روز چهارشنبه مورخ عصر روز چهارشنبه مورخ 

  3131//0303//14021402    

عصر روز پنجشنبه مورخ  عصر روز پنجشنبه مورخ  

0101//0404//14021402    

  عصر روز جمعه مورخ عصر روز جمعه مورخ 

  0202//0404//14021402    

  متر مختلط انفراديمتر مختلط انفرادي  400400  انفراديانفرادي  متر مختلطمتر مختلط  200200  متر آزادمتر آزاد  400400

  متر پروانهمتر پروانه  5050  متر کرال پشتمتر کرال پشت  5050  متر کرال پشتمتر کرال پشت  200200

  متر کرال پشتمتر کرال پشت  100100  متر قورباغهمتر قورباغه  5050  متر پروانهمتر پروانه  100100

  متر قورباغهمتر قورباغه  200200  متر آزادمتر آزاد  100100  متر قورباغهمتر قورباغه  100100

  متر آزادمتر آزاد  200200  متر پروانهمتر پروانه  200200  متر آزادمتر آزاد  5050

  --  متر آزاد متر آزاد   15001500  متر آزاد متر آزاد   800800

  

  ) برگزار خواهد شد.) برگزار خواهد شد.TTiimmee  ffiinnaallمتر آزاد به صورت نهایی  (متر آزاد به صورت نهایی  (  15001500  وو  800800  مادهمادهتوجه: توجه: 

  

  

  

  

  

  

  

  



به عنوان ورودي به مسابقات انتخابی به عنوان ورودي به مسابقات انتخابی   به رکورد نفر هشتم بازیهاي آسیایی جاکارتا(دوره قبل)به رکورد نفر هشتم بازیهاي آسیایی جاکارتا(دوره قبل)    44%%  رکورد ورودي با افزایشرکورد ورودي با افزایش *

  می باشد.می باشد.  20232023تیم ملی جهت شرکت در بازیهاي آسیایی تیم ملی جهت شرکت در بازیهاي آسیایی 

ن انتخاب نفرات جهت شرکت ن انتخاب نفرات جهت شرکت به عنوابه عنوابه رکورد نفر هشتم بازیهاي آسیایی جاکارتا(دوره قبل)به رکورد نفر هشتم بازیهاي آسیایی جاکارتا(دوره قبل)    22%%  رکورد ورودي با افزایشرکورد ورودي با افزایش *

رفته شده است و باید در این مسابقه انتخابی کسب شود . رفته شده است و باید در این مسابقه انتخابی کسب شود . در نظر گدر نظر گ  20232023تیم ملی بازیهاي آسیایی تیم ملی بازیهاي آسیایی   در اردو و مسابقات تدارکاتیدر اردو و مسابقات تدارکاتی

  (به استثناي دو شناگر ایرانی در خارج از کشور که باید تا تاریخ انتخابی رکورد را کسب نمایند)(به استثناي دو شناگر ایرانی در خارج از کشور که باید تا تاریخ انتخابی رکورد را کسب نمایند)

  

 رکورد ایران
رکورد 

%4ورودي   

رکورد 

%2ورودي   

 رکورد نفر هشتم

بازیهاي آسیایی  

 دوره قبل

 رکورد نفر سوم

بازیهاي آسیایی 

 دوره قبل

 ردیف رشته

متر آزاد 50 46/22 63/22 23,08  23,53 90/22  1 

متر آزاد 100 88/48 72/49 50,71  51,70 70/50  2 

متر آزاد 200 68/46/01 68/49/01 1,51,87  1,54,06 86/51/01  3 

متر آزاد 400 20/47/03 45/54/03 13/59/03  04,03,82 69/03/04  4 

متر آزاد 800 32/54/07 13/09/08 08,18,91  08,28,69 15/31/08  5 

متر آزاد 1500 18/06/15 52/36/15 15,55,25  16,13,98 72/09/16  6 

متر کرال پشت 50 17/25 08/26 26,60  27,12 18/26  7 

متر کرال پشت 100 52/54 86/55 56,97  58,09 36/56  8 

متر کرال پشت 200 54/55/01 35/03/02 02,05,81  02,08,28 67/04/02  9 

متر قورباغه 50 46/27 97/27 28,52  29,08 95/27  10 

متر قورباغه 100 39/59 00/02/01 01,03,24  01,04,48 98/02/01  11 

متر قورباغه 200 07/08/02 15/16/02 02,18,87  02,21،15 88/18/02  12 

متر پروانه 50 73/23 21/24 24,69  25,17 15/24  13 

متر پروانه 100 77/51 30/53 54,36  55,43 46/53  14 

متر پروانه 200 76/55/01 67/58/01 02,01,04  02,03,41 97/59/01  15 

96/05/02 02,08,25  02,05,78 32/03/02 09/57/01 
متر مختلط  200

 انفرادي
16 

85/36/04 04,37,86  04,32,52 18/27/04 31/12/04 
متر مختلط  400

 انفرادي
17 


