
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 آیین نامه اجرایی

 لیگ شنا آبهای آزاد کشور
 

 ))جام شهدای خدمت((
 

 
 

 آقایان

 مرحله سوم و پایانی

 جزیره کیش – 2041آبان ماه  21

 

 

 
 



 

 

 به نقایاآ  ژهیو"هداي خدمتش مجا"آزاد کشور  يشنا آبها گیل تمسابقامرحله سوم و پایانی  ستا رمقر آزاد يبهاآ کمیته تصمیم سساا بر

 تمسابقادر  شرکت جهت نستاآن ا تیم امعزا به نسبت بخشنامه ینا دمفا شتندا نظر دربا ستا مقتضی اعلیهذ. ددگر اربرگزجزیره کیش  میزبانی

 .فرمائید امقدا رمذکو

 

 :تاریخ و مکان برگزاری -2

 

 ردیف هفته میزبان تاریخ برگزاری

 2 هفته سوم ساحل مارینا –جزیره زیباي کیش  آبان  ماه  21 شنبه
 

 سرپرست مرحله سوم مسابقات:
 35217240290آقاي بهرام سعادت با شماره تماس  

 مسئول پذیرش مرحله سوم مسابقات:
 35233808422خانم بقایی با شماره تماس  

 : محل برگزاری مسابقات
 جزیره زیباي کیش –ساحل مارینا 

  آبان ماه   22جمعه  : ورود به اردو

 ( عصر)آبان ماه  21شنبه : خروج از اردو
 

  :مواد مسابقه-1
 

 ردیف ماده تعداد شرکت کننده مسابقه مسافت

 2 استقامت انفرادي نفر 7 متر 9333

 1 متر امدادي 2333در  7 نفر 7تیم متشکل از  2 متر 7333

 

 رده سنی و ترکیب تیم ها: -1
 ورزشکار می باشد. 3ورزشکار، یک مربی و یک سرپرست باشد که در هر مرحله مجاز به استفاده  از  23هر تیم می تواند متشکل از  -0-2

 باشند. 2730شنا و بازآموزي سال  2یا درجه  1تبصره: مربیان تیم ها می بایست داراي کارت مربیگري درجه 

به قبل( و الزاما یک  ورزشکار از هر تیم می بایست در دره سنی  2033سال )متولدین  27ورزشکاران هر تیم می بایست در رده سنی بالاي  -0-1

 ( 2052الی  2035) سال باشد 27تا  21

 

 و ایاب و ذهاب: ناسکاش و پذیر  -0

 هفته قبل از شروع آن مرحله به تیم هاي شرکت کننده معرفی می گردد.مسئول پذیرش هر مرحله از لیگ شنا آبهاي آزاد یک  -7-2

 هزینه ایاب و ذهاب و اسکان و تغذیه   به عهده تیم هاي شرکت کننده می باشد.  -7-1

انم ختبصره: اسکان مرحله سوم لیگ شنا به عهده میزبان می باشد و تیم هاي شرکت کننده می توانند جهت هماهنگی اسکان با مسئول پذیرش 

 تماس بگیرند. 35233808422بقایی با شماره تماس  

 



 

 

 
  

 :تچگونگی برگزاری مسابقا -۵

و قوانین مسابقه و امتیازدهی به تیم ها و نفرات، مطابق قوانین و مقرارت مسابقات هد شد اخوار برگزفینال(  نهایی )تایم رت بصوت مسابقا  -9-2

 رسمی آبهاي آزاد فدراسیون جهانی ورزش هاي آبی، انجام می شود. 

نماید، که مجموع امتیاز سه نفر اول هر تیم در جمع امتیازات تیمی لحاظ کیلومتر استفاده  9ورزشکار در مسابقه  7هر تیم می تواند از  -9-1

 خواهد شد.

 زتبصره:  چنانچه هر چهار نفر شرکت کننده از یک تیم در رده بندي امتیازي قرار گرفت، جایگاه شرکت کننده چهارم حفظ خواهد شد اما امتیا

 آن براي تیم لحاظ نمی شود.

 2-1-0-7-9-8-3-23-21-27-28-23نفر برتر،به ترتیب  21کیلومتر: بر اساس  9ابقه نحوه امتیاز دهی در مس -9-0

 1-7-8-3-23-28-13-17-13-01-08تیم برتر به ترتیب  21متر امدادي: بر اساس  2333در  7نحوه امتیاز دهی در  -9-7

 2333در  7کیلومتر و  9ت اخذ شده هر تیم از مسابقات تیم هاي برتر لیگ شنا آبهاي آزاد در پایان هفته سوم به احتساب مجموع امتیازا -9-9

 متر در هر سه مرحله، مشخص  و معرفی خواهند شد و به تیم هاي برتر کاپ قهرمانی و حکم و مدال اهدا خواهد شد. 

 تمام ورزشکاران ملزم به استفاده از کلاه سفید رنگ در مسابقات تیمی و انفرادي می باشند. -9-8

 .نفره ورزشکاران خود اقدام نمایند 23کت می توانند تا قبل از شروع مرحله دوم لیگ نسبت به تکمیل لیست تیم ها شر -9-8

 تبصره: در پایان مسابقات لیگ شنا آبهاي آزاد به شناگرانی که بیشترین امتیاز را در مجموع سه مرحله لیگ کسب نموده اند، رنکینگ کشوري

 .در رشته آبهاي آزاد داده خواهد شد
 

 اعضا کمیته ژوری مسابقات:
 سرداور -9سرپرست اجرایی مسابقات  -7سرپرست کل مسابقات  -0ناظر داوري فدراسیون  -1ناظر فنی فدراسیون  -2
 

 :زنیارد موارك مد -۶

ک نسخه از از آن که یکلیه تیم ها موظف به انعقاد قرارداد با کلیه ورزشکاران و مربیان خود می باشند. قراردادها می بایست در چهار نسخه تهیه و تنظیم شده  -8-2

 به کمیته آبهاي آزاد فدراسیون ورزش هاي آبی تحویل داده خواهد شد. 

 سال الزامی می باشد.( 27سال و گواهی اشتغال به تحصیل عکس دار براي ورزشکاران زیر  27ورزشکاران بالاي  دار)برايصل شناسنامه عکس اشتن اه داهمر -8-1

 سال به بالا ملزم به ارائه گواهی اشتغال به تحصیل یا گواهی معافیت از خدمت می باشند. 23ورزشکاران  -8-0

 ازه نامه از یگان خدمتی خود به پیوست قرارداد خود می باشند.تبصره: ورزشکاران مشغول خدمت مقدس سربازي، ملزم به ارائه اج

  7×0یک قطعه عکس -8-7

 بنام فدراسیون شنا( 2730ل سار در عتباداراي ا) شیورزبیمه پزشکی رت کا-8-9

 تمسابقا درشرکت ز مبنی بر مجوع متبون ستااشی ورزپزشکی ت پزشک معتمد هیأاز هی صحت سلامت جسمانی اگو-8-8

 register.irsf.irشنا به نشانی ن سیوراسامانه فدداشتن کارت عضویت در  -8-4

هند انخور را مذکوت مسابقادر شته باشند حق شرکت داشناسنامه صغر سن ت در کر توضیحاذلیل با دتی که به هر رصودرسنی ي هاوه گران تذکر مهم : شناگر

وش مخدن ناآلیلی شناسنامه دیا به هرو شته باشند انداه به همرد را صل شناسنامه خوانی که اشرکت شناگرده و از می بوالزاصل شناسنامه اشتن اه دابه همرا ذل، شتدا

 مد.آهد ابعمل خوي شته باشند جلوگیرداحل قانونی صغرسن احتی با طی مرو

 نمایند.ل ساار  9/3/2730رخ موروز شنبه کثر تا احدد را  کتبا گی خودماآ می بایسته شرکت کنندي گی تیم ها : تیم هادمام آعلا

https://register.irsf.ir/


 

 

 

 

 :مور مالیا  -۷

فدراسیون شنا نزد بانک ملی  3233482202333ریال را به عنوان وروردي مسابقات به حساب شماره   93،333،333تیم هاي شرکت کننده می بایست مبلغ -4-2

 نامه اعلام آمادگی ارسال نمایند.ایران، واریز و رسید آن را به همراه 

 .ددگردداري خوا مربی یا سرپرست( جده ،نند، راندزفراه، همران، شناگرء، لیاان )اوضافی تحت هر عنوات انفراز آوردن  -4-1

شی ورزفرهنگی ت یا مؤسساه و باشگاان شی تحت عنوي ورزتیم هار حضو، بخش خصوصیاي ه نمنداتور از سر کشواسري هات هیأي منده بهرر به منظوه: تبصر

.بلامانع میباشدت ین مسابقان در استاي اشنات با معرفی نامه هیأ



 

 

 
 

 

 

 انیراسلامی ری اجمهوورزش های آبی

  (م شهدای خدمتجا)ی آزاد بهای آشنات لیگ مسابقا

 مرحله سوم

 

 ................................................... برگ ارنج تیم:
 

 یفرد گیادخانوم نام و نا تاریخ تولد کد ملی ستماره شما سمت

 2     ورزشکار

 1     ورزشکار

 0     ورزشکار

 7     ورزشکار

 9     ورزشکار

 8     ورزشکار

 4     ورزشکار

 3     ورزشکار

 5     ورزشکار

 23     ورزشکار

 22     مربی

 21     سرپرست

 
 

 

 ء تیممضاو امربی تیم مهر ء مضاا

 
 


