
   

 

 

  

 

 
 آئین نامه اجرایی

 سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ

 مسافت بلند دختران 

 سال به بالا51  
 )بمناسبت هفته بسیج(

 

 5413ماه  ذرآ -تهران

 
 
 

 



 

کمعی     جهت توسعه    سال15رده سنی بالای در دخترانسراسر کشور  بزرگ جایزهبلند مسافت  بقاتمسامقرراست 

 مقتضی لذا برگزار گردد. لیب  شرح جد ل ذميزبان ، توسط   همچنين شناسایی   کشف مستهدین کيفی شنای کشور

اقعدام  معذکور   در مسابقاتآن استان جهت شرکت های  ميبخشنام  نسبت ب  اعزام ت نیدر نظر داشتن مفاد ا بااست 

 .ديئفرما
 

تیم تعداد افراد اعزامی ازهر: 
  نفر 1سرپرست  -مربینفر 1الف( 

  نامحد د(  رزشکار ب

معی تواننعد در مسعابقات شعرکت     ها شنای استان  هيأتتایيد  با )مدارس شنا(مراکزآموزش تخصصی شنا، باشگاه ها

 نمایند.

  

 

 مسابقهمحل وزمان اجرای: 
 

 

:محل برگزاری و اسکان 

 آزادیاستخر قهرمانی  -مجموع   رزشی آزادی -تهرانمحل برگزاری  :

 2خوابگاه شماره  -مجموع   رزشی آزادی -تهران آدرس خوابگاه:

 جناب آقای فيضی   09121995637جهت هماهنگی خوابگاه   غذا با شماره تماس

 

 09191138678کيميا احمدی ب  شماره تماس  : مسابقاتسرپرست کل 

 

 مسابقهچگونگی برگزاری: 

   برگزار خواهد شد.(Time Final)ب  صورت نهایی مسابقات -1

  آغاز خواهد شد. 15رأس ساعت  عصر    9رأس ساعت  صبح مسابقات -2

نفعرات برتعر   جوایز نقدی ب  مراسم اختتامي  مسابقات بهد از انجام آخرین رشت  در آخرین ر ز مسابقات با اهدای  -3

 .می گرددبرگزار  (ا ل تا سوم ، نفرات برتر با بالا ترین فينا پوینت   عر سک دلفين )نماد فدراسيون  رزشهای آبی

 

 

 خروج از اردو  پایان مسابقه شروع مسابقه ورود به اردو متولدین رده سنی

 سال15بالای
ب   1388متولدین

 پایين

 بهد ازظهر چهارشنب 

30/08/1403 

 شنب صبح ر ز پنج

01/09/1403 

 عصر ر ز جمه 

02/09/1403 

 عصر ر ز جمه 

02/09/1403 



 جوایز و امتیاز بندی:
   -ریعال   10.000.000 -ریعال    15.000.000ب  نفرات ا ل تا سوم هر ماده جایزه نقدی ب  ترتيب ب  مبلع   -1 

 .ریال اهداء می گردد8.000.000

پوینت س  نفر برتر جایزه نقدی ب  ترتيعب بع  مبلع      سویيمب  نفرات برتر هر ر ز بر اساس بالاترین -2 

 .گرددریال اهداء می 20.000.000-ریال 40.000.000 -ریال 60.000.000

دستورجلسه :  
   تلا ت قرآن کریم   -1

  خير مقدم   -2

 حضور   غياب تيم ها -3

  مسابق شرح نحوه برگزاری  -4

 سرپرستان تيم ها جهت حذف شناگران توسط آخرین مهلت زمانی -5

 اعضای کميت  ژ ری ) فنی  انضباطی(  ب  شرح ذیل می باشند::  توجه

   فدراسيون فنیناظر-1 

 مسابقات کل سرپرست-2 

   مسابقاتسردا ر -3 

:مدارک مورد نیاز  
 

 )کارت رجيستری(  کارت شناسایی در سامان  فدراسيون شنا همراه داشتن -1

 (1403دارای اعتبار کارت بيم  پزشکی  رزشی ) -2

 ) یژه مربی(  2داشتن حداقل کارت مربيگری درج   -3

 )سرپرست کل(ذکر شده شمارهاز طریق  20/08/1403مورخ  یکشنب ارسال اعلام آمادگی تيم ها حداکثر تا ر ز -4 

  ارسال گردد.

 می باشد. 20/08/1403 نب یکش ر دی تيم ها حداکثر تا ر ز  )بصورت کلی( اریزی ارسال فيش-5 

 ) در این خصوص ب  راهنمای استفاده از سامان  ک  در انتهای صفح  می باشد مراجه  کنيد.(

از طریق سامان  الکتر نيکی:  25/08/1403ثبت ارنج شناگران تيم ها حداکثر تا تاریخ -6 

WWW.SWIMKHR.IRدر این خصوص ب  راهنمای استفاده از سامان  ک  در انتهای صفح  می  .خواهد (

 باشد مراجه  کنيد.(

 

با جناب آقای گرایلی ب  شماره جهت دریافت کاربری   پسورد لطفا فقط -7 

 تماس حاصل فرمایيد. 09155131303تماس

http://WWW.SWIMKHR.IRخواهد


 

 : 5 تذکرمهم* 
مذکور  مسابق شناگران درصورتی ک  ب  هر دليل با ذکر توضيحات در شناسنام  صغر سن داشت  باشند حق شرکت در 

را بع    را نخواهند داشت، لذا ب  همراه داشتن اصل شناسنام  الزامی بوده   از شرکت شناگرانی ک  اصل شناسنام  خود

همراه نداشت  باشند   یا ب  هردليلی شناسنام  آنان مخد ش  حتی با طی مراحعل قعانونی صغرسعن داشعت  باشعند      

  جلوگيری بهمل خواهد آمد.

امورمالی: 
ک  ميبایست بع  شعماره   )طی یک فيش(ریال 4.000.000مبل   بابت د  ر زب  هزین   ر دی مسابقات برای شناگران-1 

 اریز شود   اصل فيش ر ز پذیرش تحویعل مسعلول داده    بانک ملی بنام فدراسيون شنا0108761131000حساب 

 شود.

کع  ميبایسعت بع      )طی یک فيش(ریال2.500.00مبل  ب  )مربی   سرپرست( د  ر ز هزین   ر دی مسابقات برای -2 

بانک ملی بنام فدراسيون شنا  اریز شود   اصل فيش ر ز پذیرش تحویل مسعلول   0108761131000شماره حساب 

 داده شود.

 کلي  هزین  های اسکان،غذا   ایاب ذهاب   غيره ب  عهده تيم های شرکت کننده می باشد.-3 

خعودداری  ˝همراه، فرزند، مربی یعا سرپرسعت (جعدا   ، ، راننده شناگراناز آ ردن نفرات اضافی تحت عنوان )ا لياء-4 

 گردد.

 بنام فدراسيون شنا 6037997599605038شماره کارت -5 

ریال می باشد. 300.000هزین  ثبت نام تيم ها در سامان  مسابقات)جهت دریافت رمز  ر د( ب  ازای هر شناگر مبل  -6 

 بنام آقای مجيد سليمانی نژاد 6063731057704869شماره کارت 

 مسابقاتمقررات فنی وشیوه برگزاری : 
  د.نشرکت کن هرمادهتواند در  می تيمشناگر از هر  (2) د در هریک از رشت  های شنا فقط  -1

   شرکت نماید.مسابق  مواد  )چهار( 4درفقط هر شناگر می تواند  -2

 .شنا کنندتمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشت   -3

آن ر ز  معاده در دقيق  پس از پایان  30حداکثر ،تبی توسط سرپرست تيمباید ب  صورت ک مادهاعتراض ب  نتيج  هر -4

  تحویل داده شود. مسابقاتل( ب  سردا ر اری5.000،000)ریال  ميليون پنج مبل با 

 مسعابقات درصورتی ک  شناگری بهد از مهرفی از سوی مربی تيم   تهيين خط شنا ب  دلایل پزشکی از شرکت در  -5

د همان ر ز نخواهع  مواد، دیگر اجازه شرکت در بقي  مواد شنا را تا پایان مسابقاتامتناع نماید درصورت تأیيد پزشک 

 داشت .

 

 



                                 

 

 

 جایزه بزرگمسابقات مسافت بلند     

 سال 51رده سنی بالای

 5413آذر 5-2

 

 پنجشنبه  -صبح روز اول ردیف

 15/10/5413مورخ 

 پنجشنبه -اول عصر روز

 15/10/5413مورخ  

 متر کرال پشت211 متر کرال پشت11 5

 متر آزاد511 متر پروانه211 2

 متر مختلط انفرادی211 متر آزاد11 3

 ___ متر قورباغه211 4

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 جمعه  -صبح روز دوم ردیف

 12/10/5413مورخ 

 جمعه -عصر روز دوم

 12/10/5413مورخ  

 متر پروانه511 متر آزاد211 5

 متر آزاد411  متر قورباغه511 2

 اختتامیه مترکرال پشت511 3

 _ متر پروانه11 4



 

 راهنمای ثبت مدارک و درج ارنج تیم ها در سامانه مسابقات

 لطفا با دقت مطالعه فرمایید.

پس از ارسال اعلام آمادگی، سرپرست هیات شنای استان/ باشگاه بعنوان نماینده هیات یا باشگاه مطروحه از 

نسبت به دریافت نام کاربری و پسورد ورود به سامانه مسابقات طبق فقط و فقط طریق ارتباط با آقای گرایلی 

 د. مراحل ذیل در راستای ارسال مدارک و ثبت ارنج تیم اقدام می نماین

 شوید.   www.swimkhr.irوارد سایت مسابقات به آدرس .1

 گزینه ورود به مسابقات را انتخاب نمایید . .2

 نام کاربری و پسورد را وارد نموده و وارد پنل تیم )هیات / باشگاه( خود شوید. .3

 از قسمت مسابقات نام مسابقه را انتخاب نموده و وارد مسابقه شوید .4

نموده و کد ملی شناگر را وارد می نمایید و اگر مشخصات شناگر ظاهر گزینه ثبت نام را انتخاب  .5

شد مرحله بعد را انجام دهید ولی اگر مشخصات ظاهر نشد مشخصات را کامل نموده عکس پرسنلی 

کارت چاپ  IDتوجه داشته باشید عکس پرسنلی بارگزاری شده در سامانه بر روی را آپلود نمایید.)

 (می گردد

ن شناگر میتواند شرکت نماید در ذیل صفحه ظاهر می شود که با انتخاب هر کدام رشته هایی که آ .6

 رکورد ورودی را وارد می کنید سپس ذخیره نمایید.

برای ثبت نام شناگران رشته های تیمی می توانید گزینه تعیین اعضای رشته های تیمی را انتخاب  .7

به ترتیب تعیین نموده و رکورد  4تا1ا شماره نموده و رده سنی و رشته را انتخاب نموده و نفرات را ب

 ورودی را ثبت نموده وسپس ذخیره کنید

 چند نکته مهم:

  بدیهی است تا همین زمان .شما تا پایان وقت تعیین شده می توانید موارد ثبت شده را ویرایش نمایید

 .نیز می توانید لیست نفرات را در پنل خود ببینید و پرینت بگیرید

 مدت تعیین شده به هیچ عنوان نمی توانیداطلاعات تیم خود را ویرایش کنید و یا شناگری  پس از پایان

 .را حذف یا اضافه کنید

  پس از پایان مدت تعیین شده می توانید استارت لیست تیم خود را در پنل خود ببینید و پرینت

 .بگیرید



    

های آبی فدراسیون ورزش فرهنگی مسابقات پیوست  

 
گيری از تر یج مسائل فرهنگی، دینی، عقيدتی   پيش های آبی ب  منظور اشاع   کميت  فرهنگی فدراسيون  رزش

ید. از این ر  رعایت کردن نکات ذیل جهت بهتر برگزار شدن مسابقات فرهنگی در جامه  شنا تشکيل گردهای چالش

 نقش مهمی را ایفا می کند .

 

 قرائت قرآن   پخش سر د ملی در مسابقات(1 

 های شرکت کننده احترام گذاشتن ب  فرهنگ   آداب   رسوم تيم(2 

 مذهبی   یاد اره شهدا -نام یک مناسبت ملینام گذاری عنا ین مسابقات ب (3 

 نصب پرچم ملی در محل برگزاری مسابقات (4 

 انتخاب تيم   بازیکن اخلاق   تجليل از ایشان در ر یداد مربوط (5 

 احترام ب  مربيان   بازیکنان سایر تيمها (6 

 دعوت از خانواده شهدا استان یا کشور در مراسم افتتاحي  یا اختتامي (7 

 مذهبی سال بر اساس تقویم  -ملیهای برنام  ریزی   برگزاری ر یدادها در مناسب(8 

 فضاسازی محل مسابقات   ر یداد با تصا یر فرهنگی   مذهبی متناسب با ر یداد  (9 

 تجهيز نمازخان  در محل برگزاری مسابقات  (10 

 رعایت حجاب اسلامی در هنگام  ر د   خر ج ب  مجموع  (11 

 احترام ب  دست اندرکاران   برگزارکنندگان ر یداد  رزشی(12 

 ب  همراه نداشتن گوشی موبایل   د ربين در محل برگزاری مسابق    ر یداد  رزشی بانوان (13 

 تقدیر   تجليل از پيشکسوتان رشت  های  رزشی مسابقات   تجليل از خانواده مهظم شهدای  رزشکار(14 

کنندگان در طول برگزاری مسابقات با استفاده از  ها   شرکتدر صورت امکان اهدا بست  فرهنگی ب  تمام تيم(15 

 اسپانسرها یا موارد دیگر

    رزشکاران انيمرب عملکرددر  انگيزش  زهيانگ جادیا(16 

 

 


