
 

 

  

 

   1403آبان  

اجرایی ین نامهآی  

بزرگسالان یمسابقات شنا  

 آقایان

قزویناستان   

صلح و توسعه یبه مناسبت روز جهان  
      



 انآقای سال 25بالای  یرده سن در بزرگسالان یشناقهرمانی جام است مسابقات  مقرر ورزش های آبی فدراسیون میاساس تصمبر

 ردد.برگزار گ لیذبه شرح جدول  كشوربزرگسالان  شنایجهت توسعه كمی و كیفی  هیأت ورزش های آبی استان قزوینبه میزبانی 

ضی هذایعل ست مقت شتندر نظر  با ا شنامه نیمفاد ا دا سبت بخ ستانآن  میبه اعزام ت ن سابقات شركتجهت  ا اقدام مذكور  درم

   .دیایفرم

 

 ن:استا آبیورزش های ت أهی از هر تعداد افراد اعزامی 

 نفر 12ورزشکاران   -

 نفر 1سرپرست  -

 معرفی گردد. انتخاب و شركت كنندگان در مسابقاتاز بین  تواندمی  تیمسرپرست :  1 بصرهت

 

زمان اجرای مسابقات: محل و 

 خروج از اردو پایان مسابقات شروع مسابقات ورود به اردو رده های سنی

 سال   25بالای 
 پنجشنبه بعدازظهر

 15:00ساعت  24/08/1403

 صبح و عصر  جمعه

25/08/1403 

 جمعه بعدازظهر

25/08/1403 

 پایان مسابقاتبعدازظهر جمعه 

25/08/1403  

 برگزار می گردد. متری 25کوتاه قابل ذکر است مسابقات در استخر با مسافت 

 

اقدام لازم را مبذول  17/08/1403تاریخ تا  به همراه برگه ارنج تیم  بایستی نسبت به اعلام آمادگی تیم ها: 1تبصره مهم 

 . بعد از تاریخ یاد شده اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد.فرمایند

ش های ورز: کلیه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت به ثبت اطلاعات خود در سامانه جامع اطلاعاتی فدراسیون 2تبصره مهم 

 اقدام نمایند. در غیر اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد. register.irsf.irبه نشانی  آبی

أیید و به مهر و امضا ریاست آن استان ت ورزش ها ی آبیت از طرف هیأی شرکت کننده می بایست توجه: صورت اسامی تیم ها

 ور گردد.هت ممآن هیأ

:محل برگزاری و اسکان شناگران 

 نیاستخر دانشگاه آزاد قزو، قزوین: محل برگزاری

 نیدانشگاه آزاد واحد قزو محل اسکان و پذیرش:

     09127802004شهرباف دیسع یآقا سرپرست کل مسابقات :

 09121822411روان مهر هعلی ش یآقا مسابقات : فنی سرپرست

 09128820757محمد رضا خارکن یآقا : و پذیرش مسئول اسکان

 09037876104   آراد اوشیس یآقا مسئول مسابقات:

 یی خواهند بود.پاسخگو آماده 09128820757با شماره تلفن  محمدرضا خارکنجهت هماهنگی و كسب اطلاعات بیشتر آقای  توجه:

اهنگی پذیرش هم از اسکان استفاده نمایند از قبل با مسئول( 25/08/1403جمعه )تیم هایی كه مایلند شب بعد از مسابقات  توجه :

 باشد.شود هزینه اسکان بعهده ورزشکاران میضمناً یادآوری می .فرمایید
 
 



 

:چگونگی برگزاری مسابقات 

   برگزار خواهد شد.)تایم فینال( مسابقات به صورت نهایی  -1

سابقات  -2 ساعت  صبحم صرو  9رأس  ساعت  ع شد. 61رأس  سابقات با هنماهنگی هیأت  آغاز خواهد  شروع م

   .انجام خواهد گرفتقزوین استان ورزش های آبی 

شته در بعدازظهر  -3 سابقات بعد از انجام آخرین ر سم اختتام م سابقات با  25/08/1403روز جمعه مرا توزیع آخرین روز م

  كاپ قهرمانی به تیم های برتر برگزار خواهد شد. اهدایمواد مسابقات، مدال به نفرات اول تاسوم 

 عدد كاپ قهرمانی و احکام مسابقات بعهده فدراسیون ورزش های آبی خواهد بود. 3تهیه مدال،  -4

 مسابقات در قالب دو تیم شركت نماید.تیم میزبان می تواند در  توضیح :

 (1،2،3،4،5،6،7،9مواد انفرادی امتیاز) اكتساب بالاترین امتیاز فردیحسب بررده سنی  ن نفرات برتر در هریتعی: 2تبصره

 در هر رده سنی منظور می گردد.

 2،4،6،8،10،12،14،18امتیاز تیمی 

:کنگره مسابقات 

   انجام خواهد شد. اردو( در محل 24/08/1403 مورخ پنجشنبهروز ) روز قبل از مسابقات 20رأس ساعت 

: دستورجلسه  

   تلاوت قرآن كریم  -1

  خیر مقدم  -2

 تیم هاحضور و غیاب  -3

  شرح نحوه برگزاری مسابقات -4

  آخرین مهلت زمانی جهت حذف شناگران توسط سرپرستان تیم ها-5

 انضباطی(  به شرح ذیل می باشند: ) فنی و اعضای کمیته ژوری:توجه

 ناظرفنی فدراسیون   -1

 ناظرداوری فدراسیون   -2

 سرپرست كل مسابقات -3

 سرپرست اجرایی مسابقات  -4

 سرداور مسابقات  -5

:مدارک مورد نیاز 

 یا شناسنامه عکس داركارت ملی اصل  همراه داشتن -1

  (1403 دارای اعتبار در سالكارت بیمه پزشکی ورزشی ) -2

 گواهی صحت سلامت جسمانی از پزشك معتمد هیأت پزشکی ورزشی استان متبوع -3

 تورزشکاران بعهده هیأسلامت جسمانی گواهی  مسئولیت نظارت بر صحت انجام معاینه پزشکی و صدور :4تبصره 

 .استان متبوع خواهد بود ورزش های آبی

 17/08/1403رزرو اسکان حداكثر تا  جهت تعداد نفرات تیمجهت شركت در مسابقه همراه با درج  اعلام آمادگی ارسال نامه-4

به مکاتبات بعد از این تاریخ  ؛در واتساپ 09128820757محمد رضا خاركن یآقاارسال برای  ازطریقو فیش واریزی 

 ترتیب اثر داده نخواهد شد.



 

مالی امور 

 شركت كنندگانتوسط  ریال )نهصد هزار تومان( 9.000.000به مبلغ  تغذیه برای یك روز اسکان، هزینه هایكلیه  -1

به  17/08/1403شركت در مسابقات به ازای هر نفر می بایست تا درصد هزینه  50ضمناً پرداخت می گردد. 

 حساب هیأت ورزش های آبی استان قزوین واریز گردد.

ضمن جهت رفاه حال  بنام هیأت ورزش های ورزش های آبی قزوین بانك ملی 0110798077001 : شماره حساب -2

 شركت كنندگان در روز پذیرش دستگاه كارت خوان بانکی موجود می باشد.

 باشد.های آبی استان قزوین میعهده هیأت ورزشو تغذیه شركت كنندگان بهاسکان  -3

 

 .خودداری گردد جداً همراه، فرزند، مربی یا سرپرست (، از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )راننده: تبصره
 

شیوه برگزاری مسابقات مقررات فنی و: 

 .شركت نماینددر مسابقه می تواند  نفر از هر استان فقط یك در مسابقات رده سنی بزرگسالان گروه سنی در هر -1

   شركت نماید. گروه سنی مربوط به خودهر شناگر می تواند در كلیه مواد انفرادی  -2

  .دیك مسابقه تیمی شركت نمایی فقط درمجاز است  در مسابقات رده سنی بزرگسالان شناگر هر -3

 صورت تمایل می توانند از داخل آب مسابقه را شروع نمایند.سال در 40شناگران بالای  -4

 تركیب تیم های امدادی می بایست حداقل یك ساعت قبل از شروع مسابقات همان روز به منشی مسابقات تسلیم گردد. -5

سوم  -6 سابقه،ماده از  هربه كلیه نفرات اول، دوم،  سنی تیم های برتربه و  حکم و مدال م سالان  رده  كاپ تیمی بزرگ

 .اهدا خواهد شد

اما امتیاز تیمی منظور  نفر كمتر باشد، مدال تعلق، 3در مسابقات اگر تعداد شركت كنندگان از حد نصاب  :6بصره ت

 نخواهد شد.

مسابقه شركت نماید اما به دلایل غیرپزشکی  درصورتیکه شناگری نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد در -7

 .دریافت خواهد گردیدغیبت ریال جریمه برای هر مورد  000/000/5حضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ  از

صورت كتبی اعتراض به نتیجه هر -8 سابقه باید به  سط  م ستتو  هر ماده همراه مبلغم نتایج اعلادقیقه پس از  30، حداكثر سرپر

 درصورت صحت اعتراض مبلغ فوق مسترد می گردد. به سرداور مسابقه تحویل داده شود. ریال 000/000/5

صورتی -9 شناگریدر سوی  که  ستبعد از معرفی از  شركت در ، سرپر شکی از  شنا به دلایل پز تیم و تعیین خط 

شاانا را تا پایان  مسااابقات امتناع نماید درصااورت تأیید پزشااك مسااابقات، دیگر اجازه شااركت در بقیه مواد

  مسابقات همان روز نخواهد داشت.

شنا و واترپلو  ،شنا و واترپلو كه در تیم های ملیشناگرانی  -10 سته یك و بر)لیگ   1403 /1402های  سال( ترد

  .بزرگسالان را ندارند شركت در مسابقاتحق  عضویت داشته باشند

 د.می باشبرنامه اجرایی رشته ها،  و ارنج تیم ،فرم مشخصات مواد مسابقات شنا، )پیوست بخشنامه(ضمن ارسال :تذکر مهم
 

 

 



 
1403بزرگسالان آبان ماه جدول رده های سنی و مواد مسابقات شنای   

 

 

 

 

 

 

 

یگروه سن مواد مسابقات  ردیف 

متر پروانه 50 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   25-29 1 

متر پروانه 50 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   30-34  2 

متر پروانه 50 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   35-39  3 

متر كرال پشت  100 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   40-44  4 

متر كرال پشت  100 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   45-49  5 

متر كرال پشت  100 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   50-54  6 

متر كرال پشت 50 متر قورباغه 100  آزادمتر  100   55-59  7 

متر قورباغه 50  آزادمتر  50   60-64  8 

متر قورباغه 50  آزادمتر  50   65-69  9 

قورباغه متر 50  آزادمتر  50   70-74  10 

متر قورباغه 50  آزادمتر  50   75-79  11 

متر قورباغه 50  آزادمتر  50  سال به بالا 80   12 

متر 4*500 مختلط تیمی  سال 140مجموع    13 

متر 4*500 آزاد تیمی  سال 160مجموع    14 



 

1403ماه ی مسابقات شنای بزرگسالان آبان یبرنامه اجرا  

 

  

 

 

25/08/1403عصر روز جمعه  25/08/1403صبح روز جمعه     

یگروه سن مواد مسابقات  ردیف گروه سنی  مواد مسابقات  ردیف 

متر قورباغه 100  50-54 متر آزاد 100  1   25-29 1 

متر قورباغه 100  55-59 متر آزاد 100  2   30-34  2 

متر پروانه 50  25-29 آزادمتر  100  3   35-39  3 

متر پروانه 50  30-34 متر آزاد 100  4   40-44  4 

متر پروانه 50  35-39 متر آزاد 100  5   45-49  5 

متر كرال پشت 100  40-44 متر آزاد 100  6   50-54  6 

متر كرال پشت 100  45- 49 متر آزاد 100  7   55-59  7 

متر كرال پشت 100  50-54 متر آزاد 50  8   60-64  8 

كرال پشتمتر  50  55-59 متر آزاد 50  9   65-69  9 

متر قورباغه 50  60-64 متر آزاد 50  10   70-74  10 

متر قورباغه 50  65-69 متر آزاد 50  11   75-79  11 

متر قورباغه 50  70-74 متر آزاد 50  12  سال به بالا 80   12 

متر قورباغه 50  75-79 متر قورباغه 100  13   25-29  13 

متر قورباغه 50 سال به بالا 80  متر قورباغه 100  14   30-34  14 

متر آزاد تیمی 4*50 سال 160مجموع   متر قورباغه 100  15   35-39  15 

متر قورباغه 100      40-44  16 

متر قورباغه 100      45-49  17 

متر مختلط تیمی 4*500     سال 140مجموع    18 



 

 1403مسابقات شنای بزرگسالان آبان ماه 

 ---------برگ ارنج تیم استان 

 

 

 

 

یگروه سن مواد مسابقات نام و نام خانوادگی رکورد گروه سنی مواد مسابقات نام و نام خانوادگی رکورد  
متر كرال پشت 50    55-59 متر آزاد 100     25-29 

متر آزاد 100    60-64 قورباغهمتر  100     25-29 

متر قورباغه 50    60-64 متر پروانه 50     25-29 

متر آزاد 50    65-69 متر آزاد 100     30-34  

متر قورباغه 50    65-69 متر قورباغه 100     30-34  

متر آزاد 50    70-74 متر پروانه 50     30-34  

متر قورباغه 50    70-74 متر آزاد 100     35-39  

متر آزاد 50    75-79 متر قورباغه 100     35-39  

متر قورباغه 50    75-79 متر پروانه 50     35-39  

متر آزاد 50   سال به بالا 80  متر آزاد 100     40-44  

متر قورباغه 50   سال به بالا 80  متر قورباغه 100     40-44  

متر مختلط 4*50    
تیمی مجموع 

سال 140  
متر كرال پشت 100    40-44  

متر آزاد 4*50    
تیمی مجموع 

سال به بالا 160  
متر آزاد 100    45-49  

 

ج را پس از تکمیل به سرپرست از سرپرست محترم تقاضا دارد برگه ارن

ی مسابقات تحویل فرمایید.اجرای  

 

               

امضاء سرپرست                                                             

متر قورباغه 100    45-49  

متر كرال پشت 100    45-49  

متر آزاد 100    50-54  

متر قورباغه 100    50-54  

متر كرال پشت 100    50-54  

متر آزاد 100    55-59  

متر قورباغه 100    55-59  


