
سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا50 متر کرال پشت1

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

553اول3300:32.71 آبی پیشگامان87مهشید قنبری مقدم1

528دوم3700:33.22 ستارگان دلفین تهران86مانیا کسروی2

503سوم2400:33.77 اریس دختران88الینا حسین پور3

494چهارم3500:33.96 آوانا گلستان (ب)86وانیا عظیمی فر4

478پنجم2300:34.35 رها اکواتیس87هانیا کللی مخ‌بلندی5

474ششم3400:34.44 آوانا گلستان (ب)86رامیلا سحری حسن کیاده6

472هفتم3600:34.49 آوانا گلستان(الف)88آوا کریمی7

471هشتم2500:34.52 ایرن آکواتیکس شیراز88یسنا مسعودی8

468نهم3100:34.59 ستارگان دلفین تهران (ب)88نازنین زهرا سامی9

457دهم3800:34.86 استخر هاشمی نژاد مشهد85پرنیا ظریف برگی10

433یازدهم3200:35.50 کرمانشاه87هلنا جعفری11

412دوازدهم2200:36.08 آوانا گلستان (ج)82مهسا تجری12

344سیزدهم2700:38.30 سوییم لند85صدف عباسی13

342چهاردهم2600:38.40 آوانا گلستان (ج)86یانا سادات ضیایی14

335پانزدهم1300:38.64 هیات شنای کرج87ثمر کریمان15

272شانزدهم1400:41.42 رها اکواتیس87پارمیس مشایخی16

271هفدهم1500:41.47 هیات شنای کرمانشاه (ب)85ستایش کردستانی17

216هجدهم2100:44.73 هیات شنای کرمانشاه (ب)85روژان امینیان مدرس18



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا200 متر پروانه3

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

562اول2302:27.60 ممتازان البرز88السا اکبری1

469دوم2402:36.73 آوانا گلستان(الف)88آیدا کیخائی2

399سوم2502:45.40 ستارگان دلفین تهران87سودا مسعودی نسب3

387چهارم2702:47.04 ایرن آکواتیکس شیراز88پانیا نامداری4

329پنجم1402:56.39 دختران آفتاب88هستی حبیب اللهی5

321ششم2102:57.85 آبتاب شهریار88ساجده منتظری6

304هفتم2603:01.13 ستارگان دلفین (ج)87ثنا ادهم7

292هشتم2803:03.54 راه قهرمان88ملیسا زارعی8

290نهم2203:03.95 ستارگان دلفین تهران (ب)87یگانه صلواتچی9

273دهم1303:07.60 مدرسه شنای دانش مشهد85ندا راستگو10

251یازدهم1503:13.00 رها اکواتیس87فریا محسنی فرد11

205دوازدهم1603:26.31 هیات شنای کرج82سارا خشکرودی12



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا50 متر آزاد5

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

602اول3200:27.95 ستارگان دلفین تهران86پارمیس عرب1

596دوم3500:28.04 کرمانشاه87هلنا جعفری2

559سوم3400:28.66 آبی پیشگامان86سیده هانا حسینی3

546چهارم3300:28.88 استخر هاشمی نژاد مشهد86شیرین شیرخانی4

528پنجم3600:29.20 موج تهران81نرگس عسگری5

522ششم2400:29.31 آبی پیشگامان87مهشید قنبری مقدم6

515هفتم3700:29.45 ستارگان دلفین تهران86آرمیتا یوسفی7

497هشتم2600:29.80 آوانا گلستان (ب)86وانیا عظیمی فر8

483نهم3800:30.08 مدرسه شنای دانش مشهد85زهرا صالحی علامی9

476دهم2300:30.23 ستارگان دلفین (ج)88مدیسا تسبیحی10

476دهم3100:30.23 ستارگان دلفین تهران (ب)81مریم ترکستانی11

467دوازدهم2200:30.41 آوانا گلستان (ج)84آمیتیس محمدقلی نژاد12

466سیزدهم2800:30.45 ایرن آکواتیکس شیراز88یسنا مسعودی13

465چهاردهم1500:30.46 سوییم لند82نیوشا همافر14

465چهاردهم2700:30.46 اریس دختران88الینا حسین پور15

428شانزدهم1400:31.31 آوانا گلستان (ج)82مهسا تجری16

418هفدهم1100:31.56 استخر شهید حججی88اوا خالدی17

404هجدهم2500:31.92 ستارگان دلفین تهران (ب)87یگانه صلواتچی18

401نوزدهم2100:32.00 ستارگان دلفین (ج)85دلارام پورشفیعی19

399بیستم1700:32.06 پردیس شنای ایرانیان84آریانا کاتبی20

395بیست و یکم1200:32.17 هیات شنای کرج88مهرناز معظمی21

389بیست و دوم1600:32.33 هیات شنای کرج87ثمر کریمان22

365بیست و سوم1300:33.02 سوییم لند85صدف عباسی23



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا200 متر قورباغه7

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

565اول3402:46.36 استخر هاشمی نژاد مشهد85زینب قربانی1

525دوم3202:50.41 ایرن آکواتیکس شیراز85رامینا غیبی2

501سوم3302:53.11 ستارگان دلفین تهران86آرمیتا یوسفی3

460چهارم3502:58.13 آوانا گلستان(الف)88آدرینا باقری4

438پنجم2503:01.08 ستارگان مشهد87فرینا رضا زاده همدانی5

404ششم2303:05.93 مدرسه شنای دانش مشهد85زهرا صالحی علامی6

396هفتم3103:07.18 ستارگان دلفین تهران87مهتاب دانش سرشت7

390هشتم3603:08.19 راه قهرمان88ملیسا زارعی8

374نهم2203:10.82 استان خوزستان87آتوسا سلطانی9

369دهم2403:11.72 ستارگان دلفین تهران (ب)88سپینود مشیرفر10

365یازدهم3803:12.45 ستارگان دلفین تهران (ب)88آیسا نصیری اقدم11

353دوازدهم2603:14.54 کرمانشاه87کیانا خراسانی نژاد12

329سیزدهم3703:19.15 کرمانشاه88آنیسا معماریانی13

303چهاردهم2803:24.63 رها اکواتیس86الینا حیات14

287پانزدهم2103:28.51 هیات شنای کرمانشاه (ب)85روژان امینیان مدرس15

284شانزدهم2703:29.06 ممتازان البرز88سنا محمدی16

276هفدهم1303:31.09 هیات شنای یزد87شادی ذاکری نیا17

239هجدهم1403:41.61 هیات شنای کرمانشاه (ب)85ستایش کردستانی18

236نوزدهم1603:42.46 رها اکواتیس87پارمیس مشایخی19

0خطاخطا15 موج تهران85نیایش عسکری20



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا200 متر کرال پشت9

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

559اول2202:29.46 ممتازان البرز88السا اکبری1

512دوم2402:33.86 ستارگان دلفین تهران86مانیا کسروی2

483سوم2102:36.94 استخر هاشمی نژاد مشهد87مهدیه زحمتکش3

452چهارم2502:40.35 آبی پیشگامان87مهشید قنبری مقدم4

452پنجم2602:40.41 آوانا گلستان (ب)86رامیلا سحری حسن کیاده5

443ششم2302:41.53 ستارگان دلفین تهران (ب)88نازنین زهرا سامی6

402هفتم2802:46.75 رها اکواتیس87هانیا کللی مخ‌بلندی7

389هشتم1402:48.65 اریس دختران88الینا حسین پور8

368نهم2702:51.71 آوانا گلستان(الف)88آوا کریمی9

352دهم1502:54.36 ستارگان دلفین (ج)87ثنا ادهم10

316یازدهم1303:00.60 آوانا گلستان (ج)86یانا سادات ضیایی11

263دوازدهم1203:12.11 رها اکواتیس87فریا محسنی فرد12

258سیزدهم1603:13.42 هیات شنای یزد87شادی ذاکری نیا13



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا100 متر آزاد11

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

592اول3301:01.55 ستارگان دلفین تهران86پارمیس عرب1

546دوم3501:03.25 آبی پیشگامان86سیده هانا حسینی2

543سوم3601:03.38 استخر هاشمی نژاد مشهد86شیرین شیرخانی3

491چهارم3701:05.51 ستارگان مشهد87فرینا رضا زاده همدانی4

482پنجم2501:05.93 موج تهران81نرگس عسگری5

482پنجم3801:05.93 آوانا گلستان (ب)86فاطمه ابراهیمی اوزینه6

473هفتم2301:06.35 ایرن آکواتیکس شیراز88یسنا مسعودی7

458هشتم2401:07.06 آوانا گلستان (ج)84آمیتیس محمدقلی نژاد8

450نهم3201:07.44 ستارگان دلفین تهران (ب)81مریم ترکستانی9

450دهم2701:07.46 سوییم لند82نیوشا همافر10

441یازدهم2801:07.89 استخر شهید حججی88اوا خالدی11

427دوازدهم2601:08.66 ستارگان دلفین (ج)87ثنا ادهم12

417سیزدهم3101:09.17 ستارگان دلفین تهران (ب)88سپینود مشیرفر13

390چهاردهم2101:10.73 راه قهرمان87سارا بهرامی قراملکی14

369پانزدهم1501:12.06 پردیس شنای ایرانیان84آریانا کاتبی15

368شانزدهم2201:12.10 کرمانشاه87کیانا خراسانی نژاد16

345هفدهم1401:13.71 سوییم لند85صدف عباسی17

333هجدهم1301:14.55 هیات شنای کرج87ثمر کریمان18

0خطاخطا34 کرمانشاه87هلنا جعفری19



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا50 متر قورباغه13

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

646اول3400:33.73 استخر هاشمی نژاد مشهد85زینب قربانی1

606دوم3600:34.45 ستارگان دلفین تهران86آرمیتا یوسفی2

568سوم3500:35.19 آوانا گلستان(الف)88آدرینا باقری3

506چهارم3700:36.59 ستارگان دلفین تهران87مهتاب دانش سرشت4

445پنجم3300:38.19 مدرسه شنای دانش مشهد85زهرا صالحی علامی5

439ششم2400:38.35 ستارگان دلفین تهران (ب)88آیسا نصیری اقدم6

429هفتم3100:38.64 آوانا گلستان (ب)86رامیلا سحری حسن کیاده7

411هشتم1500:39.20 استان خوزستان87آتوسا سلطانی8

375نهم3200:40.43 کرمانشاه88آنیسا معماریانی9

372دهم2300:40.51 کرمانشاه87کیانا خراسانی نژاد10

365یازدهم1300:40.78 راه قهرمان88ملیسا زارعی11

364دوازدهم2500:40.82 ممتازان البرز88سنا محمدی12

360سیزدهم2200:40.98 هیات شنای کرمانشاه (ب)85ستایش کردستانی13

358چهاردهم2600:41.05 هیات شنای کرمانشاه (ب)85روژان امینیان مدرس14

343پانزدهم3800:41.65 موج تهران81نرگس عسگری15

342شانزدهم1400:41.66 رها اکواتیس87پارمیس مشایخی16

328هفدهم2100:42.25 رها اکواتیس86الینا حیات17

268هجدهم2700:45.22 موج تهران85نیایش عسکری18



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا200 متر مختلط انفرادی15

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

0اول2402:29.45 ممتازان البرز88السا اکبری1

0دوم2202:37.44 ایرن آکواتیکس شیراز85رامینا غیبی2

0سوم2302:38.98 ستارگان دلفین تهران86پارمیس عرب3

0چهارم2602:40.84 ستارگان دلفین تهران (ب)88نازنین زهرا سامی4

0پنجم2502:40.94 ستارگان دلفین تهران86مانیا کسروی5

0ششم2102:50.62 آوانا گلستان (ب)86فاطمه ابراهیمی اوزینه6

0هفتم1402:52.18 دختران آفتاب88هستی حبیب اللهی7

0هشتم2702:55.14 ایرن آکواتیکس شیراز88هستی زارعی8

0نهم2803:02.15 آوانا گلستان(الف)88آوا کریمی9

0دهم1503:03.44 آوانا گلستان (ج)86یانا سادات ضیایی10

0یازدهم1603:05.49 هیات شنای کرج88مهرناز معظمی11

0دوازدهم1703:07.16 استان خوزستان87آتوسا سلطانی12

0سیزدهم1103:13.09 هیات شنای کرج82سارا خشکرودی13

0چهاردهم1203:14.85 رها اکواتیس86الینا حیات14

0خطاخطا13 موج تهران85نیایش عسکری15



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا200 متر آزاد17

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

539اول2202:18.66 ستارگان دلفین تهران87سودا مسعودی نسب1

535دوم2502:19.01 ستارگان دلفین تهران86پارمیس عرب2

510سوم2402:21.24 آوانا گلستان(الف)88آیدا کیخائی3

509چهارم1302:21.28 ستارگان مشهد87فرینا رضا زاده همدانی4

482پنجم2802:23.90 استخر هاشمی نژاد مشهد87مهدیه زحمتکش5

481ششم2702:23.94 آوانا گلستان (ب)86فاطمه ابراهیمی اوزینه6

473هفتم2302:24.83 ستارگان دلفین تهران (ب)88سپینود مشیرفر7

462هشتم2602:25.92 ستارگان دلفین (ج)88مدیسا تسبیحی8

449نهم1602:27.37 استخر شهید حججی88اوا خالدی9

421دهم1502:30.57 ایرن آکواتیکس شیراز88پانیا نامداری10

408یازدهم2102:32.15 آوانا گلستان (ج)84آمیتیس محمدقلی نژاد11

385دوازدهم1702:35.11 سوییم لند82نیوشا همافر12

354سیزدهم1202:39.52 راه قهرمان87سارا بهرامی قراملکی13

301چهاردهم1102:48.38 پردیس شنای ایرانیان84آریانا کاتبی14

0خطاخطا14 آبتاب شهریار88ساجده منتظری15

0غایبغایب18 هیات شنای کرج82سارا خشکرودی16



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا100 متر قورباغه19

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

602اول3401:15.91 استخر هاشمی نژاد مشهد85زینب قربانی1

579دوم3501:16.92 ستارگان دلفین تهران86آرمیتا یوسفی2

530سوم3301:19.20 آوانا گلستان(الف)88آدرینا باقری3

486چهارم3701:21.54 ایرن آکواتیکس شیراز85رامینا غیبی4

445پنجم3101:23.96 مدرسه شنای دانش مشهد85زهرا صالحی علامی5

386ششم3201:28.01 ستارگان دلفین تهران (ب)88آیسا نصیری اقدم6

380هفتم2401:28.49 راه قهرمان88ملیسا زارعی7

360هشتم2501:30.14 کرمانشاه87کیانا خراسانی نژاد8

359نهم3801:30.23 کرمانشاه88آنیسا معماریانی9

348دهم1501:31.12 استان خوزستان87آتوسا سلطانی10

344یازدهم2601:31.45 ممتازان البرز88سنا محمدی11

324دوازدهم1401:33.37 رها اکواتیس86الینا حیات12

302سیزدهم2301:35.52 هیات شنای کرمانشاه (ب)85روژان امینیان مدرس13

274چهاردهم2701:38.72 هیات شنای کرمانشاه (ب)85ستایش کردستانی14

263پانزدهم1301:40.08 رها اکواتیس87پارمیس مشایخی15

0خطاخطا22 موج تهران85نیایش عسکری16

0غایبغایب36 ستارگان دلفین تهران87مهتاب دانش سرشت17



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا100 متر کرال پشت21

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

627اول2401:06.96 ممتازان البرز88السا اکبری1

546دوم2301:10.13 ستارگان دلفین تهران86مانیا کسروی2

502سوم2501:12.12 آبی پیشگامان87مهشید قنبری مقدم3

451چهارم2601:14.75 آوانا گلستان (ب)86رامیلا سحری حسن کیاده4

450پنجم1401:14.79 رها اکواتیس87هانیا کللی مخ‌بلندی5

445ششم2101:15.04 ستارگان دلفین تهران (ب)88نازنین زهرا سامی6

432هفتم2801:15.82 اریس دختران88الینا حسین پور7

431هشتم2201:15.84 آوانا گلستان(الف)88آوا کریمی8

406نهم1501:17.38 ایرن آکواتیکس شیراز88یسنا مسعودی9

356دهم1601:20.89 دختران آفتاب88هستی حبیب اللهی10

333یازدهم1201:22.70 سوییم لند85صدف عباسی11

331دوازدهم1701:22.85 راه قهرمان87سارا بهرامی قراملکی12

316سیزدهم1301:24.12 آوانا گلستان (ج)86یانا سادات ضیایی13

293چهاردهم1801:26.22 هیات شنای یزد87شادی ذاکری نیا14

236پانزدهم1101:32.67 رها اکواتیس87فریا محسنی فرد15

0غایبغایب27 استخر هاشمی نژاد مشهد85پرنیا ظریف برگی16



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا50 متر پروانه23

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

561اول3600:29.62 ستارگان دلفین تهران87سودا مسعودی نسب1

535دوم3400:30.09 آبی پیشگامان86سیده هانا حسینی2

509سوم3500:30.58 کرمانشاه87هلنا جعفری3

504چهارم3300:30.69 آوانا گلستان(الف)88آیدا کیخائی4

462پنجم3800:31.59 ایرن آکواتیکس شیراز82آناهیتا بهبود5

456ششم3200:31.73 استخر هاشمی نژاد مشهد86شیرین شیرخانی6

438هفتم2300:32.16 آوانا گلستان (ج)82مهسا تجری7

435هشتم2700:32.22 ایرن آکواتیکس شیراز88هستی زارعی8

425نهم2400:32.47 ستارگان دلفین تهران (ب)81مریم ترکستانی9

420دهم3100:32.61 ستارگان دلفین تهران (ب)87یگانه صلواتچی10

417یازدهم2500:32.68 آبتاب شهریار88ساجده منتظری11

413دوازدهم3700:32.78 آوانا گلستان (ب)86وانیا عظیمی فر12

401سیزدهم2800:33.11 ستارگان دلفین (ج)85دلارام پورشفیعی13

385چهاردهم2100:33.58 ستارگان دلفین (ج)87ثنا ادهم14

383پانزدهم1500:33.62 سوییم لند82نیوشا همافر15

348شانزدهم2200:34.72 موج تهران81نرگس عسگری16

341هفدهم1300:34.94 آوانا گلستان (ج)84آمیتیس محمدقلی نژاد17

332هجدهم1400:35.27 مدرسه شنای دانش مشهد85ندا راستگو18

319نوزدهم2600:35.72 کرمانشاه88آنیسا معماریانی19

266بیستم1600:37.98 هیات شنای کرج88مهرناز معظمی20

265بیست و یکم1200:38.03 ممتازان البرز88سنا محمدی21



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا100 متر پروانه25

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

585اول2601:06.32 ستارگان دلفین تهران87سودا مسعودی نسب1

528دوم2501:08.60 آوانا گلستان(الف)88آیدا کیخائی2

494سوم2401:10.16 آوانا گلستان(الف)88آدرینا باقری3

482چهارم2201:10.74 استخر هاشمی نژاد مشهد86شیرین شیرخانی4

469پنجم2301:11.40 آبی پیشگامان86سیده هانا حسینی5

425ششم1301:13.77 دختران آفتاب88هستی حبیب اللهی6

409هفتم2701:14.74 ستارگان دلفین تهران (ب)87یگانه صلواتچی7

389هشتم1401:16.00 ایرن آکواتیکس شیراز88هستی زارعی8

363نهم2801:17.71 ستارگان دلفین (ج)85دلارام پورشفیعی9

358دهم1601:18.10 مدرسه شنای دانش مشهد85ندا راستگو10

326یازدهم1501:20.57 رها اکواتیس87هانیا کللی مخ‌بلندی11

305دوازدهم2101:22.42 ستارگان دلفین (ج)88مدیسا تسبیحی12

288سیزدهم1201:23.92 رها اکواتیس87فریا محسنی فرد13



سومین دوره مسابقات جایزه بزرگ مسافت بلند دختران بالای 15

سال
۱۴۰۳/۰۹/۰۲تاریخ :

15 سال به بالا400 متر آزاد27

امتیاز شنامقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگیردیف

537اول2404:49.46 استخر هاشمی نژاد مشهد85زینب قربانی1

484دوم1404:59.74 ستارگان مشهد87فرینا رضا زاده همدانی2

468سوم2305:03.08 ستارگان دلفین تهران (ب)88سپینود مشیرفر3

459چهارم2505:05.08 آوانا گلستان (ب)86فاطمه ابراهیمی اوزینه4

458پنجم2205:05.29 استخر هاشمی نژاد مشهد87مهدیه زحمتکش5

433ششم1305:11.06 استخر شهید حججی88اوا خالدی6

433هفتم2705:11.11 ایرن آکواتیکس شیراز88پانیا نامداری7

414هشتم2805:15.80 ایرن آکواتیکس شیراز85رامینا غیبی8

413نهم2605:15.94 ستارگان دلفین (ج)88مدیسا تسبیحی9

406دهم2105:17.82 آبتاب شهریار88ساجده منتظری10

396یازدهم1605:20.53 مدرسه شنای دانش مشهد85ندا راستگو11

332دوازدهم1505:39.75 راه قهرمان87سارا بهرامی قراملکی12

242سیزدهم1706:17.29 هیات شنای یزد87شادی ذاکری نیا13

0غایبغایب12 هیات شنای کرج82سارا خشکرودی14


