
 RESULTمتر آزاد1200

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول4402:12.5618پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

دوم4502:14.7616پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر2

از الفصوفیا عزیزی3 سوم4302:16.5615ایرن آکواتیکس شیر

از الفنگار سخن ور4 4102:25.9714هیات شنا شیر

از الفآویسا غلامی5 4602:29.1213ایرن آکواتیکس شیر

4802:30.4512اریسعسل نظری6

4202:32.6411آواناگلستانآرنیکا دباغ7

3302:37.6510کازرونییاسمن عموسلطانی8

3402:38.288اریسستایش موهبت9

از بوانیا عسکری10 2402:39.657هیات شنا شیر

از بفرنوش زارع11 2502:42.026هیات شنا شیر

از الفباران رستمی12 3702:42.075هیات شنا شیر

2302:43.664آواناگلستانآنیسا امامی13

ی غلامیان14 3502:47.153دانش مشهدشایلیر

2202:47.332شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری15

3802:47.891شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور16

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09صبح پنج شنبه 



2702:48.08تتیسزهرا غلامیان17

3602:54.75هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی18

زستایش احمدی19 2602:55.38ممتازان الیی

زانی20 از برستا میر 3202:58.38ایرن آکواتیکس شیر

1403:04.26ستارگان محمودیسارینا حسن زاده21

زپریشاد عظمیان22 1503:12.28ممتازان الیی

3103:14.64هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی23

ی مظفریان24 خطا47دانش مشهدنگیر

غایب13هگمتانهرکسانا عبد کشوری25

 RESULTمتر کرال پشت2100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول3401:07.2518پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

دوم3501:11.1316پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر2

از الفصوفیا عزیزی3 سوم3301:12.8015ایرن آکواتیکس شیر

یعنی4 3601:13.0114آواناگلستانباران شر

3701:15.7713اریسفاطمه ترکی5

از الفترنم قائدی6 3201:17.5012ایرن آکواتیکس شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09صبح پنج شنبه 



از الفساینا رحمن ستایش7 3801:21.5211هیات شنا شیر

2501:21.7310اریسمهیسا همت کار8

از الفباران رستمی9 3101:21.848هیات شنا شیر

از بفرنوش زارع10 2301:23.547هیات شنا شیر

2801:27.766شناگران برتر بوشهریاس پاسیار11

زرها ذغالی12 2201:27.945ممتازان الیی

2401:29.464ستارگان محمودیآلا قاضی مرادی13

2101:30.363هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی14

1401:33.662شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور15

2601:35.981ستارگان محمودیآتنا بوربور16

 مبصر17
ی

1601:56.61هگمتانهآنوشا ذوق

1301:58.69هگمتانهحنانه حیدری رفعت18

از بسلنا مردانی19 خطا15ایرن آکواتیکس شیر

از بآناهیتا دهقانیان20 خطا27هیات شنا شیر

RESULTمتر قورباغه350

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09صبح پنج شنبه 



از الفمهتاب قدوسی زاده1 اول4600:37.0818هیات شنا شیر

از الفآویسا غلامی2 دوم2800:38.2416ایرن آکواتیکس شیر

از الفمهربانو عباسی زاده3 سوم4500:38.3115ایرن آکواتیکس شیر

4300:38.4814پیشتاز بانوانفاطمه علیپور4

4200:39.1113پیشتاز بانوانآریسا شیخ الاسلامی5

4400:39.4712آواناگلستانآنیسا امامی6

4700:40.9211کازرونیالنا ابطحی7

از الفدیانا رنجیی8 4800:41.3610هیات شنا شیر

3400:41.498اریسفاطمه ترکی9

4100:42.447آواناگلستانآرنیکا دباغ10

از جملیکا کشاورز11 2200:42.786هیات شنا شیر

3500:43.115اریسستایش موهبت12

از ببنیتا دادرس13 2600:43.324هیات شنا شیر

3100:43.813شناگران برتر بوشهریاس پاسیار14

3800:45.652کازرونیالینا کمالی15

2700:46.391تتیسآوا اسدی16

از بزوشا قهرمانی17 1400:46.77ایرن آکواتیکس شیر

2400:46.83شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور18

زپریشاد عظمیان19 3700:46.84ممتازان الیی

3300:47.30ستارگان محمودیآرتمیس کیانی مطلق20

از بوانیا عسکری21 1200:47.37هیات شنا شیر

از جباران محمودی22 2300:48.03هیات شنا شیر

1300:48.97دانش مشهدصدف زنوزی23



ی زهرا غلامی24 1500:49.19دانش مشهدنازنیر

2100:49.38هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی25

1700:52.03هگمتانهشکیبا کریمی مباشر26

ی زاده27 1100:57.72تتیسدرسا حسیر

1800:59.32هگمتانهریحانه حیدری رفعت28

از بسلنا مردانی29 خطا16ایرن آکواتیکس شیر

ی30 خطا25هیأت ورزش های آنی استان یزدستایش نصیر

زرها ذغالی31 خطا32ممتازان الیی

خطا36ستارگان محمودیسارینا حسن زاده32

RESULTمتر پروانه4200

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول2402:33.8218پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر1

از الفنگار سخن ور2 دوم2302:34.4816هیات شنا شیر

سوم2603:01.0315 آواناگلستانآرنیکا دباغ3

1403:05.3414اریسعسل نظری4

ا رمزی5 از الفمییی 2203:11.3913ایرن آکواتیکس شیر

از الفایرانا فرهومند6 1603:12.1912هیات شنا شیر

از بنیایش زارع7 1203:12.4811هیات شنا شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09صبح پنج شنبه 



زترنم شکفته8 2703:15.6810ممتازان الیی

1303:15.948اریسستایش موهبت9

1703:28.217شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری10

از بساینا نوذری11 1103:29.446هیات شنا شیر

از الفدیانا زارع12 2803:36.705ایرن آکواتیکس شیر

1803:39.344شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور13

2104:09.253هیأت ورزش های آنی استان یزدزهرا شهریاری14

ی15 خطا15هیأت ورزش های آنی استان یزدستایش نصیر

غایب25پیشتاز بانوانآرتینا عالمی16

RESULTمتر آزاد550

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول4400:27.4218پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

دوم4500:28.3116پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر2

از الفصوفیا عزیزی3 سوم4300:28.5615ایرن آکواتیکس شیر

ی مظفریان4 4200:29.7714دانش مشهدنگیر

از الفنگار سخن ور5 4800:29.9713هیات شنا شیر

یعنی6 4600:30.3712مرکز تخصصی آموزش شنا آواناگلستانباران شر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09عصرپنج شنبه 



از الفمهربانو عباسی زاده7 4700:30.9211ایرن آکواتیکس شیر

3400:31.1810اریسعسل نظری8

3200:31.758مرکز تخصصی آموزش شنا آواناگلستانآرنیکا دباغ9

3600:31.917کازرونییاسمن عموسلطانی10

2500:32.256شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور11

از بوانیا عسکری12 2100:32.415هیات شنا شیر

از الفباران رستمی13 3300:32.624هیات شنا شیر

از بنیایش زارع14 2700:32.723هیات شنا شیر

ی غلامیان15 2600:32.922دانش مشهدشایلیر

زستایش احمدی16 2200:33.351ممتازان الیی

از بزوشا قهرمانی17 2300:33.53ایرن آکواتیکس شیر

4100:33.71هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی18

3700:34.14اریسستایش موهبت19

زترنم شکفته20 3800:34.56ممتازان الیی

3100:34.57کازرونیالینا کمالی21

1300:34.59شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری22

زانی23 از برستا میر 2400:35.00ایرن آکواتیکس شیر

2800:35.52تتیسزهرا غلامیان24

3500:35.78هیأت ورزش های آنی استان یزدزهرا شهریاری25

یکار26 از جتابان تمیر 1600:37.03هیات شنا شیر

1700:37.08هگمتانهرکسانا عبد کشوری27

1400:37.47ستارگان محمودیآتنا بوربور28



1500:38.31ستارگان محمودیآرتمیس کیانی مطلق29

از جباران محمودی30 1200:39.28هیات شنا شیر

ی زاده31 1800:44.71تتیسدرسا حسیر

1100:45.55هگمتانهریحانه حیدری رفعت32

RESULTمتر کرال پشت6200

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول 2402:23.5818پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

از الفصوفیا عزیزی2 دوم2502:35.0916ایرن آکواتیکس شیر

از الفترنم قائدی3 سوم2602:40.6515ایرن آکواتیکس شیر

یعنی4 2202:41.1414مرکز تخصصی آموزش شنا آواناگلستانباران شر

2802:45.7313اریسفاطمه ترکی5

2302:49.4012پیشتاز بانوانویان محمدی6

از بفرنوش زارع7 1502:54.0611هیات شنا شیر

از الفساینا رحمن ستایش8 2102:55.6310هیات شنا شیر

1202:58.648اریسمهیسا همت کار9

از الفباران رستمی10 2702:59.577هیات شنا شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09عصرپنج شنبه 



زرها ذغالی11 1303:05.796ممتازان الیی

1403:15.255هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی12

1703:35.474شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور13

از بآناهیتا دهقانیان14 خطا16هیات شنا شیر

RESULTمتر قورباغه7100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

از الفمهتاب قدوسی زاده1 اول 4601:19.9818هیات شنا شیر

از الفآویسا غلامی2 دوم3101:22.6016ایرن آکواتیکس شیر

از الفمهربانو عباسی زاده3 سوم4501:22.6615ایرن آکواتیکس شیر

از الفدیانا رنجیی4 4801:24.7014هیات شنا شیر

4401:26.6513پیشتاز بانوانآریسا شیخ الاسلامی5

4301:27.9612پیشتاز بانوانفاطمه علیپور6

4201:28.8311کازرونیالنا ابطحی7

3401:29.2810اریسفاطمه ترکی8

4101:29.618اآواناگلستانآرنیکا دباغ9

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09عصرپنج شنبه 



4701:31.737آواناگلستانآنیسا امامی10

2701:35.196شناگران برتر بوشهریاس پاسیار11

از جملیکا کشاورز12 2401:35.695هیات شنا شیر

از ببنیتا دادرس13 2301:36.294هیات شنا شیر

زستایش احمدی14 3201:36.513ممتازان الیی

3301:37.972اریسستایش موهبت15

زپریشاد عظمیان16 3801:39.931ممتازان الیی

2201:40.28تتیسآوا اسدی17

از بزوشا قهرمانی18 2601:40.87ایرن آکواتیکس شیر

2501:41.03کازرونیالینا کمالی19

ی20 3601:42.39هیأت ورزش های آنی استان یزدستایش نصیر

1401:43.06شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور21

3501:43.91ستارگان محمودیآرتمیس کیانی مطلق22

3701:46.84هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی23

ی زهرا غلامی24 2801:51.04دانش مشهدنازنیر

1501:57.37هگمتانهشکیبا کریمی مباشر25

1301:57.60هگمتانهحنانه حیدری رفعت26

ی زاده27 1602:09.92تتیسدرسا حسیر

خطا21دانش مشهدصدف زنوزی28



RESULTمتر آزاد تیمی4×8100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

1

ویان مهدی _سوفیا نویدان فر 

آرتینا _آریسا شیخ الاسلامی

عالمی

اول2404:19.8136شناگران پیشتاز

2
مهربانو عباسی زاده _آویسا غلامی 

از صوفبا عزیزی_ترنم قائدی  دوم2504:31.1232(الف)ایرن  آکواتیکس شیر

3
ایرنا فرهومند_دیانا رنجیی 

نگار سخنور_ساینا رحمن ستایش
از  سوم2304:39.7630(الف)هیات شنا شیر

4

مهیسا _ستایش موهبت 

همت کار 

عسل نظری_فاطمه ترکی 

2604:46.6128اریس

5
آناهیتا دهقانیان_نیایش زارع 

وانیا عسکری_فرنوش زارع 
از  1505:00.1926(ب)هیات شنا شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/09عصرپنج شنبه 



6
ی غلامیان  ی زهرا _شایلیر نازنیر

غلامی 

 زنوزی
ی

ی مظفریان_صدق نگیر

1605:02.3124دانش مشهد

7
ساینا فردوسی پور _یاس پاس یار 

فاطمه ناصر پور_آیناز قائد پوری 
2105:03.8522شنا گران برتر

8
رها ذغالی _پریشاد عظیمیان 

ترنم شکفته_ستایش احمدی 
ز 2705:16.7820ممتازان الیی

9
ی _حنانه ساعی  ستایش نصیر

زهرا شهریاری_ملینا معینی 
1305:25.64هیات های ورزش های آنی یزد

10
آریتا کیانی_آتنا بور بور

آلا قاضی _ سارینا حسن زاده 

مرادی

2205:38.89ستارگان محمودی

11
حنانه _شکیبا کریمی مباشر 

جیدری رفعت 

 
ی

رکسانا عبد کشوری_آنوشا ذوق

1406:42.53هگمتانه



 RESULTمتر آزاد9100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول4401:00.3018پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

از الفصوفیا عزیزی2 دوم4301:02.4216ایرن آکواتیکس شیر

سوم4501:02.5115پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر3

ی مظفریان4 4201:05.1814دانش مشهدنگیر

از الفنگار سخن ور5 4701:05.9213هیات شنا شیر

4801:08.8712اریسعسل نظری6

یعنی7 4601:09.1011 آواناگلستانباران شر

از الفدیانا رنجیی8 3501:09.3010هیات شنا شیر

3401:09.778آواناگلستانآرنیکا دباغ9

3301:09.827اریسفاطمه ترکی10

از الفترنم قائدی11 4101:11.706ایرن آکواتیکس شیر

2401:12.175شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور12

از بفرنوش زارع13 2501:12.574هیات شنا شیر

از بوانیا عسکری14 3801:13.123هیات شنا شیر

3601:13.202کازرونییاسمن عموسلطانی15

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10صبح جمعه 



زستایش احمدی16 1401:14.341ممتازان الیی

ی غلامیان17 3101:14.79دانش مشهدشایلیر

3201:15.29کازرونیالینا کمالی18

1301:16.46شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری19

3701:16.98هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی20

از بزوشا قهرمانی21 1501:17.28ایرن آکواتیکس شیر

زترنم شکفته22 2701:17.47ممتازان الیی

2301:17.86ستارگان محمودیآلا قاضی مرادی23

زانی24 از برستا میر 2101:17.89ایرن آکواتیکس شیر

2601:18.18تتیسزهرا غلامیان25

2201:21.05هیأت ورزش های آنی استان یزدزهرا شهریاری26

از جملیکا کشاورز27 1601:21.45هیات شنا شیر

2801:21.51ستارگان محمودیسارینا حسن زاده28

ی زاده29 1701:38.90تتیسدرسا حسیر

1101:45.68هگمتانهریحانه حیدری رفعت30

 مبصر31
ی

1201:49.59هگمتانهآنوشا ذوق



RESULTمتر قورباغه10200

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

از الفمهربانو عباسی زاده1 اول3302:56.3018ایرن آکواتیکس شیر

از الفمهتاب قدوسی زاده2 دوم3602:57.3716هیات شنا شیر

از الفآویسا غلامی3 سوم2202:59.5715ایرن آکواتیکس شیر

از الفدیانا رنجیی4 3703:05.7714هیات شنا شیر

3103:09.6013اریسفاطمه ترکی5

3403:13.1612پیشتاز بانوانآریسا شیخ الاسلامی6

2403:14.2611آواناگلستانآرنیکا دباغ7

3503:18.9910پیشتاز بانوانفاطمه علیپور8

3203:25.718کازرونیالنا ابطحی9

1603:28.137شناگران برتر بوشهریاس پاسیار10

زستایش احمدی11 2803:31.396ممتازان الیی

از ببنیتا دادرس12 1503:31.415هیات شنا شیر

زپریشاد عظمیان13 1403:31.644ممتازان الیی

از جملیکا کشاورز14 1303:32.183هیات شنا شیر

2703:32.922اریسستایش فلاحنی15

1203:33.601تتیسآوا اسدی16

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10صبح جمعه 



2303:38.37 آواناگلستانآنیسا امامی17

2103:40.17کازرونیالینا کمالی18

1703:46.10شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور19

ی20 3803:50.19هیأت ورزش های آنی استان یزدستایش نصیر

2503:57.05هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی21

2604:25.63هگمتانهحنانه حیدری رفعت22

1105:11.60هگمتانهریحانه حیدری رفعت23

RESULTمتر مختلط انفرادی11100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول3401:09.9618پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

از الفنگار سخن ور2 دوم3101:13.4516هیات شنا شیر

از الفصوفیا عزیزی3 سوم3301:16.5915ایرن آکواتیکس شیر

یعنی4 3601:16.6714آواناگلستانباران شر

3501:17.7213پیشتاز بانوانآریسا شیخ الاسلامی5

از الفدیانا رنجیی6 2301:18.8812هیات شنا شیر

2501:19.3311اریسفاطمه ترکی7

3701:20.2310آواناگلستانآرنیکا دباغ8

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10صبح جمعه 



از الفترنم قائدی9 3201:20.818ایرن آکواتیکس شیر

زرها ذغالی10 1401:23.017ممتازان الیی

2401:23.036اریسستایش موهبت11

3801:23.825کازرونیالنا ابطحی12

از بنیایش زارع13 2801:25.504هیات شنا شیر

از بفرنوش زارع14 1501:25.543هیات شنا شیر

2201:26.162شناگران برتر بوشهریاس پاسیار15

2601:26.491شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور16

1601:30.33هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی17

1201:33.70هیأت ورزش های آنی استان یزدزهرا شهریاری18

2701:35.93تتیسآوا اسدی19

1101:38.40هگمتانهرکسانا عبد کشوری20

ی زهرا غلامی21 1301:41.17دانش مشهدنازنیر

1801:49.15هگمتانهشکیبا کریمی مباشر22

خطا17دانش مشهدصدف زنوزی23

زترنم شکفته24 خطا21ممتازان الیی



RESULTمتر پروانه12100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول3501:06.4718پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

دوم3401:09.2716پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر2

از الفنگار سخن ور3 سوم3301:10.1715هیات شنا شیر

ی مظفریان4 3201:14.5114دانش مشهدنگیر

یعنی5 3601:16.6013آواناگلستانباران شر

از الفایرانا فرهومند6 3701:21.0912هیات شنا شیر

3101:21.1411اریسعسل نظری7

2401:22.5110اریسستایش موهبت8

از بنیایش زارع9 3801:24.798هیات شنا شیر

ا رمزی10 از الفمییی 2501:25.017ایرن آکواتیکس شیر

زترنم شکفته11 2201:25.796ممتازان الیی

2101:29.485شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری12

از الفدیانا زارع13 2601:30.374ایرن آکواتیکس شیر

از بساینا نوذری14 2801:31.763هیات شنا شیر

یکار15 از جتابان تمیر 1401:32.952هیات شنا شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10صبح جمعه 



زانی16 از برستا میر 1501:35.901ایرن آکواتیکس شیر

1601:44.70هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی17

ی18 1301:46.30هیأت ورزش های آنی استان یزدستایش نصیر

1701:51.40هگمتانهرکسانا عبد کشوری19

1201:53.03هگمتانهشکیبا کریمی مباشر20

انصراف27شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور21

خطا23کازرونییاسمن عموسلطانی22

RESULTمتر کرال پشت1350

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول4400:30.4618پیشتاز بانوانآرتینا عالمی24

از الفصوفیا عزیزی23 دوم4300:32.2216ایرن آکواتیکس شیر

یعنی26 سوم4600:33.9115آواناگلستانباران شر

از الفترنم قائدی22 4200:35.7714ایرن آکواتیکس شیر

4500:36.0613پیشتاز بانوانویان محمدی25

از الفباران رستمی17 3500:36.0712هیات شنا شیر

3400:36.8311آواناگلستانآنیسا امامی16

از الفساینا رحمن ستایش14 3200:37.1610هیات شنا شیر

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10عصر جمعه 



4700:37.738اریسفاطمه ترکی27

4100:37.757ستارگان محمودیآلا قاضی مرادی21

از بفرنوش زارع18 3600:37.896هیات شنا شیر

3700:37.945اریسمهیسا همت کار19

زرها ذغالی15 3300:38.154ممتازان الیی

از بآناهیتا دهقانیان7 2300:38.653هیات شنا شیر

2400:39.572هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی8

3800:39.941شناگران برتر بوشهریاس پاسیار20

2100:41.57شناگران برتر بوشهرساینا فردوسی پور5

ی زهرا غلامی9 2500:42.41دانش مشهدنازنیر

2700:43.22دانش مشهدصدف زنوزی11

از جباران محمودی12 2800:43.24هیات شنا شیر

زپریشاد عظمیان6 2200:44.17ممتازان الیی

2600:44.20هیأت ورزش های آنی استان یزدملینا معینی10

1300:44.27هگمتانهرکسانا عبد کشوری1

3100:44.34کازرونیالینا کمالی13

4800:45.73ستارگان محمودیآرتمیس کیانی مطلق28

از بسلنا مردانی2 1400:45.91ایرن آکواتیکس شیر

ی زاده3 1500:51.86تتیسدرسا حسیر

1600:55.22هگمتانهحنانه حیدری رفعت4



RESULTمتر پروانه1450

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

اول4400:28.8518پیشتاز بانوانآرتینا عالمی1

دوم4500:30.4116پیشتاز بانوانسوفیا نویدان فر2

از الفصوفیا عزیزی3 سوم4300:30.8215ایرن آکواتیکس شیر

از الفنگار سخنور4 4600:30.9214هیات شنا شیر

یعنی5 4200:32.5313آواناگلستانباران شر

ی مظفریان6 4700:33.0612دانش مشهدنگیر

3200:34.3611کازرونییاسمن عموسلطانی7

از بنیایش زارع8 3100:34.5510هیات شنا شیر

از الفایرانا فرهومند9 3400:34.618هیات شنا شیر

4800:34.847اریسعسل نظری10

از الفمهربانو عباسی زاده11 3700:35.066ایرن آکواتیکس شیر

4100:35.675ستارگان محمودیآلا قاضی مرادی12

3500:35.794آواناگلستانآرنیکا دباغ13

2400:35.923شناگران برتر بوشهرفاطمه ناصرپور14

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10عصر جمعه 



زترنم شکفته15 2500:36.122ممتازان الیی

3600:36.261اریسستایش موهبت16

ی غلامیان17 2600:36.67دانش مشهدشایلیر

3800:39.15کازرونیالنا ابطحی18

زانی19 از برستا میر 2100:39.16ایرن آکواتیکس شیر

از بساینا نوذری20 1400:39.17هیات شنا شیر

یکار21 از جتابان تمیر 2800:39.31هیات شنا شیر

2700:39.88شناگران برتر بوشهرآیناز قائدپوری22

2300:40.45هیأت ورزش های آنی استان یزدحنانه ساعی23

3300:40.51ستارگان محمودیسارینا حسن زاده24

2200:40.75هیأت ورزش های آنی استان یزدزهرا شهریاری25

1600:41.25تتیسزهرا غلامیان26

1200:43.73تتیسآوا اسدی27

1300:45.86هگمتانهرکسانا عبد کشوری28

1500:49.18هگمتانهشکیبا کریمی مباشر29



RESULTمتر مختلط تیمی4×15100

مقامامتیازرکوردخطدستهمرکز آموزش تخصصی شنا/ نام باشگاه نام و نام خانوداگیردیف

1

فاطمه علیپور- آرتینا عالمی

آریسا شیخ - سوفیا نویدان فر

 الاسلامی

اول2404:48.4736پیشتازان تهران

2

مهتاب قدوسی - باران رستمی

زاده

دیانا رنجیی- نگار سخنور

دوم2304:56.4432(الف)هیات شنای فارس 

3

مهربانو - ترنم قائدی

عباسی زاده

آویسا غلامی- صوفیا عزیزی

از  سوم2505:01.0330(الف)ایرن آکواتیکس شیر

4
فاطمه ترکی- مهیسا همت کار

عسل نظری- ستایش موهبت
2205:27.1528اریس

5
پریشاد عظیمیان- رها ذغالی

ستایش احمدی- ترنم شکفته
ز 2105:42.4826ممتازان الیی

6
بنیتا دادرس- فرنوش زارع

وانیا عسگری- نیایش زارع
2705:45.0124(ب)هیات شنای فارس 

بسمه تعالی

 سال14-13مسابقات شنا مسافت کوتاه سراسر کشور دختران 

(شهدای نفت )جام زنده رود 

باشگاه شنای شهید رئیسی -1403 اسفند ماه 10 الی9-به میزبانی استان اصفهان 

1403/12/10عصر جمعه 



7

ی زهرا غلامی صدف - نازنیر

زنوزی

ی مظفریان ی - نگیر شایلیر

غلامیان

1305:49.5422دانش مشهد

8

یاس پاسیار- سانیا فردوسی پور

آیناز - فاطمه ناصرپور

قائدپوری

2805:55.1820شناگران برتر بوشهر

9
ملینا معینی- حنانه ساعی

ی- زهرا شهریاری ستایش نصیر
1406:19.75یزد

10
آرتمیس کیانی- آلا قاضی مرادی

آتنا بوربور- سارینا حسن زاده
2606:70.73ستارگان محمودی

11

ی
حنانه حیدری- آنوشا ذوق

رکسانا عبد - شکیبا کریمی

کشوری

1507:31.32هگمتانه


