
 

 

  
 

4140مرداد ماه   

 آئین نامه اجرایی 

)مسافت کوتاه(پسران مسابقات شنا   

منطقه شمال کشورویژه   

 تهران 
گلستان، سمنان، گیلان،  مازندران، خراسان شمالی، خراسان رضوی، خراسان جنوبی،  ،زنجان

 تهران، البرز، قم، قزوین، اردبیل، همدان، کردستان، آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی 

  

 سال  14-13رده سنی  



جهتتت توستت    ویژه مناطق شمال کشور  )مسافت کوتاه(  سال    13-14  یرده سن در پسران شنااست مسابقات  مقرراحتراما 

  نیتت درنظرداشتن مفتتاد ا  است با  مقتضی هذايعل برگزار گردد. لیب  شرح جدول ذ شنای کشوررده های سنی کمی و کيفی 

اقتتدام  متتذکور  مستتابقات    جهت شتترکت در  یا پایگاه قهرمانی  مراکز آموزش تخصصی، استان ميبخشنام  نسبت ب  اعزام ت

  .ديئفرما

 

 هیات استان/پایگاه قهرمانی/شنا   یزشآمو – یتخصص مرکزتعداد افراد اعزامی: 

  نفر 1الف( سرپرست 

  نفر 1 ب( مربی

        نفر  10نفر جم اً     8ج( ورزشکار  

زمان اجرای مسابقات: محل و 

 
 خوابگاه خروج از   پایان مسابقات  شروع مسابقات  خوابگاه ورود به  متولدین  )سال( رده سنی

 1391-1390 13-14رده سنی  
 18ساعت  

28/05/1404 
29/05/1404 30/05/1404 

 20ساعت  

30/05/1404 

 

 

 :1تبصره مهم 

اقدام لازم را مبذول فرمایند. ب د از تاریخ یتتاد شتتده اعتتلام   22/05/1404تيم ها بایستی نسبت ب  اعلام آمادگی تا تاریخ   

 آمادگی پذیرفت  نخواهد شد.

 :2تبصره مهم 

از فدراستتيون اقتتدام لازم را   مراکز آموزش تخصصیکلي  تيم های شرکت کننده بایستی نسبت ب  دریافت مجوز تأسيس  

ت شنا در مسابقات شرکت می کنند از این قاعده مستثنی بوده و باید با اسم استخر  اانجام دهند. )تيم هایی ک  از طرف هي

 ت در مسابقات حضور بهم رسانند(ازیر نظر هي

 :3تبصره مهم 

کلي  نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت ب  ثبت اطلاعات خود در سامان  جامع اطلاعتتاتی فدراستتيون شتتنا بتت  نشتتانی   

register.irsf.ir  .اقدام نمایند. در غير اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممان ت ب  عمل خواهد آمد   

 
:محل برگزاری و اسکان شناگران 

 تهران، شهریار، ميدان فرمانداری، انتهای بلوار علام  طباطبایی، استخر شهيد کلهر :محل برگزاری

 تهران، شهریار، بلوار شهيد کلهر، اردوگاه شهيد منتظری:  اسکان محل

 

  علی باقریآقای  سرپرست کل مسابقات: 

 09365992277  جواد فيروز زارعآقای مسابقات:   اجراییسرپرست 

 09361268316مسئول سامان  مسابقات: آقای اميرحسين آقابزرگ 

  09125273252مسئول خوابگاه: آقای مصطفی ميرزایی 

 



:چگونگی برگزاری مسابقات 

   مسابقات ب  صورت نهایی برگزار خواهد شد.  -1

 دو نوبت صبح و ب دازظهر انجام خواهد شد.در  مسابقات   -2

شروع جهت گرم کردن در اختيار تيم ها می باشد همچنين    8و استخر از ساعت    9شروع مسابقات نوبت صبح ساعت   -3

 جهت گرم کردن در اختيار تيم ها می باشد.  16و استخر از ساعت   17مسابقات نوبت عصر ساعت  

اختتام  -4 با    ي مراسم  مسابقات  روز  آخرین  در  رشت   آخرین  انجام  از  ب د  ومسابقات  تاسوم  اول  نفرات  ب   مدال   توزیع 

  اهدای کاپ قهرمانی برگزار خواهد شد.

  قهرمانی جام ب هده استان ميزبان می باشد.مدال    و اهداء احکام -5

 

ب  شرح ذیل می باشند:   (اعضای کمیته ژوری ) فنی وانضباطی 

 فنی فدراسيون    ناظر -1

 داوری فدراسيون    ناظر -2

 سرپرست کل مسابقات -3

 

:مدارک مورد نیاز 

 باشد.  یم   یهمراه داشتن اصل شناسنام  عکس دار در روز مسابقات الزام -1

دار  -2 عکس  تحصيل  ب   اشتغال  گواهی  تصویری  فایل  ارائ   نباشد،  دار  عکس  شناسنام   دارای  ورزشکاری  چنانچ  

 الزاميست.در روز مسابقات م تبر)از آموزش و پرورش(  و همراه داشتن  اصل شناسنام  والدین  

 در تاریخ مسابقات(.   همراه داشتن کارت بيم  پزشکی ورزشی )دارای اعتبار -3

همراه داشتن پرینت آیدی کارت ارسالی از سوی مسئولين مسابقات در بخش هماهنگی الزاميست در غير اینصورت از  -4

 حضور و شرکت شناگران ممان ت ب  عمل خواهد آمد. 

 تيم های شرکت کننده مجاز ب  شرکت تحت عناوبن الف ،ب ، ج و ... نمی باشند.  -5

  .)ویژه مربی( و ارسال فایل تصویری  2داشتن حداقل کارت مربيگری درج    -6

 . ارسال فایل تصویری  و سرپرست/ مربی  همراه داشتن کارت ملی   -7

ارسال فيش واریزی و نامت  اعلام آمادگی شامل استامی شناگتران ، مربی و سرپرست در قالتب سربرگ مرکز  -8

 22/05/1404مربوطت  و ارستال آن حداکثتر تا روز شنب  مورخ   هيات استان/پایگاه قهرمانی/تخصصی آموزشی شنا

 از طریق تلگرام. 

 ب  مکاتبات ب د از این تاریخ ترتيب اثر داده نخواهد شد.

مدارک شناگران -9 و  رکورد   ، ماده  در   3*4شامل تصویر عکس    ثبت  اعتبار  دارای  بيم  ورزشی  ، شناسنام ،  پرسنلی 

ساعت   تا  حداکثر  تهران  استان  آبی  های  ورزش  هيات  مسابقات  سامان   در  مسابقات،  مورخ   15تاریخ  شنب    روز 

 می باشد.   25/05/1404
 

 hhttttppss::////tteehhrraannaaqquuaattiiccss..iirr                                        ثبت نام از طریق سایت هیات ورزش های آبی استان تهران

  

 :تبصره 

شناگران درصورتی ک  ب  هر دليل با ذکر توضيحات در شناسنام  صغر سن داشت  باشند حق شرکت در مسابقات مذکور را  

ک  اصل شناسنام  خود را ب  همتتراه   نخواهند داشت، لذا ب  همراه داشتن اصل شناسنام  الزامی بوده و از شرکت شناگرانی

https://tehranaquatics.ir/


حتی با طی مراحل قانونی صغرسن داشت  باشند جلوگيری ب متتل   نداشت  باشند و یا ب  هردليلی شناسنام  آنان مخدوش و

  خواهد آمد.

 

 امورمالی 

، ایاب و ذهاب داخل شهری و غيره ....( شرکت کنندگان اعم از ورزشکار، مربی و کلي  هزین  های اردویی )غذا،اسکان -1

سرپرست توسط تيم های اعزامی تامين و پرداخت می شود و هزین  های اسکان، غذا و سایرهزین  ها در طول مسابقات 

ب   بانک ملی   0116570265000  خواهد بود ک  می بایست ب  شماره حساب   ریال(  000/000/25)   ب  ازاء هر نفر مبلغ

 بصورت جم ی پرداخت شود.  تهرانهيات شنا استان نام  

)جهت دریافت نام کاربری و رمز  سامان  مسابقات    شرکت کننده اعم از ورزشکار، مربی و سرپرست بابت هر    ی ازا    ب -2

 .جم ی پرداخت شود  بصورت  ( ریال 000/300)مبلغ    عبور(

 از آوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اوليا شناگران ، راننده ، همراه ، مربی و...( جدا خودداری کنيد. -3

 

  ) غذا، اسکان، ایاب و ذهاب و غيره...( را ندارند می توانند مبلغ  تيم هایی ک  تمایل ب  پرداخت هزین  اردویی  تبصره:

 پرداخت نمایند.   اعم از ورزشکار، مربی و سرپرست نفر  برای هر   (ریال  000/000/9)

 

:مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات 

  تواند در مسابقات شرکت کند.   می   تيم در هریک از رشت  های شنا فقط دو شناگر از هر   -1

   هر شناگر می تواند در کلي  مواد انفرادی وتيمی شرکت نماید. -2

 . ات شرکت نمایندتمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشت  مسابق -3

 ب  منشی مسابقات تسليم گردد.   هر نوبت از مسابقاتیک ساعت قبل از شروع ترکيب تيم های امدادی می بایست   -4

درصورتی ک  شناگری نام او در برگ  ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسابق  شرکت نماید اما ب  دلایل غير پزشکی  -5

 جریم  برای هر مورد دریافت خواهد گردید.  ریال(  000/000/10)ازحضور در مسابق  خودداری نماید مبلغ  

ب  هر ماده    اعلام نتيج   دقيق  پس از    30حداکثر    ،  توسط سرپرست تيمباید ب  صورت کتبی    هر مادهاعتراض ب  نتيج    -6

  . تسليم گردد  مسابقاتب  سرداور  ( ریال  000/000/10)مبلغ انضمام

ب د از م رفی از سوی مربی تيم و ت يين خط شنا ب  دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات امتناع   درصورتی ک  شناگری -7

نخواهد  روز  همان  مسابقات  پایان  تا  را  شنا  مواد  بقي   در  اجازه شرکت  دیگر  مسابقات،  پزشک  تأیيد  درصورت  نماید 

  داشت .

سراسر کشور از توانمندیهای بخش خصوصی، حضور تيم های ورزشی    ورزش های آبیهای    بمنظور بهره مندی هيأت -8

 در این مسابقات بلامانع ميباشد. با م رفی نام  هيات شنای استان    مراکز آموزش تخصصیتحت عنوان باشگاه و یا  

  

 

 

 
 
 



 

 

 
 
 

1404 ماه سالمرداد  – )شهریار( تهران استان   - ورشمال کشمناطق  ویژهپسران شنا  برنامه مسابقات  

 

سال  13-14رده سنی   

 

 صبح روز اول  عصر روز اول  صبح روز دوم  عصر روز دوم 

  مختلط انفرادی متر    100 متر آزاد  50 متر آزاد   200 متر کرال پشت  200

 متر آزاد   100 متر کرال پشت  100 متر قورباغ    200 متر قورباغ   50

 متر قورباغ    100 متر پروان    200 متر پروان   50 متر پروان    100

 کرال پشت متر    50 متر آزاد   400 متر مختلط انفرادی   200 تيمی   آزادمتر    4×100

 متر آزاد  800 تيمی   مختلط متر   4×50 تيمی   آزادمتر   4×50 


