
IR NPP Coaches Online Meeting 
 

 ۱جلسه 

 مرداد   ۲۱  سه شنبه : خیتار

 : زمان

 : نیپلتفرم آنلا اتیجزئ

 

 مدرس موضوع  مدت زمان 
ی فن ی هیو جلسه توج  یی خوشامدگو  ی سخنران قه یدق ۱۰ ون ی اسکندر د یحم   

 
 ی وغل ا کیب   کاوه طرح کلیات  قه یدق ۲۰

 
یفصل ی زیرو برنامه  ی بند زمان  قه یدق ۶۰ کشتکار  عباس   

 
یاحرفه  ی در شنا  ی روانشناس ورزش نقش  قه یدق ۳۰ ی انیک دکتر   

 

 

 ۲جلسه 

 مرداد   ۲۲ چهارشنبه : خیتار

 : زمان

 : نیپلتفرم آنلا اتیجزئ

 

 مدرس موضوع  مدت زمان 
اران یصادق ط  شنا  ی گریمرب قه یدق ۳۰  

 
ی رمحمد یپ  دکتر ی دگید  ب یاز آس یر یشگیو پ   یجسمان  سلامت  قه یدق ۳۰  

 
فر  ی چاوش جمال ک یومکانی ب  اصول قه یدق ۳۰  

 
ی ان یک  رضا ی سرعت  ات نی تمر هنر قه یدق ۳۰  

 


