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نخبگان ش نا س نجش و ارتقا فنی ،ش ناسایی طرح ملی  

مازندراناس تان   

۴۱۴۱تابس تان   
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 برگزاری مسئول

 شنا استان مازندران اتیه
 یسار شهر

 قاسمی: جناب آقای و مدیر طرح تایهمحترم ریاست 

 اطلاعات تماس
 یداوود شعبان یآقا۴۲۸۸۸۱۱۱۱۹۰

 شروع اردو خیتار
 ۸۰۴۰ وریشهر   ۰

 اردو انیپا خیتار
 ۸۰۴۰ وریشهر   ۱

 اقامت محل
 پلاژ فرح آباد

 نیتمر محل
 یانتظام یروین سیپرد عهمجمو 

  یفن رانیمد
 کاوه بیک اوغلی  -رضا کیانی

 و هوش مصنوعی یورافنمدیر 
یسیمهرداد رئ  
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 اسامی شناگران و مربیان دعوت شده

انیمرب  شناگران شهر 
 یریپدرام کشم (1 گرگان یانیرضا ک

 آراد موسوی نسب (2 گرگان یانیک رضا
 انیسلطان یماس (3 گرگان یانیک رضا
 یمانیپرهام سل (4 گرگان یانیک رضا
  یرضا ناصر (5 گرگان یانیک رضا
 یعتیشر ایآر (6 گرگان یانیک رضا
صادقی رضا  یفرخ نیرحسیام (7 گرگان 

صادقی رضا  یخان چیقل پرهام (8 گرگان 

صادقی رضا  خوزان طاها (9 گرگان 

صادقی رضا  رادوین عظیمی (11 گرگان 

 کرامت نیرحسیام (11 بابلسر یضیبهراد ف
 درپوریح یرعلیام (12 بابل پور نیحس محمد
یسار اسدپور حافت  یرحمان رضایعل (13 
یسار اسدپور حافت  مهیار رنجکش (14 

یسار ییبابا نیحس دیس  یشعبان الیدان (15 
یسار ییبابا نیحس دیس  نوربخش محمد (16 

شهرقائم لیمع رسول  یرحمان فرهام (17 
شهرقائم لیمع رسول  فرد ایآر کوروش (18 
شهرقائم لیمع رسول  یاحسان ایآر (19 

شهرقائم یالله جاهد بیحب  ییرضا نیآرت  (21 
 یمیکر طاها  (21 نور یاحمد شهرام
 خواجوند نیحس (22 نور یاحمد شهرام

یبندر انزل ابوطالب مشهور  انیپارسا مراد (23 

یبندر انزل ابوطالب مشهور  جهانخواه ادیص ایبرد (24 

 یمیکر الیدان (25 خمام ابوطالب مشهور

 یسرائ دهیپارسا ز (26 خمام ابوطالب مشهور
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Date: Monday 25th August 2025 

 

Day 1: Tuesday 26th August 2025 

 

Day 2: Wednesday 27th August 2025 

Schedule Venue Timing Assignment Official / Tutor / Coaches 

Individuals arriving  to the camp  Hotel 16:00 - 24:00 Dinner and Rest Davoud Shaabani 

Schedule Venue Timing Assignment Official / Tutor / Coaches 

Wake up call Hotel 06:45 - 07:15 Breakfast & Travel Davoud Shaabani 

Pre Swimming Preparation  Poolside 07:25 - 07:55 Mobility & Dry Land Training Reza Kiani  

Training  50m Pool 08:00 - 10:00 Swimming- Technical  Assessment Reza Kiani  

Break  Poolside 10:30 - 11:00 Snack & Travel Davoud Shaabani 

Theory Session  Classroom 11:00 - 12:30 VARK & Psychology Assessment Dr Kiani 

Break  Hotel 12:30 - 14:45 Lunch, Rest & Travel Davoud Shaabani 

Pre Swimming Preparation  Poolside 15:00 - 15:30 Stretching Reza Kiani  

Training  25m Pool 15:30 - 17:00 Swimming – Open Training Reza Kiani  

Break  Hotel 17:00 - 21:00 Dinner, Team Gathering & Games Davoud Shaabani 

Schedule Venue Timing Assignment Official / Tutor / Coaches 

Wake up call Hotel 06:45 - 07:15 Breakfast & Travel Davoud Shaabani 

Pre Swimming Preparation  Poolside 07:25 - 07:55 Mobility & Dry Land Training Reza Kiani  

Training  50m Pool 08:00 - 10:00 Swimming- Technical  Assessment Reza Kiani  

Break  Poolside 10:30 - 11:00 Snack & Travel Davoud Shaabani 

Theory Session  Classroom 11:00 - 12:30 Biomechanics & Stroke Analysis Reza Kiani  

Break  Hotel 12:30 - 14:45 Lunch, Rest & Travel Davoud Shaabani 

Pre Swimming Preparation  Poolside 15:00 - 15:30 Stretching Reza Kiani  

Training 25m Pool 15:30 - 17:00 Swimming – Open Training Reza Kiani  

The End Hotel 17:00 - 21:00 Dinner & Travel Davoud Shaabani 


