
 

(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر آزاد1200

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول17-12-3302استان تهرانسودا مسعودی نسب1

16دوم34-13-3402استان خراسان رضویزینب قربانی2

15سوم62-15-3602استان گلستانآیدا کیخایی3

14چهارم80-15-3502استان تهرانپارمیس عرب4

13پنجم58-20-2402استان فارسرامینا غیبی5

12ششم18-21-2502استان فارسپانیا نامداری6

11هفتم85-21-3202استان خراسان رضویفرنیا رضازاده7

10هشتم14-22-3702استان گلستانفاطمه ابراهیمی8

8نهم65-32-2302استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی9

7دهم34-45-1402استان بوشهرالینا حیات10

6یازدهم13-51-1302استان بوشهرباران باشی11

5دوازدهم20-52-1502استان البرزسارا خشکه رودی12

خطا26استان البرزهستی حبیب اللهی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4صبح شنبه    



 

(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

متر کرال پشت2100

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول58-05-3401استان البرزالسا اکبری1

16دوم45-07-3501استان تهرانمانیا کسروی2

15سوم66-10-3301استان خراسان رضوینگین عباسی3

14چهارم45-11-2501استان بوشهرهانیا کللی4

13پنجم91-11-3201استان گلستانمهشید قنبری مقدم5

12ششم00-12-3601استان تهراننازنین زهرا سامی6

11هفتم84-12-3701استان گلستانوانیا عظیمی فر7

10هشتم97-15-2401استان خراسان رضویمهدیه زحمتکش8

8نهم12-16-2301استان فارسیسنا مسعودی9

7دهم37-18-1401استان فارسصدف عباسی10

6یازدهم64-18-1301استان البرزهستی حبیب اللهی11

5دوازدهم10-22-2601استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی12

4سیزدهم39-32-1501استان بوشهرباران باشی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4صبح شنبه    



 

(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر قورباغه350

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول39-34-3400استان خراسان رضویزینب قربانی1

16دوم06-35-3500استان تهرانآرمیتا یوسفی2

15سوم62-35-3300استان تهرانمهتاب دانش سرشت3

14چهارم77-35-3200استان گلستانآدرینا باقری4

13پنجم04-36-3700استان فارسرامینا غیبی5

12ششم19-36-3600استان خراسان رضویشیرین شیرخانی6

11هفتم75-36-2500استان فارسآناهیتا بهبود7

10هشتم06-38-2400استان آذربایجان شرقیملیسا زارعی8

8نهم60-38-2600استان البرزسنا محمدی9

7دهم16-39-1400استان بوشهرپارمیس مشایخی10

6یازدهم06-41-2300استان گلستانوانیا عظیمی فر11

5دوازدهم20-41-1500استان بوشهرالینا حیات12

4سیزدهم73-47-1300استان البرزمهرناز معظمی گودرزی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4صبح شنبه    



 

(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر پروانه4200

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول71-25-2402استان البرزالسا اکبری1

16دوم86-29-2202استان تهرانسودا مسعودی نسب2

15سوم09-34-2602استان گلستانآیدا کیخایی3

14چهارم43-42-2302استان خراسان رضویشیرین شیرخانی4

13پنجم45-45-2502استان خراسان رضوینگین عباسی5

12ششم42-49-2702استان تهرانرزا بیدار6

11هفتم69-50-1502استان گلستانفاطمه ابراهیمی7

10هشتم76-58-1602استان البرزهستی حبیب اللهی8

8نهم03-00-1303استان فارسهستی زارعی9

7دهم39-08-1203استان بوشهرفریا محسنی فر10

6یازدهم32-29-1703استان بوشهرباران باشی11

00خطا14استان فارسپانیا نامداری12

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4صبح شنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر آزاد550

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول03-27-3500استان البرزالسا اکبری1

16دوم28-27-3200استان تهرانسودا مسعودی نسب2

15سوم31-27-3400استان خراسان رضویزینب قربانی3

14چهارم73-27-3600استان تهرانپارمیس عرب4

13پنجم14-28-3300استان گلستانآیدا کیخایی5

12ششم23-28--2400استان خراسان رضویشیرین شیرخانی6

11هفتم73-28-3700استان گلستانهانا حسینی7

10هشتم52-29-2300استان فارسنیوشا همافر8

26استان بوشهرهانیا کللی

14استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی

6یازدهم11-30-2500استان فارسیسنا مسعودی11

5دوازدهم32-31-1300استان البرزمهرناز معظمی گودرزی12

4سیزدهم17-33-1500استان بوشهرالینا حیات13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4عصر شنبه    

8 نهم 00-29-76 9



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

متر کرال پشت6200

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول26-23-3402استان البرزالسا اکبری1

16دوم44-27-3502استان تهرانمانیا کسروی2

15سوم63-33-3202استان خراسان رضوینگین عباسی3

14چهارم51-34-2302استان خراسان رضویمهدیه زحمتکش4

13پنجم64-35-3702استان گلستانمهشید قنبری مقدم5

12ششم97-36-2402استان گلستانوانیا عظیمی فر6

11هفتم16-38-3302استان تهراننازنین زهرا سامی7

10هشتم25-39-3602استان بوشهرهانیا کللی8

8نهم87-47-2502استان فارسیسنا مسعودی9

7دهم44-49-1402استان فارسصدف عباسی10

6یازدهم36-54-2602استان البرزهستی حبیب اللهی11

5دوازدهم55-57-1502استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی12

4سیزدهم43-06-1303استان بوشهرفریا محسنی فر13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4عصر شنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر قورباغه7100

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول15-15-3401استان خراسان رضویزینب قربانی1

16دوم81-16-3601استان گلستانآدرینا باقری2

15سوم98-16-3501استان تهرانآرمیتا یوسفی3

33استان تهرانمهتاب دانش سرشت

32استان فارسرامینا غیبی

12ششم13-22-2501استان آذربایجان شرقیملیسا زارعی6

11هفتم03-24-2401استان خراسان رضویفرنیا رضازاده7

10هشتم64-26-3701استان فارسآناهیتا بهبود8

8نهم68-26-2301استان گلستانفاطمه ابراهیمی9

7دهم14-28-1501استان البرزسنا محمدی10

6یازدهم41-32-1401استان بوشهرپارمیس مشایخی11

5دوازدهم92-33-2601استان بوشهرالینا حیات12

4سیزدهم31-40-1301استان البرزسارا خشکه رودی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4عصر شنبه    

14چهارم01-17-55 4



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

8
امتیازمقام رکوردخطدستهنام و نام خانوادگیتیمردیف

استان تهران1

نازنین زهرا -پارمیس عرب

سودا -آرمیتا یوسفی-سامی

مسعودی نسب

36اول1404-08-63

استان خراسان رضوی2

نگین -شیرین شیرخانی

زینب -فرنیا رضازاده-عباسی

قربانی

32دوم1504-11-37

استان گلستان3

مهشید -وانیا عطیمی فر

هانا - آیدا کیخایی-قنبری

حسینی

30سوم1304-13-58

استان فارس4
-پانیا نامداری-نیوشا همافر

رامینا غیبی-یسنا مسعودی
28چهارم1604-21-69

استان البرز5

-ثمر کریمان-السا اکبری

مهرناز  -هستی حبیب اللهی

معظمی

26پنجم1204-30-66

استان بوشهر6
فریا محسنی -الینا حیات

هانیا کللی-باران باشی-فرد
24ششم1704-51-61

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/4عصر شنبه      متر آزاد تیمی4×100



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

متر آزاد9100

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول12-58-3300استان البرزالسا اکبری1

16دوم50-59-3500استان تهرانسودا مسعودی نسب2

15سوم06-01-3401استان تهرانپارمیس عرب3

14چهارم42-02-3601استان خراسان رضویشیرین شیرخانی4

13پنجم44-02-3701استان گلستانآیدا کیخایی5

12ششم63-05-2501استان بوشهرهانیا کللی6

11هفتم75-05-2601استان فارسیسنا مسعودی7

10هشتم78-05-2301استان فارسنیوشا همافر8

8نهم16-06-2401استان خراسان رضویآوا خالدی9

7دهم47-07-1401استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی10

6یازدهم80-11-1501استان البرزمهرناز معظمی گودرزی11

5دوازدهم19-15-1301استان بوشهرباران باشی12

00غایب32استان گلستانهانا حسینی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5صبح یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

متر قورباغه10200

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول24-46-2402استان خراسان رضویزینب قربانی1

16دوم24-48-2502استان تهرانآرمیتا یوسفی2

15سوم31-51-2602استان تهرانمهتاب دانش سرشت3

14چهارم87-53-2202استان فارسرامینا غیبی4

13پنجم41-56-1402استان آذربایجان شرقیملیسا زارعی5

12ششم63-57-2302استان خراسان رضویفرنیا رضازاده6

11هفتم12-58-2702استان گلستانآدرینا باقری7

10هشتم14-19-1603استان البرزسنا محمدی8

8نهم72-25-1503استان بوشهرالینا حیات9

7دهم55-32-1303استان بوشهرپارمیس مشایخی10

6یازدهم42-44-1203استان البرزسارا خشکه رودی11

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5صبح یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر مختلط انفرادی11100

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول29-06-2501استان البرزالسا اکبری1

16دوم38-10-2601استان تهرانپارمیس عرب2

15سوم84-10-2301استان تهراننازنین زهرا سامی3

14چهارم26-11-2401استان خراسان رضویزینب قربانی4

13پنجم67-12-2201استان فارسرامینا غیبی5

12ششم11-15-2701استان خراسان رضویمهدیه زحمتکش6

11هفتم23-15-1301استان گلستانوانیا عظیمی فر7

10هشتم48-15-1401استان بوشهرهانیا کللی8

8نهم74-15-1201استان البرزهستی حبیب اللهی9

7دهم37-17-1501استان گلستانفاطمه ابراهیمی10

6یازدهم26-19-1601استان فارسیسنا مسعودی11

5دوازدهم37-25-1701استان بوشهرفریا محسنی فر12

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5صبح یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر پروانه12100

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول66-02-3501استان تهرانسودا مسعودی نسب1

16دوم23-04-3401استان البرزالسا اکبری2

15سوم78-07-3201استان گلستانآیدا کیخایی3

14چهارم95-08-2401استان خراسان رضوینگین عباسی4

13پنجم34-09-3601استان خراسان رضویشیرین شیرخانی5

12ششم39-09-3301استان تهرانپارمیس عرب6

11هفتم30-12-2301استان فارسپانیا نامداری7

10هشتم64-13-2601استان البرزهستی حبیب اللهی8

8نهم32-15-2501استان فارسهستی زارعی9

7دهم72-20-1401استان بوشهرفریا محسنی فر10

6یازدهم09-21-1501استان آذربایجان شرقیملیسا زارعی11

5دوازدهم44-29-1301استان بوشهرباران باشی12

00غایب37استان گلستانهانا حسینی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5صبح یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر کرال پشت1350

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول11-30-3400استان البرزالسا اکبری1

16دوم78-30-3700استان گلستانمهشید قنبری مقدم2

15سوم51-31-3600استان تهرانمانیا کسروی3

14چهارم97-31-2400استان گلستانوانیا عظیمی فر4

13پنجم86-32-3200استان خراسان رضویشیرین شیرخانی5

12ششم09-33-2500استان بوشهرهانیا کللی6

11هفتم18-33-3500استان خراسان رضوینگین عباسی7

10هشتم28-33-3300استان تهراننازنین زهرا سامی8

8نهم39-34-2300استان فارسیسنا مسعودی9

7دهم87-35-1500استان فارسصدف عباسی10

6یازدهم03-36-2600استان آذربایجان شرقیسارا بهرامی11

5دوازدهم23-36-1400استان البرزثمر کریمان12

4سیزدهم94-37-1300استان بوشهرپارمیس مشایخی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5عصر یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

 متر پروانه1450

امتیازمقام رکوردخطدستهتیمنام و نام خانوادگیردیف

18اول60-28-3500استان البرزالسا اکبری1

16دوم01-29-3600استان تهرانسودا مسعودی نسب2

15سوم44-30-3100استان گلستانآیدا کیخایی3

14چهارم58-30-3200استان تهرانپارمیس عرب4

13پنجم03-31-3400استان خراسان رضویشیرین شیرخانی5

12ششم59-31-3700استان فارسآناهیتا بهبود6

11هفتم67-31-3300استان خراسان رضویزینب قربانی7

10هشتم79-31-2300استان فارسرامینا غیبی8

8نهم41-33-1500استان بوشهرهانیا کللی9

7دهم96-33-1400استان البرزثمر کریمان10

6یازدهم41-34-2600استان آذربایجان شرقیملیسا زارعی11

5دوازدهم73-34-1300استان بوشهرفریا محسنی فر12

00غایب24استان گلستانهانا حسینی13

فرناز مکتبی: سرداور 

1403/12/5عصر یکشنبه    



(مسافت کوتاه)مسابقات قهرمانی کشور

 سال14رده سنی بالای -دختران

1403اسفند - زنجان 

15
امتیازمقام رکوردخطدستهنام و نام خانوادگیتیمردیف

استان تهران1

-آرمیتا یوسفی-مانیا کسروی

-سودا مسعودی نسب

پارمیس عرب

36اول1404-31-88

استان خراسان رضوی2

-زینب قربانی-نگین عباسی

فرنیا -شیرین شیرخانی

رضازاده

32دوم1504-38-81

استان گلستان3

آدرینا -مهشید قنبری مقدم

وانیا -آیدا کیخائی-باقری

عظیمی فر

30سوم1304-39-04

استان فارس4
-رامینا غیبی-یسنا مسعودی

نیوشا همافر-پانیا نامداری
28چهارم1204-58-23

استان البرز5

-سنا محمدی-السا اکبری

مهرناز -هستی حبیب اللهی

معظمی

26پنجم1604-59-48

استان بوشهر6

پارمیس -هانیا کللی

-فریا محسنی فر-مشایخی

الینا حیات

24ششم1705-19-85

فرناز مکتبی: سرداور 
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