
 

 

 

 

 

 

  

 یی این نامه اجریآ
بزرگسالان  شنای قهرمانی مسابقات

 )مسافت بلند(کشور

 (آقایانسال) 25رده سنی بالای 

 همبستگی بزرگسالانجام 

 هیات ورزش های آبی استان تهران

  

 

1404ماه  بهمن  

 اداره کل ورزش و جوانان استان تهران



 

  یدر رده سنکشور مسافت بلند  بزرگسالان    یشنا  یمقرر است مسابقات قهرمان  یآب  یورزش ها  ونیفدراس  میبراساس تصم

جهت توسعه    تهراناستان    یآب  یورزش ها  أتیه  ی زبانیم   بههمبستگی بزرگسالان  تحت عنوان جام    انی سال آقا  25  یبالا

 ن ی است با در نظر داشتن مفاد ا  ی مقتض  هذایعل  برگزار گردد.  لیبزرگسالان کشور به شرح جدول ذ  ی شنا  ی فیو ک  یکم

 .دییفرما  آن استان جهت شرکت درمسابقات مذکور اقدام  م یبخشنامه نسبت به اعزام ت

باشگاه شنا/ورزش های آبی استان / مراکز تخصصی شناهیات  هر تعداد افراد اعزامی از: 

 نفر 1  : سرپرست -1

  نفر 1 ی :مرب -2

 نفر  12  :  ورزشکار -3

 گردد.  یشرکت کنندگان در مسابقات انتخاب و معرف نیتواند از ب یم  میت و مربی  سرپرست  تبصره:

 

   

 

 تبصره مهم:

اقدام لازم را مبذول فرمایند . بعد از     24/10/1404مورخ  چهارشنبه    تاریختیم ها بایستی نسبت به اعلام آمادگی تا   -1

 تاریخ یاد شده اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد. 

 ورزش های آبی  ونیفدراسر  ینسربت به ببت الالاعات وود در سرامانه جاما الالاعات دیبا  مسرابقاتنفرات حاضرر در    هیکل -2

 .ندیاقدام نما   register.irsf.ir یبه نشان

به منظور بهره مندی هیات های اسرتانی سرراسرر کشرور از توانمندی های بخو وصرووری حضرور تیم های ورزشری تحت  -3

عنوان مراکز تخصرصری شرناشباشرگاه شرناو و موسرسرات فرهنگی ورزشری با معرفی نامه از لارس هیات اسرتان مربولاه در  

 این مسابقات بلامانا است.
 

برگزاری و اسکان شناگران  محل: 

 تهران ، استخر قهرمانی آزادی محل برگزاری:

 1404بهمن ماه  3و    2  :یبرگزار زمان

 مجموعه ورزشی آزادی  2ووابگاه شماره  محل ووابگاه:
 

 آقای نوالدین لاالبی  :ناظر فدراسیون 

 آقای علی باقری  :مسابقات کلسرپرست 

 آقای مصطفی ابراهیمی  سرپرست فنی مسابقات:

 09122160518 آقای حسین مینویی  :مسابقات سرپرست اجرایی

 09981375745متین پرسایآقای    :پذیرشمسئول 

 09121995637آقای فیضی    :هماهنگی خوابگاه

 

 

 خروج از خوابگاه  پایان مسابقات  شروع مسابقات  ورود به خوابگاه  متولدین  رده سنی 

 به پایین   1379 سال   25بالای  
چهارشنبه   روز  عصر

 11/1404/ 01مورخ  
02/11/1404 03/11/1404 

 روز جمعه  عصر

 03/11/1404مورخ  



 

 مسابقاتچگونگی برگزاری: 

 .برگزار وواهد شد  وTIME FINALش   نهایی  به وورت  مسابقات -1

 . گرددی  برگزار م   فدراسیون ورزش های آبی بر اساس قوانین    مسابقات -2

و استخر از ساعت   16جهت گرم  و نوبت عصر ساعت    8ت  استخر از ساعوبح و    9ساعت  شروع مسابقات نوبت وبح   -3

 . در اوتیار تیم ها می باشدجهت گرم کردن    15

سه تیم برتر در مجموع رده های سنی و به  مدال و حکم قهرمانی  ،  اتنفرات اول، دوم، سوم هر ماده از مسابق  هیبه کل -4

 کاپ اهدا وواهد شد.

 وواهد شد.   انجام مسابقات  هر نوبت از پایان  در  و حکم قهرمانی  توزیا مدال  مراسم   -5

 مراسم اوتتامیه مسابقات در پایان نوبت عصر آورین روز مسابقات برگزار وواهد شد. -6
 
 

 )اعضا کمیته ژوری )فنی و انضباطی: 

 ناظر فدراسیون -1

 سرپرست کل مسابقات -2

 سرپرست فنی مسابقات -3

 ناظر داوری مسابقات -4

 

:مدارک مورد نیاز 

 شناسنامه عکس دار در روز مسابقات.کارت ملی یا همراه داشتن اول   -1

 همراه داشتن بیمه پزشکی ورزشی شدارای اعتبار در تاریخ مسابقاتو -2

 متبوع.  استان  ورزشی  پزشکی  هیأت  معتمد  پزشك از جسمانی  سلامت وحت  گواهی -3

هیأت ورزش    بعهده  ورزشکاران  جسمانی  سلامت  گواهی  ودور  و   پزشکی  معاینه  انجام  وحت  بر   نظارت  : مسئولیتتبصره  

 های آبی استان متبوع وواهد بود.

همراه داشتن پرینت آیدی کارت ارسالی از سوی مسئولین مسابقات در بخو هماهنگی الزامیست در غیر اینصورت از  -4

 حضور و شرکت شناگران ممانعت به عمل وواهد آمد. 

 شویژه مربیو و ارسال فایل تصویری.   3مربیگری درجه    کارتحداقل  داشتن   -5

 همراه داشتن کارت ملی سرپرست/ مربی و ارسال فایل تصویری.  -6

هیات ورزش های   سربرگ  شامل اسرامی شناگرران ، مربی و سرپرست در قالرب  و معرفی نامه  ارسال نامره اعلام آمادگی -7

به   1404/ 24/10مورخ    شنبه  چهارآن حداکثرر تا روز    مربولاره و ارسرالآبی استان / مراکز تخصصی شنا/باشگاه شنا  

  .  مسئول پذیرش مسابقات

 به مکاتبات بعد از این تاریخ ترتیب ابر داده نخواهد شد.

بیمه ورزشی دارای اعتبار در تاریخ   و پرسنلی ، شناسنامه 3* 4ببت ماده ، رکورد و مدارک شناگران شامل تصویر عکس   -8

 28/10/1404مورخ     شنبهیکروز    14مسابقات، در سامانه مسابقات هیات ورزش های آبی استان تهران حداکثر تا ساعت  

 می باشد. 

 

 ثبت نام از طریق سایت هیات ورزش های آبی استان تهران       

 

                                 https://tehranaquatics.ir 

https://tehranaquatics.ir/


 

 :تبصره 

 ببت نام را به روز آور موکول نکنند.  تیم هاشود که   با توجه با الکترونیکی بودن فرآیند ببت نام لذا پیشنهاد می 

به هیچ دروواسرتی ترتیب ابر داده  سرامانه ببت نام بصرورت وودکار بسرته شرده و سرت پس از اتمام تاریخ فو   ا  بدیهی

  نخواهد شد.

 09981375745با شماره  پرسای  آقای کد ورود به سامانه بادریافت و ورود جهت دریافت لینك 

 در ارتباط باشیدشتلگرامو  

 

 * تذکرمهم :

رکورد های اعلامی می بایست بر اساس آورین مسابقات شناگر تنظیم شودشاز درج رکورد های حدسی و نادرست وودداری  

به اولین فنی  وحیح و یا متفاوت با رکورد واقعی شناگر در هر زمان با نظر سرپرست    بدیهی است رکورد های نا نماییدو .  

 دسته استارت لیست انتقال داده وواهد شد.

 

 مسابقاتمقررات فنی و شیوه برگزاری: 

 ت کند. شرکتواند    یم میشناگر از هر ت  یك فقط  در هر یك از ماده های مسابقات   -1

 ماده تیمی می تواند شرکت نماید.  1ماده انفرادی و در   4هر شناگر فقط در   -2

تسلیم   مسابقات  به منشی  مسابقات  هر نوبت از  می بایست حداقل یك ساعت قبل از شروع   ماده های تیمی  ترکیب   -3

 گردد.

در   هر ماده    ج اعلام نتایدقیقه پس از    30، حداکثر    تیم  توسط سرپرستاعتراض به نتیجه هرماده باید به وورت کتبی   -4

 شود.   تسلیم  مسابقاتریالو به سرداور  10،000،000میلیون ریال ش   دههمراه با مبلغ    روز  آن

مسابقات قرار داده وواهد شد. بدیهی است پس از زمان    مربوط به  نتایج مسابقات بصورت آنلاین در کانال الالاع رسانی -5

 . اعلام شده به هیچ یك از اعتراضات ترتیب ابر داده نخواهد شد 

امتناع  مسابقاتدروورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین وط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در   -6

نخواهد   تا پایان مسابقات همان روز  ، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را مسابقات  نماید دروورت تأیید پزشك  

 .داشت

 محاسبه وواهد شد. 36و در ماده های تیمی امتیاز از    18در ماده های انفرادی امتیاز از  -7

 د.باش  می  ریالو10،000،000میلیون ریال ش ده  جریمه عدم شرکت غیر مجاز شناگران در هر ماده مبلغ -8

 

امورمالی 

بابت شرکت  وریال 000/000/7جمعا شریال  000/500/3بابت هر روز از مسابقات مبلغ  ورودی  به ازاء هر نفر شناگرهزینه  -1

بانك ملی به نام هیات شنای استان تهران به  0116570265000وواهد بود که می بایست به شماره حساب  در مسابقات

 ارسال گردد.  وورت جمعی واریز و

سرامانه مسرابقات شجهت دریافت نام کاربری و رمز   شررکت کننده اعم از ورزشرکار، مربی و سررپرسرت بابتهر  یازا هب   -2

 ریالو بصورت جمعی پرداوت شود.  000/300عبورو مبلغ ش

 تماس حاول فرمایید.  09121995637 جهت هماهنگی استفاده از ووابگاه و غذا با آقای فیضی با شماره -3

بی شررکت کنندگان اعم از ورزشرکار، مرو ... رهیو غ  یو ذهاب داول شرهر ایاب اسرکان،  ،   ذاغشمسرابقات  یها نهیهز  هیکل -4

 شود.  یو پرداوت م  نیتام   تیم های اعزامیسرپرست توسط  و



 

 

1404دی ماه - انیآقا به بالا سال 25 یبالا یسن رده - همبستگیام ج )مسافت بلند(بزرگسالان کشور  یشنا یمسابقات قهرمان   

 

  

50 متر پروانه 29-25 سال 68 50 متر کرال پشت 29-25 سال 47 50 متر آزاد 29-25 سال 29 50 متر قورباغه 29-25 سال 1

50 متر پروانه 34-30 سال 69 50 متر کرال پشت 34-30 سال 48 50 متر آزاد 34-30 سال 30 50 متر قورباغه 34-30 سال 2

50 متر پروانه 35-39 سال 70 50 متر کرال پشت 35-39 سال 49 50 متر آزاد 35-39 سال 31 50 متر قورباغه 35-39 سال 3

50 متر پروانه 40-44 سال 71 50 متر کرال پشت 40-44 سال 50 50 متر آزاد 40-44 سال 32 50 متر قورباغه 40-44 سال 4

50 متر پروانه 45-49 سال 72 50 متر کرال پشت 45-49 سال 51 50 متر آزاد 45-49 سال 33 50 متر قورباغه 45-49 سال 5

50 متر پروانه 50-54 سال 73 50 متر کرال پشت 50-54 سال 52 50 متر آزاد 50-54 سال 34 50 متر قورباغه 50-54 سال 6

50 متر پروانه 55-59 سال 74 50 متر کرال پشت 55-59 سال 53 50 متر آزاد 55-59 سال 35 50 متر قورباغه 55-59 سال 7

50 متر پروانه 60-64 سال 75 50 متر کرال پشت 60-64 سال 54 50 متر آزاد 60-64 سال 36 50 متر قورباغه 60-64 سال 8

50 متر پروانه 65-69 سال 76 50 متر کرال پشت 65-69 سال 55 50 متر آزاد 65-69 سال 37 50 متر قورباغه 65-69 سال 9

50 متر پروانه 74-70 سال 77 50 متر کرال پشت 70-74 سال 56 50 متر آزاد 70-74 سال 38 50 متر قورباغه 70-74 سال 10

200 متر آزاد 29-25 سال 78 50 متر کرال پشت 75-79 سال 57 50 متر آزاد 75-79 سال 39 50 متر قورباغه 75-79 سال 11

200 متر آزاد 34-30 سال 79 50 متر کرال پشت 80 سال به بالا 58 50 متر آزاد 80 سال به بالا 40 50 متر قورباغه 80 سال به بالا 12

200 متر آزاد 35-39 سال 80 200 متر مختلط انفرادی 29-25 سال 59 100 متر قورباغه 29-25 سال 41 100 متر آزاد 29-25 سال 13

200 متر آزاد 40-44 سال 81 200 متر مختلط انفرادی 34-30 سال 60 100 متر قورباغه 34-30 سال 42 100 متر آزاد 34-30 سال 14

200 متر آزاد 45-49 سال 82 200 متر مختلط انفرادی 35-39 سال 61 100 متر قورباغه 35-39 سال 43 100 متر آزاد 35-39 سال 15

200 متر آزاد 50-54 سال 83 200 متر مختلط انفرادی 40-44 سال 62 100 متر قورباغه 40-44 سال 44 100 متر آزاد 40-44 سال 16

200 متر آزاد 55-59 سال 84 200 متر مختلط انفرادی 45-49 سال 63 100 متر قورباغه 45-49 سال 45 100 متر آزاد 45-49 سال 17

200 متر آزاد 60-64 سال 85 200 متر مختلط انفرادی 50-54 سال 64 50×4 متر مختلط تیمی)مجموع سن 160( 46 100 متر آزاد 50-54 سال 18

200 متر مختلط انفرادی 55-59 سال 65 100 متر آزاد 55-59 سال 19

200 متر مختلط انفرادی 60-64 سال 66 100 متر آزاد 60-64 سال 20

50×4 متر آزاد تیمی )مجموع سن 140( 67 100 متر کرال پشت 29-25 سال 21

100 متر کرال پشت 34-30 سال 22

100 متر کرال پشت 35-39 سال 23

100 متر کرال پشت 40-44 سال 24

100 متر کرال پشت 45-49 سال 25

100 متر کرال پشت 50-54 سال 26

100 متر کرال پشت 55-59 سال 27

100 متر کرال پشت 60-64 سال 28

عصر روز اول عصر روز دومصبح روز اول صبح روز دوم


