
 

 

 

 

 

 

 

 یی این نامه اجریآ  
( سافت کوتاه)مکشور دختران  یشنامسابقات جام    

  سال 13-14 یرده سن

 گرامیداشت دهه مبارک فجر 

 هیات ورزش های آبی استان تهران

  

 

1404ماه  بهمن  



 

گرامیدا ت  اه    ستا  ستراسترا تهر  13- 14  یمقرر است  ماتااقاج مام ماتاک  اه اش   تخا انترا  ار راش ستخاحتراما  

مقتضی اس  اا ار نظراا تن   هذایارگزار گراا. عل  لیمه   هسع  امی و ایفی  خاي ا هر ا   رح مدو  ذ مبارک کجر

مه   ترا  ار ماتااقاج مذاهر   تخا اا تهاش  تخا  یاستتا   مرااز  خصتصت   اجیه میاخ تخام  ناتب  ا  اعزام    نیمفاا ا

 .  دیاقدام کرمائ

 شنا/باشگاه شنا: یمراکز تخصص /استان  اتیاز هر ه یتعداد افراد اعزام 

 

 نفر 1  : سرپرس  -1

  نفر 1 ی :مرا -2

 نفر  7  :  ورز کار -3

 

 خروج از مسابقات  پایان مسابقات  شروع مسابقات  ورود به مسابقات  متولدین  رده سنی)سال( 

 1391-1390 سا  13-14راش سخی 
 عصر روز ممع 

24 11 1404 
25 11 1404 26 11 1404 

 عصر روز یک خب 

26 11 1404 

 

 

 تبصره مهم:

اقدام لازم را مبذو  کرمایخد . اعد از  اریخ     1404  11 22مهرخ    روز چهار خب    یم ها اایاتی ناب  ا  اعلام آمااگی  ا   -1

 یاا  دش اعلام آمااگی پذیرکت  نخهاهد  د.

اقدام لازم را   ه یاز کدراس  یمرااز آمهزش  خصص  سیمجهز  أس  اک یناب  ا  ار  یاتی را  اخخدش اا  يها  می    یال -2

اا اسم   دیاهاش و اا  یقاعدش ماتثخ  نیاخخد از ا  ی خا ار ماااقاج  را  م   ئ یا  از طرف ه  ییها  میانجام اهخد. ) 

 ار ماااقاج حضهر اهم رسانخد(  جاینظر ه  ر یاستخر ز

 ح  عخها    یورز   يها  م یحضهر    ،یاخش نصهص  يهایسراسر ا هر از  هانمخد  ي خا  يأ ها یه  يامخظهر اهرش مخد -3

 با د یماااقاج الامانع م  نی استا  ار ا  ي  خا  اجینام  ه  یاا معرک  یمرااز آمهزش  خصص ایاا هاش و  

 ورزش هاي آای  ه یکدراست  یناتب  ا  بب  اطلاعاج نها ار ستامان  مامع اطلاعا  دیاا  ماتااقاجنفراج حاضتر ار     یال -4

 .خدیاقدام نما   register.irsf.ir یا  ن ان
 
 

 مسابقاتل برگزاری زمان و مح : 

 1404ماش  اهمن  26- 25زما  ارگزاري ماااق :  

ا    دشینرس  - هرانار    يروارو   -(  یآزااگا  مخهب)کرع  -مااش مخصهص  هرا  ارج هداي غهاص    استخر محل ارگزاري:  

 غهاص   ي هدا  یورز   یمجتمع کرهخه-مخب  هرک کاطم  الزهرا)س(  - کتح  ینروم

 

 نانم سهسن  یرزااي  :مسابقات کلسرپرست 

 09368336506نانم مهاا آقاساقله  :مسابقات سرپرست اجرایی

   :پذیرشمسئول 

 09108386583اهقا   کاطم   نانم   -1

 tehranaquatics@ار پیام رسا  ال  ا   خاس     ماااقاج پ تیبا  پذیرش -2

 09398680978  نانم اامیاب  هماهنگی و رزرو خوابگاه:



 

 مسابقاتچگونگی برگزاری: 

   ا  صهرج نهایی ارگزار نهاهد  د.   ماااقاج -1

 نها  صبح و ظهر انجام نهاهد  د.   او  ار  ماااقاج -2

اهداي ااپ قهرمانی   و   سهما  نفراج او   ا    مدا اا  هزیع    ماااقاجاعد از انجام آنرین ر ت     ماااقاجمراسم انتتامی      -3

 ارگزار نهاهد  د. 

  اا د.   یم  زاا یو مدا  اعهدش استا  م   یاهداء احکام قهرمان -4

 

 

 )اعضا کمیته ژوری )فنی و انضباطی: 

 ناظر کدراسیه  -1

 سرپرس  ال ماااقاج -2

 ناظر ااوري ماااقاج -3

 

 

:مدارک مورد نیاز 

 .ماااقاج خاسخام  عکس اار ار روز  اارج ملی یا همراش اا تن اصل   -1

چخانچ  ورز کاري ااراي  خاسخام  عکس اار نبا د، ارائ  کایل  صهیري گهاهی ا تغا  ا   حصیل عکس اار معتبر)از  -2

 الزامیا .   ماااقاجآمهزش و پرورش(  و همراش اا تن  اصل  خاسخام  والدین ار روز  

 همراش اا تن ایم  پز کی ورز ی )ااراي اعتبار ار  اریخ ماااقاج( -3

همراش اا تن پریخ  آیدي اارج ارسالی از سهي مائهلین ماااقاج ار اخش هماهخهی الزامیا  ار غیر ایخصهرج از  -4

 حضهر و  را   خاگرا  ممانع  ا  عمل نهاهد آمد. 

 )ویژش مرای( و ارسا  کایل  صهیري.   2مرایهري ارم     اارجحداقل  اا تن   -5

 همراش اا تن اارج ملی سرپرس   مرای و ارسا  کایل  صهیري.  -6

مرااز هیاج استا     سرارگ   امل استامی  خاگترا  ، مرای و سرپرس  ار قالتب  و معرکی نام   ارسا  نامت  اعلام آمااگی -7

ارستا  خصصی  خا اا هاش  خا   و  روز    مراهطت   حدااثتر  ا  پذیرش     1404 11  22مهرخ  چهار خب   آ   مائه   ا  

  .  ماااقاج

 ا  مکا باج اعد از این  اریخ  ر یب ابر اااش نخهاهد  د.

ایم  ورز ی ااراي اعتبار ار  اریخ   و پرسخلی ،  خاسخام  3* 4بب  مااش ، راهرا و مدارک  خاگرا   امل  صهیر عکس   -8

  1404 11 22مهرخ  چهار خب    روز  14ماااقاج، ار سامان  ماااقاج هیاج ورزش هاي آای استا   هرا  حدااثر  ا ساع   

 می اا د. 

 

 ثبت نام از طریق سایت هیات ورزش های آبی استان تهران       

 

                                 https://tehranaquatics.ir 

 

 

 

https://tehranaquatics.ir/


 

 :تبصره 

 بب  نام را ا  روز آنر مهاه  نکخخد.   یم ها ها ا    اا  هم  اا الکترونیکی اها  کرآیخد بب  نام لذا پی خهاا می 

ا  هیچ ارنهاستتی  ر یب ابر اااش  ستامان  بب  نام اصتهرج نهااار ااتت   تدش و ست  پس از ا مام  اریخ که   ا  ادیهی

  نخهاهد  د.

و یا  09108386583اا  مارش اهقا   نانماد وروا ا  سامان  اا  اک یوروا و ار خکیل اک یمه  ار

 .دیار ار باط اا  رسا  ال ( امی)ار پ tehranaquatics@پ تیبا  بب  نام ماااقاج اا  خاس  

 تبصره :

  ماتااقاج  تخاگرا  ارصتهر ی ا  ا  هر الیل اا ذار  هضتیحاج ار  تخاستخام  صتغر ستن اا تت  اا تخد ح   ترا  ار   -1

مذاهر را نخهاهخد اا ت ، لذا ا  همراش اا تتن اصتل  تخاستخام  الزامی اهاش و از  ترا   تخاگرانی ا  اصتل  تخاستخام  

حتی اا طی مراحل قانهنی صتغرستن اا تت   نها را ا  همراش ندا تت  اا تخد و یا ا  هرالیلی  تخاستخام  آنا  مخدوش و

 اا خد ملهگیري اعمل نهاهد آمد.

 

 مسابقاتمقررات فنی و شیوه برگزاری:  

   هاند ار ماااقاج  را  اخد.   ی م   م ی خا کقط او  خاگر از هر    ي از ر ت  ها  کیار هر   -1

   .د ی را  نما  ی میو   ي مهاا انفراا   ی هاند ار ال  یهر  خاگر م  -2

 ر ت  ماااق  اهخد.  کیحداقل ار    ا ی اا  ی م   ی خاگرا  اعزام   ی  مام  -3

 میماااقاج  ال  یساع  قبل از  روع ماااقاج هما  روز ا  مخ   کیحداقل    ا یاا   ی م   ي امداا  يها   می   بی را -4

 گراا.

هر مااش ا     ج یپس از اعلام نت  ق یاق  30  م،حدااثری هسط سرپرس     یا  صهرج اتب  دی هرماااق  اا  ج  یاعتراض ا  نت -5

 اااش  ها.   لی( ا  سرااور ماااق   حها یر  10 000 000انضمام مبلغ)

از  را  ار ماااقاج امتخاع  یپز ک  لینط  خا ا  الا  نییو  ع می   ی مرا ياز سه یاعد از معرک  يا   خاگر  یارصهر  -6

اق  هریپز ک ماااقاج، ا  دییارصهرج  أ  دینما ار  پا    یامازش  را   را  ا  ماااقاج هما  روز نخهاهد   ا یمهاا  خا 

 اا  .

 

امورمالی 

( ا یر  3 500 000و سرپرس  مبلغ )  یمرا  ي وروا  خ ی( و هزا یر  10 000 000ا  ازاء هر نفر  خاگر مبلغ )   يوروا  خ یهز -1

هیاج ا  نام    یاانک مل  0116570265000  حااب  ا   مارش    ا ی اا  ی نهاهد اها ا  م ااا   را  ار او روز ماااقاج  

 و ارسا  گراا.  ز یوار  یا  صهرج ممع   خاي استا   هرا 

و رمز عبهر(   ي نام اارار  اک یو سرپرس  ااا  سامان  ماااقاج )مه  ار  ی هر  را  اخخدش اعم از ورز کار، مرا  ي ازا   ا  -2

 پراان   ها.  ی( اصهرج ممعا یر  300 000مبلغ )

و   ی....(  را  اخخدگا  اعم از ورز کار، مرا  رشیو غ  يو ذهاب اانل  هر  ابی ، ا  اسکا   ،  )غذا   ییاراو  ي ها  خ یهز -3

 اا د .   یم   ی اعزام  يها   میسرپرس  ار عهدش  



 

 

 

 

گرامیداشت دهه مبارک فجر لسا 13-14 یسن رده 1404 سال ماه بهمن  – کشور دختران جام یشنا مسابقات  

 

 صبح روز اول  عصر روز اول  صبح روز دوم  عصر روز دوم 

 متر آزاا   200 متر آزاا  50 متر آزاا   100 متر ارا  پ     50

 متر ارا  پ    100 متر ارا  پ    200 متر قهرااغ    200 متر مختلط انفرااي   100

 متر قهرااغ   50 متر آزاا   400 متر پروان    100 متر پروان   50

 متر پروان    200 متر قهرااغ    100 متر آزاا  یمی   4×100 اهداي مام و مدا  

 ____  متر مختلط  یمی   4×100 ____  ____ 


