
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1404بهمن ماه    

 آئین نامه اجرایی

مسافت کوتاه مسابقات شنا  
ومین دوره »« س  

 جــام زنــده رود اصفهــان

 ویژه دختران

اصفهـانمیزبان :   
 

 سال15رده سنی : بالاي 

 

 دهــه فجــرپیوست فرهنگی : 



جهت توسعه کمی و کیفی شناي کشور سراسر سال15بالاي  یسن رده در دختران همسافت کوتاشنات است مسابقا مقرر

، استان میبخشنامه نسبت به اعزام ت نینظرداشتن مفاد ا در است با مقتضی هذایعل برگزار گردد. لیبه شرح جدول ذ کشور

  . دیئاقدام فرمامذکور مسابقات  جهت شرکت دریا پایگاه قهرمانی  مراکز آموزش تخصصی

 ن:استا تعداد افراد اعزامی ازهر 

  نفر 1الف) سرپرست 

  نفر  1ب) مربی

  نفر 9  نفر جمعاً 7ج) ورزشکار 

 :محل وزمان اجراي مسابقات 
 

 مسابقات خروج از  پایان مسابقات  شروع مسابقات  مسابقات ورود به  متولدین  (سال) رده سنی

 24/11/1404 23/11/1404 22/11/1404 به پایین 1389 سال 15بالاي رده سنی 
 عصر روز جمعه

24/11/1404 

 

ره مهم   بت به اعلام آمادگی تا تاریخ : 1تبصـ تی نسـ اقدام لازم را مبذول فرمایند. بعد از تاریخ یاد   15/11/1404تیم ها بایسـ

  شده اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد.

از فدراسـیون   مراکز آموزش تخصـصـی: کلیه تیم هاي شـرکت کننده بایسـتی نسـبت به دریافت مجوز تأسـیس  2تبصـره مهم 

اقدام لازم را انجام دهند. (تیم هایی که از طرف هیئت شنا در مسابقات شرکت می کنند از این قاعده مستثنی بوده و باید 

 با اسم استخر زیر نظر هیئت در مسابقات حضور بهم رسانند)

: کلیه نفرات حاضـر در مسـابقات باید نسـبت به ثبت اطلاعات خود در سـامانه جامع اطلاعاتی فدراسـیون شـنا 3تبصـره مهم 

سابقات به  و  اقدام نمایند register.irsf.irبه نشـانی   شرکت در م صورت رنگی بعنوان کارت  ضویت را ب پرینت کارت ع

 در غیر اینصورت از حضور در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد. داشته باشند ،    همراه

 

 :محل برگزاري و اسکان شناگران 
 
 باشگاه شنا (استخر) سرتاوه  -استان اصفهان   :  محل برگزاري 

 محل هاي اسکان و رستوران ها با قیمت مناسب رایزنی و به تیم ها معرفی و پیشنهاد می گردد .:   محل اسکان 

 09131081696  سپیده بهروزفرخانم :  سرپرست کل مسابقات 

  : 09162259910 خانم فاطمه کشانیسرپرست اجرایی مسابقات 

 مسابقات  پذیرش :  

 03132307570با تلفن تماس    خانم مؤمنی یا خانم سبزواري  فهانهاي آبی استان اصفتر هیأت ورزش د .١

ان .٢ هـ ــفـ اص ان  ــتـ اس ی  آبـ اي  هـ ورزش  أت  یـ هـ ات  قـ مســـابـ ه  تـ یـ مـ اســـه    در  کـ ــنـ ش ه  بـ ه  لـ بـ رســـان  ام  یـ پـ

http://ble.ir/supportiranswim   09162835637تماس با شماره  و یا 

http://ble.ir/supportiranswim


 :چگونگی برگزاري مسابقات 

   مسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شد. -1

 دو نوبت صبح و بعدازظهر انجام خواهد شد.در مسابقات  -2

 اهدايتوزیع مدال به نفرات اول تاسوم ومراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در آخرین روز مسابقات با  -3

  کاپ قهرمانی برگزار خواهد شد.

  بعهده استان میزبان می باشد.و مدال  اهداء احکام قهرمانی -4

 

 : انضباطی)  به شرح ذیل می باشند فنی و( اعضاي کمیته ژوري:  توجه

 ناظرفنی    -١

 ناظر هیات اصفهان   -٢

 سرپرست کل مسابقات  -٣

  سرداور مسابقات  -۴

 ناظر فدراسیون  -۵

 

  :مدارك مورد نیاز 

   ارسال فایل تصویري آن همراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار و -١

چنانچه ورزشکاري داراي شناسنامه عکس دار نباشد، ارائه فایل تصویري گواهی اشتغال به تحصیل عکس دار  :  تبصـره 

 می باشد . می صل شناسنامه والدین الزاا گواهی اشتغال به تحصیل و (از آموزش و پرورش)  و همراه داشتن  معتبر

 اتبعنوان کارت شرکت در مسابق صورت رنگیه جامع اطلاعاتی فدراسیون شنا بپرینت کارت عضویت در سامان-2

 و ارسال فایل تصویري آن )1404 داراي اعتبار در سالکارت بیمه پزشکی ورزشی ( -3

 (ویژه مربی) و ارسال فایل تصویري آن 2داشتن حداقل کارت مربیگري درجه  -4

  همراه داشتن کارت ملی وارسال فایل  تصویري آن -5

سال  مهلت -6 شناگرانفیش واریزي  ،اعلام آمادگینامه ار ستان ، مربیان و  سرپر سابقه  و مدارك  شرکت در م جهت 

 . می باشد 15/11/1404 تاریخ حداکثر تاپذیرش جهت  تعداد نفرات تیمدرج همراه با 

 می باشد .  18/11/1404 تاریخ حداکثر تا برگه ارنج ارسال مهلت -7

 

 



 :  تبصره  

شناگران درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شرکت در مسابقات مذکور 

سنامه خود را به  شنا صل  شناگرانی که ا شرکت  سنامه الزامی بوده و از  شنا صل  شتن ا شت، لذا به همراه دا را نخواهند دا

مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی صغرسن داشته باشند جلوگیري همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان 

  بعمل خواهد آمد.

 

 امورمالی : 

 ریباشد و سا یم الیر 000/500/3و سرپرست مبلغ  یمرب يورود نهیو هز الیر 000/000/7هر شناگر مبلغ  يورود نهیهز

و سرپرست بر  ی) شرکت کنندگان اعم از ورزشکار ، مربرهیو غ يو ذهاب داخل شهر ابی(غذا،اسکان، ا ییاردو يها نهیهز

 . باشد یم یاعزام يها میعهده ت

 دهد . یم شنهادیو پ یها معرف میو به ت یزنیمناسب را متیاسکان و رستوران ها با ق يمحل ها أتیه نیا

 

 :مقررات فنی وشیوه برگزاري مسابقات 

  تواند در مسابقات شرکت کند. می تیمیک از رشته هاي شنا فقط دو شناگر از هر  در هر -1

   تیمی شرکت نماید. هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادي و -2

 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند. -3

سلیم  -4 سابقات ت شی م سابقات همان روز به من شروع م ساعت قبل از  ست حداقل یک  ترکیب تیم هاي امدادي می بای

  گردد.

  می شود.ء به کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهدا -5

مسابقه شرکت نماید اما به دلایل غیر پزشکی  درصورتی که شناگري نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد در -6

 ریال) جریمه براي هر مورد دریافت خواهد گردید. 000/000/10حضور در مسابقه خودداري نماید مبلغ ( از

هر ماده  اعلام نتیجه دقیقه پس از  30توسط سرپرست تیم،حداکثر  اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی -7

  ) به سرداور مسابقه تحویل داده شود.ریال  000/000/10( مبلغ به انضمام

سابقات  -8 شرکت در م شکی از  شنا به دلایل پز سوي مربی تیم و تعیین خط  شناگري بعد از معرفی از  صورتی که  در

، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایان مسابقات همان روز نخواهد  امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات

  داشت .

بخشنامه) مواد مسابقات شنا ، برنامه روزانه مسابقات ، خواهشمند است دستور  وستیتذکر:ضمن ارسال (پ  :تذکر

 . دیسرپرست) ارسال نمائ ،یخود را الزاماً با ارسال مشخصات نفرات (شناگر، مرب یمراتب اعلام آمادگ دییفرما

شی تحت  -9 ضور تیم هاي ورز صی، ح صو شور از توانمندیهاي بخش خ سر ک سرا شناي  بمنظور بهره مندي هیأتهاي 

 در این مسابقات بلامانع میباشد. با معرفی نامه هیات شناي استان  مراکز آموزش تخصصیعنوان باشگاه و یا 



  و نحوه ارسال مدارك و ارنجاخبار و نتایج اطلاع رسانی : 

رسانی زیر  ، از طریق کانال اطلاع جام زنده رود جامرنج مربوط به انام و ارسال ، مراحل ثبت ها، اطلاعیه کلیه اخبار

 : منتشر خواهد شد

  استان اصفهان در پیامرسان «بله» با شناسه  ورزش هاي آبیکانال رسمی هیأتhttp://ble.ir/iranswim1 

  به آدرس  استان اصفهان ورزش هاي آبیرسمی هیأت رسانهhttp://swim1400.ir 

یا از طریق رسانه ي عضو شده  بالا کانال، در  روزجهت دریافت اطلاعات دقیق و به سرپرستان و مربیان محترم تیم ها

 د .صورت مستمر پیگیري فرماییها را به اطلاعیه معرفی شده ،

 از طریق زیر در ارتباط باشید : ، جنراارسال اعلام آمادگی ، مدارك و ارسال  پذیرش ، همچنین جهت

 03132307570با تلفن تماس  خانم مؤمنی یا خانم سبزواري فهانهاي آبی استان اصدفتر هیأت ورزش  .١

 رسان بله به شناسه امیاستان اصفهان در پ یآب يورزش ها أتیمسابقات ه تهیکم .٢

http://ble.ir/supportiranswim   09162835637تماس با شماره  ای و 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 بـرنـامـه 

مسافت کوتاه مسابقات شنا  
ومین دوره » « س  

 جــام زنــده رود اصفهــان

 ویژه دختران 

اصفهـانمیزبان :   
 

 سال 15رده سنی : بالاي  

 1404بهمن  23-24

 

 

 

 

 

 صبح روز اول عصر روز اول  صبح روز دوم عصر روز دوم 

 متر آزاد   200 متر آزاد  50 متر آزاد   100 متر کرال پشت   50

 متر کرال پشت  100 متر کرال پشت  200 متر قورباغه   200 متر مختلط انفرادي   100

 متر قورباغه  50 متر آزاد   400 متر پروانه   100 متر پروانه  50

 
 اهداي جام و مدال 

 متر پروانه   200 متر قورباغه   100 متر آزاد تیمی   4×100

 ____  متر مختلط تیمی   4×100 ____ 



 فدراسیون ورزش هاي آبی  و جشنواره ها پیوست فرهنگی مسابقات

 

 

 

 

کمیته فرهنگی فدراسیون ورزش هاي آبی به منظور اشاعه و ترویج مسائل فرهنگی ، دینی ، عقیدتی ، و پیش گیري 

. از این رو رعایت کردن نکات ذیل جهت بهتر برگزار شدن مسابقات  ازچالش هاي فرهنگی در جامعه شنا تشکیل گردید

 . نقش مهمی را ایفا می کند

 

 قرائت قرآن و پخش سرود ملی در مسابقات .١

 احترام گذاشتن به فرهنگ و آداب و رسوم تیم هاي شرکت کننده .٢

 مذهبی و یادواره شدا –نام گذاري عناوین مسابقات به نام یک مناسبت ملی  .٣

 نصب پرچم ملی در محل برگزاري مسابقات .۴

 انتخاب تیم و بازیکن اخلاق و تجلیل از ایشان در رویداد مربوطه .۵

 به مربیان و بازیکنان سایر تیم ها  گذاشتن احترام .۶

 دعوت از خانواده شهدا استان یا کشوردر مراسم افتتاحیه یا اختتامیه  .٧

 مذهبی سال بر اساس تقویم -برنامه ریزي و برگزاري رویدادها در مناسبت هاي ملی .٨

 فضا سازي محل مسابقات و رویدادها با تصاویر فرهنگی و مذهبی متناسب با رویداد .٩

 تجهیزات نمازخانه در محل برگزاري مسابقات  .١٠

 

 

 

 

 

 


