
چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۵۰ متر آزاد۵6

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

676اول5400:26.89 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
676

630دوم5500:27.53 85زینب قربانی2
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
630

580سوم5100:28.31 88آیدا کیخائی3
آوانا گلستان ( گرگان

)
580

563چهارم5300:28.59 563پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی4

558پنجم5200:28.67 86پارمیس عرب5
ستارگان دلفین (

تهران )
558

556ششم5700:28.71 556موج ( تهران )81نرگس عسگری6

542هفتم4500:28.95 86شیرین شیرخانی7
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
542

530هشتم5800:29.17 530آبتاب ( تهران )85نازنین زهرا عبدی8

522نهم4100:29.31 522نوین ( تهران )86پرگل آخوندنسب9

510دهم4600:29.54 89پونه مهدوی10
شهید حججی مشهد (

مشهد )
510

502یازدهم4700:29.70 88الینا حسین پور11
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
502

487دوازدهم4300:29.99 82نیوشا همافر12
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
487

476سیزدهم3700:30.22 476نوین ( تهران )89سارینا زبردست حقیقی13

473چهاردهم3400:30.29 88مهرناز معظمی14
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
473

468پانزدهم2400:30.39 88هستی حبیب اللهی15
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
468

460شانزدهم4800:30.58 89باران شریعتی16
آوانا گلستان ( گرگان

)
460

450هفدهم4200:30.80 450المپیک ( شیراز )88هستی زارعی17

443هجدهم3300:30.96 89عسل نظری18
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
443

437نوزدهم3800:31.11 87آتوسا سلطانی19
چمران خوزستان (

اهواز )
437

432بیستم3600:31.22 85اسرا پناهی راد20
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
432

429بیست و یکم3500:31.30 87ثمر کریمان21
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
429

421بیست و دوم3100:31.50 421پیشتاز ( تهران )87زهرا کریمی خوزانی22

410بیست و سوم3200:31.77 88مهلا کریمی بخشایش23
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
410

385بیست و2600:32.45 385خانه شنا ( شیراز )89مهتاب قدوسی زاده24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

چهارم

377بیست و پنجم2500:32.66 86الینا حیات25
دختران بوشهر (

بوشهر )
377

329بیست و ششم2200:34.20 329خانه شنا ( شیراز )89نیایش زارع26

327بیست و هفتم2300:34.26 327آرورا ( زنجان )89پانیذ نجفی27

2700:35.85
بیست و

هشتم
285 88شیدا حمیدی28

سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
285

278بیست و نهم1400:36.17 278آرورا ( زنجان )88زهرا حمیدی29

275سی ام1500:36.27 275ایرن المپیک ( شیراز )88الینا اصلانی30

0غایبغایب13 0سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی31

0غایبغایب44 0آبتاب ( تهران )88ملینا خالقی32

0خطاخطا56 87سودا مسعودی نسب33
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۵۰ متر کرال پشت۵6

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

674اول4400:30.63 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
674

568دوم4300:32.43 568پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی2

552سوم4700:32.74 89پونه مهدوی3
شهید حججی مشهد (

مشهد )
552

534چهارم4500:33.09 86مانیا کسروی4
ستارگان دلفین (

تهران )
534

502پنجم4100:33.79 89باران شریعتی5
آوانا گلستان ( گرگان

)
502

496ششم2400:33.93 85زهرا صالحی علامی6
ستارگان مشهد (

مشهد )
496

478هفتم3400:34.34 88الینا حسین پور7
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
478

458هشتم3500:34.83 88آوا کریمی8
آوانا گلستان ( گرگان

)
458

408نهم3700:36.21 89فاطمه ترکی9
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
408

407دهم4600:36.24 88نازنین زهرا سامی10
ستارگان دلفین (

تهران )
407

403یازدهم3800:36.35 85اسرا پناهی راد11
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
403

400دوازدهم3200:36.44 400نوین ( تهران )89سارینا زبردست حقیقی12

393سیزدهم3100:36.65 87ثمر کریمان13
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
393

371چهاردهم3300:37.38 371موج ( تهران )81نرگس عسگری14

359پانزدهم3600:37.77 89سارا جلالی ثابت15
دختران بوشهر (

بوشهر )
359

346شانزدهم4800:38.25 87هانیا کللی مخ‌بلندی16
دختران بوشهر (

بوشهر )
346

332هفدهم1500:38.79 89رها ذغالی17
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
332

332هفدهم2600:38.79 332خانه شنا ( شیراز )89فرنوش زارع18

324نوزدهم2300:39.08 324خانه شنا ( شیراز )89ساینا رحمن ستایش19

308بیستم2800:39.74 85ندا راستگو20
ستارگان مشهد (

مشهد )
308

292بیست و یکم1300:40.47 292نوین ( تهران )88هستی یوسفی امین21

273بیست و دوم2500:41.36 273پیشتاز ( تهران )87فاطمه کریمی خوزانی22

264بیست و سوم2700:41.86 86آیلین علوی23
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
264

2200:44.52
بیست و

چهارم
219 219آرورا ( زنجان )87رونیا سهیل24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

213بیست و پنجم1700:44.92 213سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی25

189بیست و ششم1600:46.74 189ایرن المپیک ( شیراز )88الینا اصلانی26

165بیست و هفتم2100:48.89 165آرورا ( زنجان )89ریحانه علیمحمدی27

1400:51.80
بیست و

هشتم
139 88سبا غرنوی28

سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
139

0خطاخطا12 89ساغر علی تبار29
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
0

0غایبغایب42 0آبتاب ( تهران )88ملینا خالقی30



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال2۰۰ متر قورباغه۵6

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

0اول2702:53.47 85زهرا صالحی علامی1
ستارگان مشهد (

مشهد )
498

0دوم3502:55.53 481المپیک ( شیراز )89آویسا غلامی2

0سوم3602:56.33 474آبتاب ( تهران )87مهتاب دانش سرشت3

0چهارم3302:58.13 86آرمیتا یوسفی4
ستارگان دلفین (

تهران )
460

0پنجم3102:59.34 89ملیکا رحیمی طرقی5
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
451

0ششم3403:01.62 88ملیسا زارعی6
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
434

0هفتم3703:07.95 391خانه شنا ( شیراز )89مهتاب قدوسی زاده7

0هشتم3803:08.17 390خانه شنا ( شیراز )88النا کریمی8

0نهم2503:08.89 85فریبا جهاندیده9
ستارگان مشهد (

مشهد )
386

0دهم3203:11.76 369آبتاب ( تهران )88آیلین ابدالی ایله یی10

0یازدهم2303:12.65 363نوین ( تهران )88سپینود مشیرفر11

0دوازدهم2803:13.19 88سنا محمدی12
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
360

0سیزدهم2103:14.98 86طنین باقرزاده اسکوئی13
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
351

0چهاردهم2603:15.42 89سونیا رسولی14
چمران خوزستان (

اهواز )
348

0پانزدهم2203:18.46 89فاطمه ترکی15
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
332

0شانزدهم1403:20.94 89هستی عزیزی16
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
320

0هفدهم2403:23.55 87آتوسا سلطانی17
چمران خوزستان (

اهواز )
308

0هجدهم1303:25.04 86الینا حیات18
دختران بوشهر (

بوشهر )
301

0نوزدهم1203:29.75 88سما گلستانی19
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
282

0بیستم1603:29.76 88پارمیس مظفری20
دختران بوشهر (

بوشهر )
281

0خطاخطا15 89پریشاد عظمیان21
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
0

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال2۰۰ متر پروانه۵6

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

478اول3502:35.73 89ملیکا رحیمی طرقی1
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
478

465دوم3302:37.15 465آبتاب ( تهران )85نیایش اسکندری2

459سوم3602:37.85 89فاطمه صادقی3
شهید حججی مشهد (

مشهد )
459

445چهارم3402:39.53 88آیدا کیخائی4
آوانا گلستان ( گرگان

)
445

382پنجم3202:47.82 382ایرن المپیک ( شیراز )88پانیا نامداری5

369ششم3702:49.80 87فرینا رضا زاده همدانی6
ستارگان مشهد (

مشهد )
369

361هفتم2502:51.05 88هستی حبیب اللهی7
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
361

296هشتم2303:02.58 89عسل نظری8
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
296

278نهم3803:06.53 278نوین ( تهران )88آیسا نصیری اقدم9

263دهم1403:10.08 89فاطمه ناصرپور10
دختران بوشهر (

بوشهر )
263

249یازدهم2403:13.53 88مهلا کریمی بخشایش11
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
249

230دوازدهم2103:18.55 230آرورا ( زنجان )88الناز حسنلو12

229سیزدهم1303:19.05 89آیناز قاید پوری13
دختران بوشهر (

بوشهر )
229

208چهاردهم1503:25.28 82سارا خشکرودی14
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
208

204پانزدهم2703:26.86 204خانه شنا ( شیراز )89میترا رمزی15

189شانزدهم2603:32.07 189خانه شنا ( شیراز )89نیایش زارع16

0خطاخطا22 89ترنم شکفته17
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
0

0خطاخطا31 85فریبا جهاندیده18
ستارگان مشهد (

مشهد )
0

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۵۰ متر قورباغه۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

602اول4400:34.53 85زینب قربانی1
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
602

541دوم4500:35.77 86آرمیتا یوسفی2
ستارگان دلفین (

تهران )
541

535سوم4300:35.90 535آبتاب ( تهران )87مهتاب دانش سرشت3

519چهارم4600:36.28 86پارمیس عرب4
ستارگان دلفین (

تهران )
519

476پنجم3200:37.33 85زهرا صالحی علامی5
ستارگان مشهد (

مشهد )
476

473ششم4800:37.42 473خانه شنا ( شیراز )89مهتاب قدوسی زاده6

464هفتم3600:37.65 86شیرین شیرخانی7
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
464

443هشتم4200:38.23 443المپیک ( شیراز )89آویسا غلامی8

437نهم4700:38.40 87آتوسا سلطانی9
چمران خوزستان (

اهواز )
437

416دهم4100:39.05 88سنا محمدی10
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
416

410یازدهم3500:39.23 88ملیسا زارعی11
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
410

403دوازدهم2300:39.46 403خانه شنا ( شیراز )88النا کریمی12

395سیزدهم3100:39.74 89باران شریعتی13
آوانا گلستان ( گرگان

)
395

394چهاردهم3300:39.76 394نوین ( تهران )86پرگل آخوندنسب14

378پانزدهم2700:40.32 86الینا حیات15
دختران بوشهر (

بوشهر )
378

367شانزدهم1500:40.72 86طنین باقرزاده اسکوئی16
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
367

348هفدهم3700:41.44 89سونیا رسولی17
چمران خوزستان (

اهواز )
348

341هجدهم2100:41.72 89هستی عزیزی18
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
341

325نوزدهم1300:42.39 88پارمیس مظفری19
دختران بوشهر (

بوشهر )
325

317بیستم2800:42.73 88سما گلستانی20
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
317

305بیست و یکم2400:43.29 86فاطمه قدمی21
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
305

304بیست و دوم2600:43.36 89پریشاد عظمیان22
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
304

286بیست و سوم1400:44.21 286دلفین آبی (البرز)84دنیا سلگی23

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

البرز ) )

2500:44.38
بیست و

چهارم
283 283آرورا ( زنجان )89پانیذ نجفی24

227بیست و پنجم2200:47.74 88بهار خسروی25
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
227

171بیست و ششم1600:52.45 171آرورا ( زنجان )88زهرا حمیدی26

0غایبغایب34 0موج ( تهران )81نرگس عسگری27

0غایبغایب38 85فریبا جهاندیده28
ستارگان مشهد (

مشهد )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۵۰ متر پروانه۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

637اول4400:28.38 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
637

543دوم4500:29.93 88آیدا کیخائی2
آوانا گلستان ( گرگان

)
543

512سوم4600:30.52 512پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی3

493چهارم3200:30.91 82نیوشا همافر4
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
493

475پنجم4700:31.31 86پارمیس عرب5
ستارگان دلفین (

تهران )
475

469ششم4100:31.43 469آبتاب ( تهران )85نیایش اسکندری6

457هفتم4800:31.71 86شیرین شیرخانی7
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
457

452هشتم3700:31.81 88هستی حبیب اللهی8
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
452

437نهم4300:32.19 87فرینا رضا زاده همدانی9
ستارگان مشهد (

مشهد )
437

414دهم3500:32.77 414المپیک ( شیراز )88هستی زارعی10

406یازدهم3600:32.99 89آلا جاویدمنش11
آوانا گلستان ( گرگان

)
406

392دوازدهم2700:33.38 88مهرناز معظمی12
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
392

385سیزدهم2200:33.56 89عسل نظری13
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
385

374چهاردهم2300:33.89 374نوین ( تهران )88آیسا نصیری اقدم14

368پانزدهم3800:34.09 87ثمر کریمان15
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
368

363شانزدهم1600:34.23 363پیشتاز ( تهران )87موژان ملک محمدی معمار16

359هفدهم3100:34.35 85ندا راستگو17
ستارگان مشهد (

مشهد )
359

353هجدهم2400:34.55 88ملیسا زارعی18
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
353

349نوزدهم1200:34.67 89فاطمه ناصرپور19
دختران بوشهر (

بوشهر )
349

326بیستم2800:35.49 87ملیکا طائی20
چمران خوزستان (

اهواز )
326

313بیست و یکم2500:35.95 313نوین ( تهران )77ساناز همت زاده21

313بیست و دوم2600:35.97 88مهلا کریمی بخشایش22
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
313

286بیست و سوم1400:37.07 286خانه شنا ( شیراز )89نیایش زارع23

275بیست و2100:37.53 275آرورا ( زنجان )88الناز حسنلو24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

چهارم

264بیست و پنجم1500:38.06 264خانه شنا ( شیراز )89میترا رمزی25

243بیست و ششم1300:39.12 243آرورا ( زنجان )89رها مرادی26

230بیست و هفتم1100:39.87 89آیناز قاید پوری27
دختران بوشهر (

بوشهر )
230

1700:41.89
بیست و

هشتم
198 88شیدا حمیدی28

سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
198

181بیست و نهم1800:43.14 181سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی29

0غایبغایب33 0موج ( تهران )81نرگس عسگری30

0غایبغایب34 0آبتاب ( تهران )85نازنین زهرا عبدی31

0خطاخطا42 87سودا مسعودی نسب32
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۱۰۰ متر آزاد۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

664اول5400:59.26 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
664

569دوم5501:02.39 88آیدا کیخائی2
آوانا گلستان ( گرگان

)
569

518سوم5701:04.35 86پارمیس عرب3
ستارگان دلفین (

تهران )
518

518چهارم4401:04.36 86شیرین شیرخانی4
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
518

508پنجم4601:04.80 508نوین ( تهران )86پرگل آخوندنسب5

504ششم5101:04.96 87فرینا رضا زاده همدانی6
ستارگان مشهد (

مشهد )
504

497هفتم5801:05.24 89آرینا احیایی7
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
497

490هشتم4101:05.57 88الینا حسین پور8
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
490

485نهم5201:05.79 82نیوشا همافر9
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
485

484دهم4501:05.84 484آبتاب ( تهران )85نازنین زهرا عبدی10

475یازدهم4701:06.24 88اوا خالدی11
شهید حججی مشهد (

مشهد )
475

465دوازدهم3601:06.73 89عسل نظری12
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
465

463سیزدهم5301:06.83 463موج ( تهران )81نرگس عسگری13

456چهاردهم3501:07.16 456نوین ( تهران )88آیسا نصیری اقدم14

454پانزدهم4201:07.25 454ایرن المپیک ( شیراز )88پانیا نامداری15

450شانزدهم3701:07.45 84آمیتیس محمدقلی نژاد16
آوانا گلستان ( گرگان

)
450

432هفدهم4801:08.36 432المپیک ( شیراز )88هستی زارعی17

415هجدهم3101:09.27 415پیشتاز ( تهران )87زهرا کریمی خوزانی18

409نوزدهم2601:09.61 89رها ذغالی19
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
409

401بیستم3301:10.08 88مهلا کریمی بخشایش20
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
401

401بیست و یکم4301:10.12 88مهرناز معظمی21
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
401

391بیست و دوم2401:10.67 391پیشتاز ( تهران )87فاطمه کریمی خوزانی22

388بیست و سوم2201:10.87 388خانه شنا ( شیراز )89دیانا رنجبر23

3201:10.96
بیست و

چهارم
386 89فاطمه ناصرپور24

دختران بوشهر (

بوشهر )
386

3401:11.58377 377هیات شنای85اسرا پناهی راد25

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

بیست و پنجم
آذربایجان شرقی (

تبریز )

364بیست و ششم2501:12.36 87ملیکا طائی26
چمران خوزستان (

اهواز )
364

340بیست و هفتم3801:14.04 89آیناز قاید پوری27
دختران بوشهر (

بوشهر )
340

2301:15.02
بیست و

هشتم
327 327خانه شنا ( شیراز )89ساینا رحمن ستایش28

288بیست و نهم2701:18.24 288آرورا ( زنجان )89رها مرادی29

274سی ام1301:19.52 274سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی30

228سی و یکم1401:24.57 228ایرن المپیک ( شیراز )88الینا اصلانی31

226سی و دوم2801:24.78 86آیلین علوی32
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
226

219سی و سوم2101:25.66 89ساغر علی تبار33
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
219

206سی و چهارم1501:27.45 206آرورا ( زنجان )88زهرا حمیدی34

0خطاخطا56 87سودا مسعودی نسب35
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۱۰۰ متر قورباغه۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

584اول3401:16.68 85زینب قربانی1
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
584

520دوم2201:19.70 85زهرا صالحی علامی2
ستارگان مشهد (

مشهد )
520

512سوم3501:20.12 86آرمیتا یوسفی3
ستارگان دلفین (

تهران )
512

507چهارم3201:20.38 507آبتاب ( تهران )87مهتاب دانش سرشت4

473پنجم3101:22.29 473خانه شنا ( شیراز )89مهتاب قدوسی زاده5

447ششم3601:23.84 88ملیسا زارعی6
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
447

441هفتم2501:24.20 85فریبا جهاندیده7
ستارگان مشهد (

مشهد )
441

441هشتم3301:24.22 441المپیک ( شیراز )89آویسا غلامی8

409نهم3801:26.35 89ملیکا رحیمی طرقی9
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
409

406دهم2401:26.55 88سنا محمدی10
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
406

369یازدهم2701:29.37 86طنین باقرزاده اسکوئی11
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
369

362دوازدهم2301:29.98 87آتوسا سلطانی12
چمران خوزستان (

اهواز )
362

352سیزدهم1501:30.82 86الینا حیات13
دختران بوشهر (

بوشهر )
352

341چهاردهم2801:31.74 89هستی عزیزی14
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
341

335پانزدهم2601:32.27 89سونیا رسولی15
چمران خوزستان (

اهواز )
335

319شانزدهم1601:33.83 88پارمیس مظفری16
دختران بوشهر (

بوشهر )
319

306هفدهم1401:35.09 306خانه شنا ( شیراز )89دیانا رنجبر17

303هجدهم1301:35.39 89پریشاد عظمیان18
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
303

303نوزدهم2101:35.44 86فاطمه قدمی19
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
303

296بیستم1201:36.19 88سما گلستانی20
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
296

197بیست و یکم1701:50.09 197آرورا ( زنجان )89پانیذ نجفی21

0غایبغایب37 0آبتاب ( تهران )88آیلین ابدالی ایله یی22

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۱۰۰ متر کرال پشت۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

608اول4401:07.40 608پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی1

517دوم4501:11.15 89پونه مهدوی2
شهید حججی مشهد (

مشهد )
517

499سوم4601:11.98 86مانیا کسروی3
ستارگان دلفین (

تهران )
499

492چهارم4301:12.33 87نگین عباسی4
شهید حججی مشهد (

مشهد )
492

423پنجم3501:16.06 88آوا کریمی5
آوانا گلستان ( گرگان

)
423

419ششم4201:16.32 89باران شریعتی6
آوانا گلستان ( گرگان

)
419

406هفتم3301:17.13 88الینا حسین پور7
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
406

387هشتم3401:18.35 387نوین ( تهران )89سارینا زبردست حقیقی8

380نهم3201:18.87 89فاطمه ترکی9
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
380

371دهم4701:19.50 88نازنین زهرا سامی10
ستارگان دلفین (

تهران )
371

370یازدهم3101:19.54 85اسرا پناهی راد11
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
370

339دوازدهم3701:21.90 87ثمر کریمان12
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
339

324سیزدهم3801:23.11 324خانه شنا ( شیراز )89ساینا رحمن ستایش13

314چهاردهم2301:24.02 314خانه شنا ( شیراز )89فرنوش زارع14

303پانزدهم2401:25.00 89رها ذغالی15
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
303

289شانزدهم4801:26.39 87هانیا کللی مخ‌بلندی16
دختران بوشهر (

بوشهر )
289

283هفدهم3601:27.00 89سارا جلالی ثابت17
دختران بوشهر (

بوشهر )
283

271هجدهم2201:28.21 88بهار خسروی18
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
271

262نوزدهم2601:29.17 88نازنین زهرا باباخانی19
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
262

261بیستم2501:29.32 261نوین ( تهران )88هستی یوسفی امین20

215بیست و یکم2701:35.24 86آیلین علوی21
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
215

198بیست و دوم1401:37.93 198آرورا ( زنجان )87رونیا سهیل22

185بیست و سوم1301:40.11 185ایرن المپیک ( شیراز )88الینا اصلانی23

161بیست و1501:44.88 161آرورا ( زنجان )89ریحانه علیمحمدی24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

چهارم

0غایبغایب41 0آبتاب ( تهران )88ملینا خالقی25



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۱۰۰ متر پروانه۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

579اول4501:06.19 88آیدا کیخائی1
آوانا گلستان ( گرگان

)
579

509دوم4301:09.08 509آبتاب ( تهران )85نیایش اسکندری2

500سوم4601:09.50 89فاطمه صادقی3
شهید حججی مشهد (

مشهد )
500

461چهارم4201:11.43 89ملیکا رحیمی طرقی4
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
461

460پنجم3501:11.47 82نیوشا همافر5
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
460

458ششم3201:11.55 88هستی حبیب اللهی6
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
458

444هفتم4701:12.28 86شیرین شیرخانی7
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
444

444هشتم4101:12.31 87نگین عباسی8
شهید حججی مشهد (

مشهد )
444

406نهم3701:14.46 406نوین ( تهران )89سارینا زبردست حقیقی9

388دهم3301:15.65 388نوین ( تهران )88آیسا نصیری اقدم10

386یازدهم3601:15.73 386المپیک ( شیراز )88هستی زارعی11

377دوازدهم2401:16.32 88ملیسا زارعی12
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
377

371سیزدهم3101:16.79 89عسل نظری13
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
371

349چهاردهم2601:18.33 349پیشتاز ( تهران )87موژان ملک محمدی معمار14

315پانزدهم3801:21.07 89آلا جاویدمنش15
آوانا گلستان ( گرگان

)
315

291شانزدهم2301:23.18 89فاطمه ناصرپور16
دختران بوشهر (

بوشهر )
291

289هفدهم2501:23.45 88مهلا کریمی بخشایش17
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
289

287هجدهم2101:23.58 87ملیکا طائی18
چمران خوزستان (

اهواز )
287

263نوزدهم2801:26.09 89ترنم شکفته19
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
263

244بیستم2201:28.24 89آیناز قاید پوری20
دختران بوشهر (

بوشهر )
244

241بیست و یکم1401:28.55 241خانه شنا ( شیراز )89میترا رمزی21

238بیست و دوم1501:28.94 238آرورا ( زنجان )88الناز حسنلو22

234بیست و سوم2701:29.46 234خانه شنا ( شیراز )89نیایش زارع23

1301:38.46
بیست و

چهارم
176 176آرورا ( زنجان )89رها مرادی24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

134بیست و پنجم1601:47.60 134سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی25

0غایبغایب34 0آبتاب ( تهران )85نازنین زهرا عبدی26

0خطاخطا44 87سودا مسعودی نسب27
ستارگان دلفین (

تهران )
0

0غایبغایب48 86پارمیس عرب28
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال2۰۰ متر آزاد۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

593اول4402:13.53 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
593

532دوم4302:18.43 88آیدا کیخائی2
آوانا گلستان ( گرگان

)
532

508سوم4202:20.57 89فاطمه صادقی3
شهید حججی مشهد (

مشهد )
508

496چهارم3102:21.69 87فرینا رضا زاده همدانی4
ستارگان مشهد (

مشهد )
496

494پنجم3202:21.95 88اوا خالدی5
شهید حججی مشهد (

مشهد )
494

475ششم4602:23.78 475آبتاب ( تهران )85نیایش اسکندری6

470هفتم3302:24.25 470ایرن المپیک ( شیراز )88پانیا نامداری7

465هشتم3602:24.81 465نوین ( تهران )88سپینود مشیرفر8

450نهم4802:26.36 85الینا مشقتی کندری9
ستارگان دلفین (

تهران )
450

450دهم3402:26.37 87مهدیه زحمتکش10
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
450

442یازدهم3802:27.27 89عسل نظری11
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
442

437دوازدهم4702:27.88 89آرینا احیایی12
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
437

407سیزدهم2402:31.39 85ندا راستگو13
ستارگان مشهد (

مشهد )
407

395چهاردهم2202:32.94 84آمیتیس محمدقلی نژاد14
آوانا گلستان ( گرگان

)
395

365پانزدهم3502:36.93 365ایرن المپیک ( شیراز )87ساتگین صادقی زاده15

360شانزدهم1702:37.75 360پیشتاز ( تهران )87فاطمه کریمی خوزانی16

350هفدهم2502:39.17 88مهلا کریمی بخشایش17
هیات شنای آذربایجان

شرقی ( تبریز )
350

348هجدهم2602:39.46 89فاطمه ناصرپور18
دختران بوشهر (

بوشهر )
348

333نوزدهم2802:41.83 87ملیکا طائی19
چمران خوزستان (

اهواز )
333

308بیستم2302:46.05 308نوین ( تهران )77ساناز همت زاده20

290بیست و یکم1602:49.37 290خانه شنا ( شیراز )89فرنوش زارع21

290بیست و دوم1202:49.43 290خانه شنا ( شیراز )89نیایش زارع22

286بیست و سوم3702:50.23 87هانیا کللی مخ‌بلندی23
دختران بوشهر (

بوشهر )
286

272بیست و1302:53.15 272دلفین آبی (البرز)82سارا خشکرودی24

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

چهارم البرز ) )

267بیست و پنجم2702:54.28 88نازنین زهرا باباخانی25
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
267

261بیست و ششم2102:55.48 88بهار خسروی26
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
261

245بیست و هفتم1402:59.21 245آرورا ( زنجان )89رها مرادی27

1503:07.13
بیست و

هشتم
215 88سبا غرنوی28

سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
215

203بیست و نهم1803:10.86 203سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی29

193سی ام1103:13.99 193آرورا ( زنجان )87رونیا سهیل30

0غایبغایب41 0موج ( تهران )81نرگس عسگری31

0خطاخطا45 87سودا مسعودی نسب32
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال2۰۰ متر کرال پشت۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

558اول3402:29.53 558پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی1

484دوم3202:36.80 87نگین عباسی2
شهید حججی مشهد (

مشهد )
484

453سوم3502:40.24 86مانیا کسروی3
ستارگان دلفین (

تهران )
453

446چهارم3702:41.06 87مهدیه زحمتکش4
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
446

429پنجم3102:43.27 89آرینا احیایی5
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
429

428ششم2502:43.36 89باران شریعتی6
آوانا گلستان ( گرگان

)
428

417هفتم3802:44.72 89پونه مهدوی7
شهید حججی مشهد (

مشهد )
417

405هشتم3602:46.30 88نازنین زهرا سامی8
ستارگان دلفین (

تهران )
405

396نهم3302:47.58 396آبتاب ( تهران )88آیلین ابدالی ایله یی9

393دهم2302:48.05 393نوین ( تهران )89سارینا زبردست حقیقی10

392یازدهم2602:48.23 88آوا کریمی11
آوانا گلستان ( گرگان

)
392

379دوازدهم2702:50.12 379نوین ( تهران )88سپینود مشیرفر12

359سیزدهم2202:53.14 89فاطمه ترکی13
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
359

332چهاردهم1302:57.66 89رها ذغالی14
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
332

324پانزدهم2102:59.24 324خانه شنا ( شیراز )89ساینا رحمن ستایش15

316شانزدهم2803:00.68 316خانه شنا ( شیراز )89فرنوش زارع16

306هفدهم2403:02.72 87هانیا کللی مخ‌بلندی17
دختران بوشهر (

بوشهر )
306

281هجدهم1503:07.86 89سارا جلالی ثابت18
دختران بوشهر (

بوشهر )
281

214نوزدهم1603:25.85 214آرورا ( زنجان )87رونیا سهیل19

201بیستم1203:30.03 201ایرن المپیک ( شیراز )88الینا اصلانی20

160بیست و یکم1703:46.69 160آرورا ( زنجان )89ریحانه علیمحمدی21

0خطاخطا14 87ثمر کریمان22
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
0

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال2۰۰ متر مختلط انفرادی۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

669اول4402:24.16 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
669

539دوم4302:34.90 89فاطمه صادقی2
شهید حججی مشهد (

مشهد )
539

468سوم4702:42.34 87نگین عباسی3
شهید حججی مشهد (

مشهد )
468

464چهارم4602:42.89 89آرینا احیایی4
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
464

455پنجم4502:43.92 89ملیکا رحیمی طرقی5
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
455

452ششم3202:44.22 452نوین ( تهران )86پرگل آخوندنسب6

443هفتم4802:45.35 88نازنین زهرا سامی7
ستارگان دلفین (

تهران )
443

436هشتم3402:46.21 436نوین ( تهران )88سپینود مشیرفر8

436نهم3702:46.23 85فریبا جهاندیده9
ستارگان مشهد (

مشهد )
436

432دهم3602:46.79 88هستی حبیب اللهی10
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
432

417یازدهم3502:48.79 417المپیک ( شیراز )89آویسا غلامی11

412دوازدهم4102:49.47 412آبتاب ( تهران )88آیلین ابدالی ایله یی12

390سیزدهم3802:52.49 89باران شریعتی13
آوانا گلستان ( گرگان

)
390

389چهاردهم2402:52.63 89فاطمه ترکی14
 ورزش قهرمانان اریس

اصفهان ) )
389

384پانزدهم2602:53.38 384خانه شنا ( شیراز )88النا کریمی15

382شانزدهم3302:53.78 382المپیک ( شیراز )88هستی زارعی16

376هفدهم2302:54.68 85ندا راستگو17
ستارگان مشهد (

مشهد )
376

367هجدهم3102:56.06 88مهرناز معظمی18
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
367

340نوزدهم2203:00.61 89فاطمه ناصرپور19
دختران بوشهر (

بوشهر )
340

328بیستم2503:02.77 87هانیا کللی مخ‌بلندی20
دختران بوشهر (

بوشهر )
328

324بیست و یکم2803:03.49 324خانه شنا ( شیراز )89دیانا رنجبر21

320بیست و دوم2703:04.20 87آتوسا سلطانی22
چمران خوزستان (

اهواز )
320

299بیست و سوم1403:08.56 82سارا خشکرودی23
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
299

2103:12.69
بیست و

چهارم
280 86فاطمه قدمی24

سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
280

233بیست و پنجم1503:24.82 233آرورا ( زنجان )88الناز حسنلو25

FP



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

192بیست و ششم1303:38.27 192آرورا ( زنجان )89پانیذ نجفی26

0خطاخطا16 0سیمرغ ( تهران )89نرگس نعمتی27

0خطاخطا42 87سودا مسعودی نسب28
ستارگان دلفین (

تهران )
0



چهارمین دوره مسابقات جایزه بزرگ(انتخابی تیم ملی) مسافت بلند دختران۱۵/ سال به بالا

تاریخ : ۱۴۰۵/۰۳/۱۳

+ ۱۵ سال۴۰۰ متر آزاد۵7

امتیازمقامرکوردخطدستهباشگاهسال تولدنام و نام خانوادگی#

547اول3404:47.72 88السا اکبری1
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
547

526دوم2104:51.48 87فرینا رضا زاده همدانی2
ستارگان مشهد (

مشهد )
526

490سوم3704:58.40 88آیدا کیخائی3
آوانا گلستان ( گرگان

)
490

471چهارم2405:02.43 88اوا خالدی4
شهید حججی مشهد (

مشهد )
471

465پنجم2305:03.74 465ایرن المپیک ( شیراز )88پانیا نامداری5

448ششم3205:07.56 85الینا مشقتی کندری6
ستارگان دلفین (

تهران )
448

443هفتم3805:08.67 443نوین ( تهران )88سپینود مشیرفر7

426هشتم3105:12.75 87مهدیه زحمتکش8
استخر شهید هاشمی

نژاد ( مشهد )
426

400نهم2205:19.38 85ندا راستگو9
ستارگان مشهد (

مشهد )
400

339دهم1205:37.27 339خانه شنا ( شیراز )88النا کریمی10

336یازدهم2805:38.25 336پیشتاز ( تهران )87فاطمه کریمی خوزانی11

320دوازدهم1105:44.03 320خانه شنا ( شیراز )89دیانا رنجبر12

303سیزدهم1305:50.08 87ثمر کریمان13
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
303

303چهاردهم1805:50.37 88پارمیس مظفری14
دختران بوشهر (

بوشهر )
303

298پانزدهم1705:52.28 87ملیکا طائی15
چمران خوزستان (

اهواز )
298

298شانزدهم2705:52.33 87هانیا کللی مخ‌بلندی16
دختران بوشهر (

بوشهر )
298

272هفدهم1606:03.06 82سارا خشکرودی17
دلفین آبی (البرز) (

البرز )
272

261هجدهم2506:08.28 88نازنین زهرا باباخانی18
هیات ورزش های آبی

البرز ( البرز )
261

239نوزدهم1406:19.05 88شیدا حمیدی19
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
239

202بیستم1506:41.12 88سبا غرنوی20
سوییم لند(سرزمین

شنا) ( شیراز )
202

0خطاخطا26 0ایرن المپیک ( شیراز )87ساتگین صادقی زاده21

0خطاخطا33 87سودا مسعودی نسب22
ستارگان دلفین (

تهران )
0

0غایبغایب35 0پیشتاز ( تهران )89آرتینا عالمی23

0غایبغایب36 0آبتاب ( تهران )85نیایش اسکندری24

FP


