
مسافت بلند   -دختران رده سنی عموم رکورد شناگران   

 رشته نام شناگر رکورد باشگاه  تاریخ

1401مهر 16:26:00 آوانا گلستان  مترآزاد 50 آیناز شیخ عربی    

1401مهر 38:59:00 آوانا گلستان  مترآزاد 100 آیناز شیخ عربی    

لیگ  89مهر 71:17:02 فولاد مبارکه سپاهان   مترآزاد 200 زهرا حسین زاده    

1403آذر 46:49:04 هاشمی نژاد   مترآزاد 400 زینب قربانی    

خلیج فارس90دی 61:20:10 دلفین  مترآزاد 800 آرزو معتمدی    

خلیج فارس90دی 16:48:19 دلفین  مترآزاد 1500 آرزو معتمدی    

1401مهر 83:31:00 آوانا گلستان  مترکرال پشت 50  آیناز شیخ عربی    

90آذر 15:10:01 دلفین  مترکرال پشت100 سارینا اشتیاقی    

1390اسفند 36:32:02 دلفین  مترکرال پشت200 سارینا اشتیاقی    

1403آذر 73:33:00 هاشمی نژاد   مترقورباغه 50 زینب قربانی    

1403آذر 91:15:01 هاشمی نژاد   متر قورباغه 100 زینب قربانی    

1403آذر 36:46:02 هاشمی نژاد   متر قورباغه 200 زینب قربانی    

1401مهر 32:28:00 آوانا گلستان  مترپروانه 50 آیناز شیخ عربی    

1403شهریور 51:05:01 آوانا گلستان  مترپروانه 100 آیناز شیخ عربی    

لیگ 89آبان 59:34:02 فولاد مبارکه سپاهان   مترپروانه 200 زهرا حسین زاده    

لیگ 89آبان 45:29:02 فولاد مبارکه سپاهان   متر مختلط انفرادی 200 السا اکبری    

لیگ 89مهر 62:28:05 فولاد مبارکه سپاهان   مترمختلط انفرادی 400 زهرا حسین زاده    

1403آذر 72:16:04 منتخب کشور  مترآزاد تیمی   4×100 زینب قربانی    

 پرنیا ظریف برگی 

 رامینا غیبی 

 مهدیه زحمتکش 

84مهر 61:10:09 ملی  مترآزاد تیمی   4×200 الهام راست خدیو   

 راحله محمدمیرزایی

 سحر توسلی 

 بهناز خجسته 

لیگ 89آبان 88:47:04 منتخب کشور  متر مختلط تیمی   4×100 فرناز نیکوفرید    

 رضیه رضایی 

 شیما عبدشنطیایی 

 آرمیتا پیروانی 

 


