
 

 

 

 

1405مرداد ماه   

 آئین نامه اجرایی

 مسابقات شنا پسران

 ویژه منطقه جنوب کشور

 اصفهـان

 جــام زنــده رود اصفهــان
 

اصفهان، اراک، لرستان، کرمانشاه، ایلام، یزد، چهار محال و بختیاری، کهگیلویه و بویر احمد، خوزستان، 

 کرمان، فارس، بوشهر، هرمزگان، همدان، سیستان و بلوچستان

 

 سال 14-13رده سنی 

 جنگ رمضانورزشکار کشور پیوست فرهنگی : شهدای 



رده های سنی جهت توسعه کمی و کيفی کشور  جنوبسال ویژه مناطق   14،  13 یسن رده در پسران شنااست مسابقات  مقرر

، استان ميبخشنامه نسبت به اعزام ت نینظرداشتن مفاد ا در است با مقتضی هذايعل برگزار گردد. لیبه شرح جدول ذ شنای کشور

  . ديئاقدام فرمامذکور مسابقات  جهت شرکت دریا پایگاه قهرمانی  مراکز آموزش تخصصی

 ن:استا تعداد افراد اعزامی ازهر

  نفر 1( سرپرست الف

  نفر 1 ب( مربی

   نفر  10 نفر جمعاً 8ج( ورزشکار 

 محل وزمان اجرای مسابقات:
 مسابقات خروج از  پایان مسابقات  شروع مسابقات  مسابقات ورود به  متولدین  )سال( رده سنی

 29/05/1405 29/05/1405 28/05/1405 27/05/1405 1392-1391 13-14رده سنی 

 

اقدام لازم را مبذول فرمایند. بعد از تاری  یاد شرده  25/05/1405تيم ها بایسرتی نسربت به اع م آمادگی تا تاری  : 1تبصرره مهم  

 اع م آمادگی پذیرفته نخواهد شد.

از فدراسريون    مراکز آموزش تخصرصری: کليه تيم های شررکت کننده بایسرتی نسربت به دریافت م وز تسسري   2تبصرره مهم  

اقدام لازم را ان ام دهند. )تيم هایی که از طرف هيئت شرنا در مسرابقات شررکت می کنند از این قاعده مسرتبنی بوده و باید با 

 اسم استخر زیر نظر هيئت در مسابقات حضور بهم رسانند(

: کليه نفرات حاضرر در مسرابقات باید نسربت به  بت اط عات  ود در سرامانه جاملا اط عاتی فدراسريون شرنا به 3تبصرره مهم  

 اقدام نمایند. در غير اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل  واهد آمد.  register.irsf.irنشانی 

 

 محل برگزاری و اسکان شناگران:

 باشگاه شنا )استخر( سرتاوه اصفهاناستان  :محل برگزاری

 محل های اسکان و رستوران ها با قيمت مناسب رایزنی و به تيم ها معرفی و پيشنهاد می گردد .محل اسکان: 

  09162835637 سپهر ایزدیآقای  :مسئول پذیرش

 09133258018 پيمان گرامیآقای : سرپرست کل مسابقات

 

 

 



 چگونگی برگزاری مسابقات:

   مسابقات به صورت نهایی برگزار  واهد شد. -1

 دو نوبت صبح و بعدازظهر ان ام  واهد شد.در مسابقات  -2

 اهدایتوزیلا مدال به نفرات اول تاسرروم ومراسررم ا تتام مسررابقات بعد از ان ام آ رین رشررته در آ رین روز مسررابقات با  -3

  کاپ قهرمانی برگزار  واهد شد.

  بعهده استان ميزبان می باشد.و مدال  اهداء احکام قهرمانی -4

 ) فنی وانضباطی(  به شرح ذیل می باشند: اعضای کمیته ژوری: 1توجه

 ناظرفنی فدراسیون   -1

 ناظرداوری فدراسیون   -2

 سرپرست کل مسابقات -3

 مسابقات  فنیسرپرست  -4

  سرداور مسابقات -5

 مدارک مورد نیاز: 

   ارسال فایل تصویری آن همراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار و -1

چنانچه ورزشکاری دارای شناسنامه عکس دار نباشد، ارائه فایل تصویری گواهی اشتغال به تحصیل عکس  :2تبصرره 

  )از آموزش و پرورش(  و همراه داشتن  اصل شناسنامه والدین الزامی است.  دار معتبر

 و ارسال فایل دیجیتالی آن 3×4یک قطعه عکس  -2

 و ارسال فایل تصویری آن (1405 دارای اعتبار در سالکارت بیمه پزشکی ورزشی ) -3

 )ویژه مربی( و ارسال فایل تصویری آن 2داشتن حداقل کارت مربیگری درجه  -4

  همراه داشتن کارت ملی وارسال فایل  تصویری آن -5

سال  -6 روز حداکثر تا پذیرش جهت  تعداد نفرات تیمدرج جهت شرررکت در مسررابقه همراه با  اعلام آمادگینامه ار

 می باشد. 25/05/1405

سال   -7 سکنار سایی ) مدارکشده  فایل ا شنا صدورکارت  شرکت کننده جهت  ست حداکثر تا  (IDتیم های  می بای

  .خواهد بودسامانه مسابقات فدراسیون ورزش های آبی ج.ا.ا از طریق   25/05/1404تاریخ 

 ه مسابقات فدراسیون ورزش های آبی ج.ا.اساماناز طریق    25/05/1404حداکثر تا تاریخ  ارنج شناگران تیم هاثبت  -8

  .خواهد بود



 :  3تبصره  

سابقات  شرکت در م شند حق  شته با سن دا صغر  سنامه  شنا ضیحات در  صورتی که به هر دلیل با ذکر تو شناگران در

شناسنامه  شناگرانی که اصل  شناسنامه الزامی بوده و از شرکت  شتن اصل  مذکور را نخواهند داشت، لذا به همراه دا

سنامه آنان  شنا شند و یا به هردلیلی  شته با شته خود را به همراه ندا سن دا صغر مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی 

  باشند جلوگیری بعمل خواهد آمد.

 : امورمالی

شناگر بابت  سابقات  یک روزهزینه ورودی هر  ست بابت  000/000/6از م سرپر از  یک روزریال و هزینه ورودی مربی و 

سابقات  سایر  000/000/3م شد و  شهری و غیره ....( ریال می با سکان، ایاب و ذهاب داخل  هزینه های اردویی )غذا،ا

 بر عهده تیم های اعزامی می باشد .شرکت کنندگان اعم از ورزشکار، مربی و سرپرست 

 این هیأت محل های اسکان و رستوران ها با قیمت مناسب رایزنی و به تیم ها معرفی و پیشنهاد می دهد .

 :مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات 

  تواند در مسابقات شرکت کند. می تیمیک از رشته های شنا فقط دو شناگر از هر  در هر -1

   هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادی وتیمی شرکت نماید. -2

 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند. -3

سابقات  -4 شی م سابقات همان روز به من شروع م ساعت قبل از  ست حداقل یک  ترکیب تیم های امدادی می بای

  تسلیم گردد.

  می شود.ء به کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهدا -5

شناگری نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد در -6 صورتی که  شرکت نماید اما به دلایل غیر  در سابقه  م

 ( جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردید.ریال 000/000/20حضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ ) پزشکی از

هر  اعلام نتیجه دقیقه پس از  30حداکثر ،توسط سرپرست تیم اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی -7

  ( به سرداور مسابقه تحویل داده شود.ریال  000/000/20) مبلغ به انضمامماده 

درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خط شنا به دلایل پزشکی از شرکت در مسابقات  -8

سابقات شک م صورت تأیید پز سابقات همان روز  امتناع نماید در شنا را تا پایان م شرکت در بقیه مواد  ، دیگر اجازه 

  نخواهد داشت .

 



برگه ارنج تیم ها  فرم مشخصات و، برنامه روزانه مسابقات ،مواد مسابقات شنا)پیوست بخشنامه(ضمن ارسال :2تذکر 

نفرات )شناگر، مربی،  فرم تکمیلی مشخصات با را الزاماً خواهشمند است دستور فرمایید مراتب اعلام آمادگی خود

 ثبت مشخصات و ارنج تیم فقط از طریق سامانه امکان پذیر است .  ، شایان ذکر است نمائیدسرپرست( ارسال 

بمنظور بهره مندی هیأتهای شنای سراسر کشور از توانمندیهای بخش خصوصی، حضور تیم های ورزشی تحت  -9

 در این مسابقات بلامانع میباشد. با معرفی نامه هیات شنای استان  مراکز آموزش تخصصیعنوان باشگاه و یا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1405 ماه سالمرداد  – اصفهان استان   - ورشک جنوبمناطق  ویژه پسران شنا برنامه مسابقات  

سال 14، 13رده سنی   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روز اول صبح   عصر روز اول  صبح روز دوم عصر روز دوم 

 متر مختلط انفرادی   100 متر آزاد  50 متر آزاد   200 متر کرال پشت  200

 متر آزاد   100 متر کرال پشت  100 متر قورباغه   200 متر قورباغه  50

 متر قورباغه   100 متر پروانه   200 متر پروانه  50 متر پروانه   100

 متر کرال پشت   50 متر آزاد   400 متر مختلط انفرادی   200 تیمی   آزادمتر    4×100

 متر آزاد  800 تیمی   مختلط متر   4×50 تیمی   آزادمتر   4×50 



 پیوست فرهنگی مسابقات فدراسیون ورزش های آبی ج.ا.ا 
 

 

 

 

 

 . قرائت قرآن و پخش سرود ملی در مسابقات 1

 . رعایت احترام متقابل به فرهنگ و آداب و رسوم تیم های شرکت کننده توسط کلیه شرکت کنندگان 2

 مذهبی و یادواره شهدا  –. نام گذاری عناوین مسابقات به نام یک مناسبت ملی 3

 . نصب پرچم ملی در محل برگزاری مسابقات 4

 . انتخاب تیم و بازیکن اخلاق و تجلیل از ایشان در رویداد مربوطه5

 . احترام گذاشتن به مربیان و بازیکنان سایر تیم ها 6

 . دعوت از خانواده شهدا استان یا کشوردر مراسم افتتاحیه یا اختتامیه  7

 مذهبی سال بر اساس تقویم  - . برنامه ریزی و برگزاری رویدادها در مناسبت های ملی8

 . فضا سازی محل مسابقات و رویدادها با تصاویر فرهنگی و مذهبی متناسب با رویداد9

 . تجهیزات نمازخانه در محل برگزاری مسابقات  10

.  تقدیر و تجلیل از پیشکسوتان رشته های ورزشی مسابقات و تجلیل از خانواده معظم شهدای ورزشکار 11

 مرتبط با موضوع پیوست 

. در صورت امکان اهدا بسته فرهنگی  به تمام تیم ها و شرکت کنندگان در طول برگزاری مسابقات با  12

 استفاده از اسپانسر ها با موارد دیگر

 . ایجاد انگیزه و تقویت روحیه و علاقه در میان مربیان و ورزشکاران 13

 

 


