
 

 

  
 

1405ماه  شهریور  

 آئین نامه اجرایی

 مسافت کوتاه یشنا مسابقه

 پسران شنا انتخابی تیم ملی

 کسب سهمیه  مسابقه درجهت حضور 

 2026 چینجهانی  مسابقات

)پایگاه ملی اسپینر( انـاصفهمیزبان :   

 ورزشکارمقتدر شهدای گرامیداشت پیوست فرهنگی : 

 



کسب سهمیه ورودی مسابقات قهرمانی جهان  مسابقه حضور در به منظورانتخابی تیم ملی  مسافت کوتاه شنای همسابق

داشتن  نظر در است با مقتضی هذایعل گردد.می برگزار  لیبه شرح ذ 21/22/2021لغایت   20/22/2021از تاریخ  0202 چین

   .دیئاقدام فرمامذکور  همسابق جهت شرکت در ها میبخشنامه نسبت به اعزام ت نیمفاد ا

 

 :   شرایط شرکت در مسابقات

  2132سال به بالا متولدین  21رده سنی : 

 22/22/2021 از ظهر مورخ بعد چهارشنبه: مسابقهورود به 

 20/22/2021 مورخ صبحپنجشنبه : شروع مسابقه

 21/22/2021 مورخ عصر جمعه: پایان مسابقه

 :مسابقاتمحل برگزاری 

 ینر مبارکهپایگاه ملی مسافت کوتاه اسپ: اصفهاناستان 

 :هماهنگیمسئول 

  23220811210سپهر ایزدی 

 register.irsf.irکلیه مراحل ثبت نام و ارسال ارنج از طریق سامانه مسابقات فدراسیون ورزش های آبی ج.ا.ا به آدرس 

 انجام می شود .

 مسابقات:چگونگی برگزاری 

 نهایی برگزار خواهد شد. مقدماتی و مسابقات به صورت   

  آغاز  20ها راس ساعت و عصرصبح  3رأس ساعت  و عصر برگزار می گردد. صبح ها  صبحنوبت دو در مسابقات 

  خواهد شد.

  یک ساعت قبل از شروع مسابقات می توانند از استخر استفاده نمایند.شناگران جهت گرم کردن 

 مدارک مورد نیاز:

  عضویتثبت نام در سامانه فدراسیون شنا و دریافت کارت 

  2021در سال دارای اعتبار کارت بیمه پزشكی ورزشی 

  مربیان( معتبرو بازآموزی  2داشتن کارت مربیگری درجه( 

 امور مالی:

از مسننابقات  یک روزریال و هزینه ورودی مربی و سننرپرسننت بابت  222/222/1از  یک روزهزینه ورودی هر شننناگر بابت 

ریال می باشند و سایر هزینه های اردویی )غذاااسكانا ایا  و ذها  داخل شهری و غیره ....( شرکت کنندگان  222/122/0

 می باشد . گانشرکت کننداعم از ورزشكارا مربی و سرپرست بر عهده 

 



 مقررات فنی و انضباطی:

 .هر شناگر می تواند در کلیه موارد شرکت نماید 

 .امكان درخواست تقاضای رکورد به هیچ عنوان وجود ندارد 

 .تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک ماده مسابقه دهند 

 .محدودیت تعداد شناگران در هر ماده وجود ندارد 

  غیر لایلشننناگری در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسننابقه شننرکت نمایید اما به ددرصننورتی که نام 

 .جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردیدریال  222/222/02مبلغ پزشكی ازحضور در مسابقه خودداری نماید 

  به از پایان هر ماده س قه پیدق 21اعتراض به نتیجه هرمسنابقه باید به صورت کتبی توس  سرپرست تیما حداکرر

 .به سرداور مسابقه تحویل داده شودریال  222/222/02 همراه مبلغ

 یل پزشكی از شرکت در مسابقات لادرصنورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خ  شنا به د

تا پایان مسابقات همان روز امتناع نماید در صورت تأیید پزشک مسابقاتا دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را 

 . نخواهد داشت

 

 مسابقات: اعلام آمادگی

موظفند هیات ها . خواهد بود 23/22/2021شنبه مورخ دوروز  پایان وقت اداری تا و ارسال ارنج اعلام آمادگیآخرین مهلت 

  اقدام نمایند.اعلام آمادگی و تعیین تعداد نفرات تیم زمان نسبت به  تا این

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2026 چینمسافت کوتاه  شنای ورودی مسابقات جهانی هایرکورد

  Bورودی  Aورودی  رشته

متر آزاد 05  12.21 12.19 

متر آزاد 255  64.91 69.09 

متر آزاد 155  2:69.69 2461.25 

متر آزاد 655  9461.29 9:61.14 

متر آزاد 955  1:61.91 1:09.01 

متر آزاد 2055  26461:11 20415:61 

متر کرال پشت 05  19.91 16.21 

متر کرال پشت 255  05.92 01.01 

متر کرال پشت 155  2401.22 2404.59 

متر قورباغه 05  14.10 11.21 

متر قورباغه 255  01.99 01.91 

متر قورباغه 155  1454:19 1425:40 

متر پروانه 05  11.69 19.11 

متر پروانه 255  05.20 02.12 

متر پروانه 155  2409.21 2401.20 

متر مختلط انفرادی 255  01:19 06:99 

متر مختلط انفرادی 155  2400:10 2401:19 

متر مختلط انفرادی 655  6:59.91 6421.09 

 

  رکورد ورودیB می باشد. کسب سهمیهمسابقات  در معیار انتخاب شناگران جهت حضور 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کسب سهمیه ورودی  در مسابقهانتخابی تیم ملی شنا جهت حضور  برنامه مسابقه

 2026 چین مسابقات قهرمانی جهان
 

  00:00ساعت  12/06/1405پنجشنبه   00:00ساعت  11/06/1405جمعه 

متر آزاد  155 متر آزاد 255   

متر قورباغه 255 متر قورباغه 05   

متر مختلط انفرادی 255 متر کرال پشت 255   

متر پروانه 255 متر پروانه 155   

متر کرال پشت 05 متر قورباغه 155   

متر آزاد 05 متر پروانه 05   

متر کرال پشت 155 متر مختلط انفرادی 155   

متر آزاد )نهایی( 655 متر آزاد )نهایی( 2055   

  0011:ساعت  12/06/1405پنجشنبه   0011:ساعت  11/06/1405جمعه 

متر آزاد  155 متر آزاد 255   

متر قورباغه 255 متر قورباغه 05   

متر مختلط انفرادی 255 متر کرال پشت 255   

متر پروانه 255 متر پروانه 155   

متر کرال پشت 05 متر قورباغه 155   

متر آزاد 05 متر پروانه 05   

متر کرال پشت 155 متر مختلط انفرادی 155   

متر مختلط انفرادی )نهایی( 655 متر آزاد )نهایی( 955   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پیوست فرهنگی مسابقات فدراسیون ورزش های آبی ج.ا.ا
 

 

 

 

 
 

 . قرائت قرآن و پخش سرود ملی در مسابقات1

 احترام متقابل به فرهنگ و آداب و رسوم تیم های شرکت کننده توسط کلیه شرکت کنندگان . رعایت2

 مذهبی و یادواره شهدا –. نام گذاری عناوین مسابقات به نام یک مناسبت ملی 1

 . نصب پرچم ملی در محل برگزاری مسابقات4

 . انتخاب تیم و بازیکن اخلاق و تجلیل از ایشان در رویداد مربوطه5

 احترام گذاشتن به مربیان و بازیکنان سایر تیم ها  .6

 . دعوت از خانواده شهدا استان یا کشوردر مراسم افتتاحیه یا اختتامیه 1

 مذهبی سال بر اساس تقویم -. برنامه ریزی و برگزاری رویدادها در مناسبت های ملی8

 ناسب با رویداد. فضا سازی محل مسابقات و رویدادها با تصاویر فرهنگی و مذهبی مت0

 . تجهیزات نمازخانه در محل برگزاری مسابقات 10

.  تقدیر و تجلیل از پیشکسوتان رشته های ورزشی مسابقات و تجلیل از خانواده معظم شهدای ورزشکار 11

 مرتبط با موضوع پیوست

ستفاده مسابقات با ا. در صورت امکان اهدا بسته فرهنگی  به تمام تیم ها و شرکت کنندگان در طول برگزاری 12

 از اسپانسر ها با موارد دیگر

 . ایجاد انگیزه و تقویت روحیه و علاقه در میان مربیان و ورزشکاران11

 


