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 : مقدمه 5ماده 

به منظور ارتقاء سطح دانش تئوری و عملی مربیان و داوران و مدرسان و ورزشکاران تحت پوشش فدراسیون 

سازی آموزش آنان در  ورزشی و یکسان بدنی و علوم های آبی)شنا، شیرجه و واترپلو( در زمینه تربیتورزش

ت مربیگری، داوری و مدرسی فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، های کوتاه مد نامه دوره سطوح مختلف، آئین

های کوتاه مدت مربیگری ابلاغی وزارت ورزش و جوانان و  نامه دوره شیرجه و واترپلو( با در نظر گرفتن آئین

 به شرح ذیل تدوین می شود.

 : مستندات 2ماده 

/د مورخ 23547/3انان به شماره های کوتاه مدت مربیگری ابلاغی وزارت ورزش و جو نامه دوره آئین -1-2

31/16/1414  

 مصوبات هیئت رئیسه فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(.  -2-2

 : اهداف 3ماده 

پوشش فدراسیون  های ورزشی تحت تربیت و تأمین مربیان ،داوران، مدرسان و ورزشکاران رشته -1-3 

 ون.یهای ابلاغی فدراسنامهئینورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  بر اساس آ

پوشش  ارتقاء سطح علمی و عملی داوران، مربیان،مدرسان و ورزشکاران رشته های  ورزشی تحت -2-3

 فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(.

پوشش فدراسیون ورزشهای  سازی آموزش تئوری و عملی داوران و مربیان ورزشی تحت یکسان -3-3

 جه و واترپلو( در سراسر کشور.آبی)شنا، شیر

 : تعاریف و اختصارات 0ماده 

 مربی ورزشی فدراسیون: -5-0
های ورزشی شنا)استخری و آب های آزاد(، شیرجه، واترپلو، شنای هنری  فردی است که در یکی از رشته

 باشداترپلو( )شنا،شیرجه وودرآب، دارای گواهینامه رسمی ومعتبر مربیگری ازفدراسیون ورزشهای آبیوتمرین

 داور ورزشی فدراسیون: -2-0

های ورزشی: شنا )استخری و آب های آزاد(، شیرجه، واترپلو، شنای هنری و  فردی است که در یکی از رشته

 تمرین درآب،دارای گواهینامه رسمی ومعتبر داوری ازفدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه وواترپلو( باشد.

 مدرس فدراسیون:-3-0

های مطرح شده  های داوری، مربیگری و سایر دوره های تئوری یا عملی دوره که در یکی از بخشفردی است 

های تخصصی ذیل فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  شرایط و  نامه در رشته در این آئین

خدمت، های پس از  سال پس از گذراندن دورهیک  توانایی تدریس دارد. بدیهی است مدرسین رسمی هر

 مجوز پروانه فعالیت خود را به منظور تدریس  با ابلاغ رسمی از کمیته آموزش خواهند گرفت.
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 قهرمان تیم ملی:-0-0

پوشش فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  در مسابقات  شود که تحت به ورزشکاری اطلاق می

 یک حضور یافته و موفق به کسب مدال شده باشد.های آسیایی والمپ المللی رسمی آسیایی، جهانی، بازی بین

 ورزشکار تیم ملی:-1-0

پوشش فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  در مسابقات  گردد که تحت به ورزشکاری اطلاق می

 های آسیایی و المپیک حضور یافته باشد. المللی رسمی آسیایی، جهانی، بازی بین

 قهرمان کشوری: -6-0

پوشش فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  در مسابقات  شود که تحت کاری اطلاق میبه ورزش

 سال گذشته موفق به کسب مدال انفرادی 3سنی جوانان و بزرگسالان در  رسمی فدراسیون در رده های 

 باشد.  شدهبرنز(  -نقره  –شنای هنری( و تیمی )واترپلو( اول تا سوم )طلا  -یا دوبل )شیرجه هنری  

 ها(: نیاز دوره مربیگری و داوری)آزمون ورودی دورهگواهینامه پیش-7-0

شود که پس از  نیاز نامیده میهای مختلف مربیگری، داوری و بازآموزی پیش کنندگان در دوره ارزیابی شرکت

ای منتخب ه های اولیه رشته مربوطه توسط فدراسیون یا هیأت گذراندن و موفقیت در آزمون عملی مهارت

 شدگان منظور میگرددهای آموزش مربیگری وداوری برای قبول های ملی برای حضور دردوره استانی یاپایگاه

 گواهینامه مربیگری/ داوری و مدرسی:-8-0

مدرکی جهت آموزش یا تمرین است که پس از گذراندن و موفقیت در دوره مربیگری یا داوری توسط 

کنندگان دوره فوق برابر ضوابط و مقررات  جه و واترپلو(  به شرکتفدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیر

 شود. نامه مطروحه اعطاء می آئین

 کارت مربیگری/ داوری و مدرسی:-9-0

نامه به دارنده گواهینامه مربیگری یا داوری پس  مدرکی جهت  آموزش یا تمرین است که به موجب این آئین

 شود. نامه مطروحه فدراسیون اعطاء می وابط مندرج در آئیناز گذراندن دوره کارورزی و با رعایت ض

 گواهینامه پروانه فعالیت )بازآموزی مدرسی/مربیگری/داوری(: -54-0

های مدرک دوره ای آموزشی است که پس از گذراندن و موفقیت در دوره بازآموزی توسط فدراسیون ورزش

شود. کلیه مربیان ،  نامه مطروحه مدرک اعطاء می کنندگان دوره برابر ضوابط و مقررات آئین آبی به شرکت

برای دریافت داشتن مجوز فعالیت در امر مربیگری در داوران و مدرسان رشته های ذیل فدراسیون باید 

. گواهینامه استخرها و...، امر داوری در انواع مسابقات، امر مدرسی در دوره های مربیگری اقدام نمایند

 فدراسیون اعتبار خواهد یافت. بازآموزی با امضاء و مهر

 گواهینامه کلینیک:  -55-0

مدرک دوره آموزشی است که پس از با موفقیت گذراندن دوره ، توسط فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، 

 شود.  نامه مطروحه اعطاء می کنندگان ، برابر ضوابط و مقررات آئین شیرجه و واترپلو(  به شرکت
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 کارورزی: -52-0

ای است که بعد از قبولی در مراحل تئوری و  های مهارتی و حرفه میلی جهت توانمندسازی دورهای تک مرحله

های مربیگری و داوری و مدرسی، در مدت زمانی مشخص است. فرد کارورز برای توانمندی شغلی  عملی دوره

ری(، یا مدرس دوره های داو دورهزیر نظر مربی )دوره های مربیگری( یا تیم داوری با سابقه بعنوان دستیار)

های آموزش دیده در میدان عمل )استخر( و کلاس را تجربه  های مربیگری و داوری ، کاربرد مفاهیم و مهارت

 خواهد کرد.

 تجدید دوره عملی:-53-0

بایست در می اند و بالاتر نشده 14در دوره عملی مربیگری و داوری قادر به اکتساب نمره قبولی افرادی که 

 نام نموده و تمام مراحل را به طور کامل شرکت نمایند.بتدوره جدید ث

 تجدیدآزمون دروس دوره تئوری:-50-0

اند ولی  شده 14مردودین دروس تئوری که قادر به اکتساب معدل قبولی حداقل  آزمون تئوری مربیگری ویژه 

گردد که به  د، اطلاق میان( آورده14نمره زیر  1و2)در دروس تئوری درجه 12دریک یا چند درس،  نمره زیر 

به نسبت کل دوره)طبق جدول تعرفه تئوری( درآزمون  بار و با پرداخت شهریه هر درس2ازای هر درس فقط 

عدم کسب نمره در هردوبار آزمون مجدد، فرد مجدد دروس تئوری مربیگری شرکت می نمایند. درصورت 

سایر افراد در کل دوره مجدد حضور فعال و  ونمردود تلقی شده و باید در دوره تئوری مجدد ثبت نام و همچ

در موارد خاص با درخواست کمیته آموزش و بعد از تائید ریاست فدراسیون آزمون مجدد  کامل داشته باشد.

 بار سوم و بالاتر برگزار خواهد شد.

 تجدید دوره دروس تئوری:-51-0

جدد دروس تئوری نتوانستند برخوردار دوره تئوری مربیگری ویژه مردودین دوره که از تسهیلات آزمون م

بایست  گردد. این دوره بصورت حضور مجدد فرد در کلاس تئوری مربیگری تعریف شده و می شوند؛ اطلاق می

 کل شهریه دوره تئوری مربیگری مجدد را پرداخت نماید.

 دوره هایی که از طریق پلتفرم سامانه آموزش مجازی آموزش مجازی)آنلاین/آفلاین(:-56-0

فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو( قابل برگزاری بوده اطلاق می گردد که می تواند شامل:  

بازآموزی ها ، داوری ها، کلینیک ها و دروس تئوری مربیگری ها باشد. کلیات ضوابط و نحوه برگزاری دوره 

 ر صدورمجوز ابلاغ می شود.های مجازی همانند دوره های حضوری است اما جزئیات توسط کمیته آموزش د

 های آبی)شنا، شیرجه و واترپلو( :فدراسیون ورزش-57-0

های آبی یعنی فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  ج.ا.ا که تا سال منظور از فدراسیون ورزش

فدراسیون  تحت عنوان فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلوی ج.ا.ا نام داشت و به دلیل تغییرات نام در 1411

 جهانی، به فدراسیون ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  تغییر نام یافته است.

 های آبی)شنا، شیرجه و واترپلو( :هیات ورزش-58-0

منظور از هیات ورزش ها یعنی هیات ورزشهای آبی)شنا، شیرجه و واترپلو(  هیات های استانی و مناطق آزاد 

 .کشور
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 : شرح وظایف 1ماده 

 شرایط و وظایف مسئول/سرپرست کمیته آموزش -5-1

 شرایط مسئول/سرپرست کمیته آموزش:

سال سابقه مفید در امر آموزش بوده و همچنین دارای حداقل مدرک  5فردی است که دارای حداقل  

ورزشی یا مدیریت آموزشی باشد وحکم وی توسط ریاست  بدنی و علوم ارشد تربیت تحصیلی کارشناسی

 ب اساسنامه فدراسیون صادر شود.فدراسیون حس

 وظایف مسئول/سرپرست کمیته آموزش: 

بروزرسانی سامانه بانک اطلاعات  ،های آموزشی صدور مجوز دوره ،تجمیع نیازسنجی و تدوین تقویم آموزشی

های  ینیکبرگزاری کلافزایی مربیان و داوران کشور،  وانافزایی و ت بروزرسانی، دانش ،و آموزش فدراسیون

ازی، س نفعان با آگاه ارتقاء سطح دانش ورزشی مربیان، داوران ،مدرسان وسایر ذیالمللی،  صی ملی و بینتخص

، استفاده از های کاربردی و مورد نیاز جامعه ورزشی تحت پوشش تدوین دوره ارتقاء نگرش و اکتساب مهارت،

همکاری  ها، اری سمینارها و کنگرهدر برگز گیری از پتانسیل مراکز دانشگاهی بهره ابزارهای نوین آموزشی،

هدایت  ش پایه و استعدادیابی وزارت ورزش، همکاری با آکادمی ملی المپیک،مستمر با دفتر توسعه آموز

گیری از تجربیات و تخصص  بهره ،های آموزشی پوشش به دوره های ملی تحت مربیان و کادر فنی تیم

پیگیری  ،های فدراسیون و هیات های استانیدورهانتخاب مدرس و مدیر ، پیشکسوتان آموزش فدراسیون

 برای فعال نمودن شورای عالی آموزش

 شرایط و وظایف دبیر کمیته آموزش -2-1

 شرایط دبیر کمیته آموزش: 

سال سابقه مفید در امرآموزش بوده و حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی  3فردی است که دارای حداقل 

در یکی از  1ریزی آموزش یا حداقل دارای مدرک مربیگری درجه یت برنامهورزشی یا مدیر بدنی و علوم تربیت

های ذیل فدراسیون باشد. حکم دبیر به پیشنهاد رئیس کمیته آموزش و توسط ریاست فدراسیون رشته

 گردد. حسب اساسنامه فدراسیون صادر می

  وظایف دبیر کمیته آموزش:

ها و ... بر اساس شرح وظایف درج شده راسیون و هیاتنظارت بر عملکرد تمام کارکنان کمیته آموزش فد -1

 در آئین نامه.

 پیگیری امورات کمیته آموزش در غیاب مسئول کمیته آموزش. -2

پیگیری و اجرای امورات اداری کمیته آموزش و اتوماسیون اداری و پیگیری دستورات کتبی و شفاهی  -3

 مسئول کمیته آموزش.

های مصوب درج شده در آئین ره های مختلف بر اساس طرح درسنظارت مداوم بر تدریس مدرسان در دو -4

 های لازم به آنان.نامه و ارائه تذکرات مشاوره و راهنمایی

ماهه فدراسیون و هیات ها و ارسال آن به وزارت ورزش و جوانان و اخذ کد 3تهیه و تنظیم تقویم سالانه و  -5

 اختصاصی برگزاری دوره از وزارت در موعد مقرر.
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و برگزاری دوره های مدرسی در رشته ها و سطوح مختلف در طی سال با هماهنگی مسئول کمیته  پیگیری -6

 آموزش.

های مدرسان در رشته ها و سطوح مختلف در ابتدای ها و بازآموزیپیگیری و برگزاری جلسات ونشست -7

 سال با هماهنگی مسئول کمیته آموزش

توسط فدراسیون برای متقاضیان سراسر کشور در های مختلف آموزشی برنامه ریزی و برگزاری دوره  -1

 هاو ملی وکلینیک 1های درجهرشته ها و درجات مختلف با تمرکز بر دوره

جلسه در سال با حضور افراد مشخص شده 3برنامه ریزی و برگزاری جلسات شورای عالی آموزش حداقل  -1

 در آئین نامه و تهیه صورتجلسه و پیگیری مصوبات.

ی نشست ها و جلسات تخصصی با کارکنان کمیته آموزش، سایر کمیته های فدراسیون و پیگیری و برگزار -11

 سایر نهادها و سازمان ها در خصوص توسعه کمی و کیفی دوره های آموزشی فدراسیون.

حضور در جلسات وزارت ورزش و جوانان و سایر نهادها که مربوط به کمیته آموزش می باشد و پیگیری  -11

 مصوبات جلسات.

نویس آئین نامه آموزش فدراسیون در سال آینده در اواخر هر سال و جمع بندی و و تدوین پیش تهیه -12

 نامه سال آینده.ارائه نقطه نظرات تخصصی و پیشنهادی دریافت شده برای ایجاد اصلاحات لازم در آئین

 سایر امورات مرتبط با کمیته آموزش با هماهنگی مسئول کمیته آموزش. -13

رگزاری همایش مربیان و داوران و مدرسان در سطوح و درجات و رشته های مختلف برنامه ریزی و ب -14

ذیل فدراسیون بصورت متمرکز و تجلیل از مربیان، داوران  و مدرسان برتر و فعال با همکاری کمیته های 

 فنی مربوطه در فدراسیون و... .

 شرایط و وظایف شورای عالی آموزش -3-1

 شرایط شورای عالی آموزش: 

گیری از تخصص و تجربیات اساتید برجسته آموزش، شورای عالی آموزش از افرادی که سمت  بمنظور بهره

در یکی از رشته  1رسمی در یکی از کمیته های فدراسیون را داشته و یا دارای حداقل مدرک مربیگری درجه

 اشند: گردد. اعضاء این شورا شامل افراد زیر می بهای ذیل فدراسیون باشد، تشکیل می

 رئیس فدراسیون -1

 نایب رئیس فدراسیون -2

 دبیر فدراسیون -3

 رئیس کمیته آموزش -4

 دبیر کمیته آموزش -5

 های فنی شنا، شیرجه، واترپلو، شنای هنری و تمرین در آب روسای کمیته -6

میته سه نفر از اساتید فعال فدراسیون و متخصصین حوزه دانشگاه و آموزش )که با انتخاب رئیس ک -7

 آموزش تعیین می گردند.( با عنوان مهمان.
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فعال در یکی از رشته های ذیل فدراسیون )که با انتخاب رئیس کمیته آموزش  1سه نفر از مربیان درجه -1

 تعیین می گردند.( با عنوان مهمان.

 کمیته آموزش. مسئولکارشناسان کمیته آموزش فدراسیون به صورت موردی و با انتخاب  -1

 شورای عالی آموزش:وظایف 

بار در سال با حضور قطعی مسئول کمیته آموزش و  3برگزاری جلسات بصورت حضوری یا مجازی، حداقل -1

گیری در خصوص موارد خاص در حوزه آموزش نفر( و تصمیم 7نفر از سایر اعضا )مجموعا  6حداقل 

 فدراسیون.

 نگر آموزشی فدراسیون . های آینده تعیین سیاست 2

 ها . های مربیگری، داوری و کلینیک ه دورهتوسع -3

 ها و متدولوژی آموزشی . تهیه و تدوین و اصلاح و تصویب سرفصل –4

 تدوین راهنمای مدرسی، مربیگری و داوری و ... . –5

 شرایط و وظایف کاردان/کارشناس کمیته آموزش -0-1

 شرایط کاردان/کارشناس کمیته آموزش: 
بقه در امر آموزش داشته و همچنین دارای مدرک تحصیلی کارشناسی یا سال سا 1فردی است که حداقل 

 های ذیل فدراسیون باشد. در یکی از رشته 2دارای حداقل مدرک مربیگری درجه

  وظایف کاردان/کارشناس کمیته آموزش:

ارسال  بندی وها  و بررسی و جمعماهه هیات3کمک به دبیر کمیته آموزش برای دریافت تقویم سالانه یا -1

 آن به وزارت ورزش و جوانان برای اخذ کد تخصصی برای هر دوره.

ها در سامانه فدراسیون و تائید آن  بعد از موافقت مسئول های مجوز دوره ارسالی هیاتبررسی درخواست-2

 کمیته آموزش فدراسیون.

مشخص شده و ارسال به صدور مجوز دوره تائید شده در موعد مقرر)قبل از شروع دوره( بر اساس قواره  -2

 هیات مربوطه با امضای دبیر فدراسیون از طریق اتوماسیون اداری)دیدگاه( یا سامانه فدراسیون.

صدور ابلاغ تدریس برای مدرس تائید شده در موعد مقرر)قبل از شروع دوره( بر اساس قواره مشخص  -3

ون با امضای دبیر فدراسیون از طریق شده و ارسال به مدرس و رونوشت به هیات مربوطه و ذیحساب فدراسی

 اتوماسیون اداری)دیدگاه( یا سامانه فدراسیون.

شان بر اساس آئین نامه )نحوه نظارت بر عملکرد هیات استان، مدرس و مدیر دوره در انجام شرح وظایف - 4

نامه دوره ها ینام و نحوه و کیفیت برگزاری دوره و تیک تائید مدارک و صدور کارت و گواهفراخوان و ثبت

 ها و...(توسط هیات

الزحمه مدیر دوره و... در موعد مقرر)در پایان ماه جاری یا حداکثر  حقپیگیری پرداخت آموزانه مدرس و  -5

 ماه بعد(

بررسی مدارک شرکت کنندگان در سامانه فدراسیون و صدور کارت و گواهینامه برای قبول شدگانی که  –6

 ذیصلاح و مورد تائید فدراسیون طی نموده اند.کارورزی خود را در مراکز 
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 بررسی درخواست های تأیید فنی سوابق متقاضیان در سامانه فدراسیون بصورت روزانه. -7

 آموزش فدراسیون. کمیتهبایگانی مکاتبات و مستندات مرتبط با  – 1

مه و دستورالعمل های محتوای دوره ها، آئین نا کمک در تهیه و تدوین و اصلاح و بروزرسانی متون و -1

 کمیته آموزش.

 پیگیری و اجرای دستورات کتبی و شفاهی مسئول کمیته آموزش .-11

 ها با کمیته آموزش و راهنمایی درست و دقیق آنان.ها و تماسگویی مناسب به تلفنپاسخ -11

 سایر موارد مرتبط با کمیته آموزش. -12

 شرایط و وظایف کمیته آموزش هیات استان -1-1

 شرایط کمیته آموزش هیات استان: 

سال سابقه مفید در امرآموزش و همچنین دارای مدرک تحصیلی کارشناسی  1فردی است که دارای حداقل 

های ذیل ورزشی یا مدیریت آموزشی یا دارای مدرک مربیگری یا داوری در یکی از رشته بدنی و علوم تربیت

ها  نامه مجامع هیأت هیات ورزش ها استان حسب آئین فدراسیون باشد. حکم رئیس کمیته، توسط ریاست

 گردد.  صادر می

  وظایف کمیته آموزش هیات استان:

مطالعه کامل آئین نامه کمیته آموزش و سایر آئین نامه های مرتبط و سپس پیگیری و برنامه ریزی برای  -1

 برگزاری دوره ها بر اساس آئین نامه

و تهیه و ارسال  کتبی تقویم سالانه یا ها(  )مرکز استان و شهرستاننیازسنجی آموزشی سالانه استان  -2

 ماه جلوتر از شروع دوره 1ماهه هیات استان در قالب و قواره مصوب به کمیته آموزش فدراسیون، حداقل 3

ارسال درخواست مجوز دوره از طریق سامانه فدراسیون بر اساس تقویم ارسال شده استان به فدراسیون  -3

نام پیشنهادی و شماره موبایل مدیر واجد شرایط و نام و مدرس پیشنهادی دوره در درخواست مجوزه و درج 

  دوره)داخل سامانه( برای بررسی و انتخاب توسط کمیته آموزش فدراسیون و همچنین

طبق قواره اعلامی کمیته آموزش فدراسیون در بخش توضیحات از جمله: درج  دورهکامل جزئیات شرح  -4

عدم عودت وجه ، تذکر مبنی بر نام خود و سپس اقدام به ثبت لیها در پروفاازین شیپ یبر بررس یمبن کرتذ

ثبت نام فقط از طریق پروفایل شخصی در پرداخت وجه تذکر مبنی بر دوره، اشتباه در نام ثبتدر صورت 

 و...  مرورگرها ریاس ایکروم  ریو عدم پرداخت از مس ،رفاکسیفا قیاز طرسامانه فدراسیون و ترجیحا 

 توجیه کامل مدیر دوره نسبت به شرایط و شرح وظایف  -5

 عضویت در گروه مجازی فدراسیون و پیگیری امور مربوطه  –6

: نحوه عضویت و بر یمبنها به کاربران استان و توجیه آنان  نام در مرکز استان و شهرستان فراخوان ثبت -7

خدمت، مدرک  انیپا ،معتبر یورزش مهی) بیکاربر لیمدارک در پروفا کامل یبارگزار ثبت نام اولیه و نحوه

برطرف نمودن مشکلات پیگیری و و  ونیبا فدراس میتماس مستقعدم  ،و...( یشناسنامه،  کارت مل ،یلیتحص

های مرتبط در آئین نامه کمیته آموزش و توجیه آنان نسبت به بخش استان اتیه قیاز طر خود و سوالات

 ثبت نام کاربران سایر استان ها در دوره استان اکیدا ممنوع می باشد(فدراسیون )
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بررسی دقیق مدارک شرکت کنندگان در دوره های مختلف در سامانه فدراسیون و زدن تیک تائید  -1

مدارک آنان قبل از شروع دوره و جلوگیری از ورود افراد دارای نقص مدارک به دوره)بیمه ورزشی دارای 

یان دوره، عکس اداری و مناسب در پروفایل، اصل شناسنامه و کارت ملی،کارت پایان خدمت برای اعتبار تا پا

 آقایان و...(

کنندگان در سامانه فدراسیون در موعد مقرر)حداکثر یک پیگیری از مدرس دوره برای ثبت نمرات شرکت -1

 دوره.هفته بعد از پایان دوره( و و اطلاع رسانی نتایج به شرکت کنندگان در 

بررسی مجدد دوره برگزار شده در سامانه فدراسیون)مدارک شرکت کنندگان، نمرات مدرس، تیک  – 11

نامه حضور و غیاب هیات استان و...( و سپس پیگیری از کمیته آموزش فدراسیون برای صدور کارت یا گواهی

و داوران بعد از انجام کارورزی و نامه مربیان باشد. )کارت و گواهیشان کامل میافراد قبول شده که مدارک

 تائید آن در سامانه صادر می شود(

نامه یا کارت الکترونیکی دوره های برگزار شده از طریق سامانه فدراسیون توسط هیات صدور گواهی -11

استان)دوره هایی که فدراسیون بر اساس آئین نامه، مجوز صدور آن را به هیات داده است( و اطلاع رسانی 

 ب به قبول شدگان.مناس

 شناسایی بانک اطلاعات مدرسین تئوری و عملی استان  –12

 افزایی مربیان و داوران و ...  افزایی و توان های دانش برگزاری دوره –13

 کل  همکاری با واحدآموزش اداره –14

 گیری از مراکز آموزش عالی و اساتید دانشگاهی  بهره –15

می کمیته آموزش فدراسیون و سایر موارد مرتبط با برگزاری دوره های آموزشی در پیگیری و انجام موارد اعلا – 16

 استان.

 های آموزشیشرایط و وظایف سازمان ها و ارگان های متقاضی دوره -6-1

 های آموزشی: شرایط سازمان ها و ارگان های متقاضی دوره

امی و... با درخواست مکتوب و فقط برای های دولتی، غیر دولتی، نظها،  نهادها و سازمانتمامی دانشگاه

 پرسنل و جامعه مخاطب خود میتوانند از فدراسیون یا هیات استان درخواست برگزاری دوره راداشته باشند.

  های آموزشی:وظایف سازمان ها و ارگان های متقاضی دوره

پیگیری برای  –ا های آموزشی پیگیری آنه درخواست مکتوب برگزاری دوره –نیازسنجی آموزشی واقعی

نام در دوره دارای  فراخوان ثبت  -امضاء تفاهم نامه برگزاری دوره و اخذ مجوز برگزاری دوره از فدراسیون

توجیه ثبت نام کنندگان در دوره از طریق سامانه بانک اطلاعات  –مجوز از جامعه مخاطب اختصاصی خود

 فدراسیون و...

 شرایط و وظایف مدیر دوره -7-1

 یر دوره: شرایط مد

های آبی را در یکی از رشته های ذیل فدراسیون ورزش 3که حداقل مدارک مربیگری درجهفردی است 

  نفع دوره باشد )عضو کلاس نباشد( سال باشد. مدیر دوره نباید ذی 21داشته و دارای حداقل سن 



02 

 

مربوطه و با انتخاب مسئول های فدراسیون و هیات های استانی  بنا به پیشنهاد هیات استان مدیر تمام دوره

 کمیته آموزش فدراسیون مشخص و معرفی می گردد.

 وظایف مدیر دوره:

روزانه و  گزارشات ارائه و کننده دوره )کمیته آموزش فدراسیون/هیات استان( برگزار با هماهنگی لازم -1

 فدراسیون.کمیته آموزش به مسئولین هیات استان و  دوره روند اجرای از کلی

 دوره.  طول در دوره مدرس با نزدیک تعامل و اریهمک -2

 شرکت ورود کنترل و( فدراسیون یا استان هیات)دوره کننده برگزار از کنندگان شرکت لیست دریافت -3

 با رعایت شئونات اخلاقی وقوانین  مقررات حاکم بر کشور. دوره در کنندگان

 خارج افراد حضور و. باشند حاضر کلاس در انندمیتو( فدراسیون سامانه لیست)دوره لیست داخل افراد فقط

 (.فدراسیون آموزش کمیته مسئول شخص هماهنگی با مگر.)میباشد ممنوع شرایطی هر تحت لیست از

 و( مجازی)آنلاین کلاس در حضور و سامانه پشتیبان با همکاری ،(آنلاین)مجازی های کلاس برگزاری در -4

 هیات)دوره کننده برگزار به ارائه و لیست امضا و سامانه پشتیبان زا غیاب و حضور لیست  دریافت و پیگیری

 (.فدراسیون یا استان

 تا ابتدا از... و و نحوه امتحان زمان تمرین، نوع و درس نام و ساعت و روز زمانبندی)کلاسی سین تهیه -5

 هیات)دوره کننده زاربرگ و مدرس هماهنگی با و سامانه در شده تعریف ریزی برنامه اساس بر( دوره انتهای

 (.فدراسیون یا استان

و پاسخگویی به سوالات و ابهامات ثبت نام کنندگان و  فدراسیون به مجازی مربوط کانال در عضویت -6

 .کنندگان شرکت به مربوطه کانال لینک راهنمایی آنان از لحظه شروع ثبت نام تا پایان دوره و ارسال

دوره)مدارک مورد نیاز برای صدور کارت و گواهینامه، نحوه  در انکنندگ نام ثبت و متقاضیان توجیه -7

 رعایت و بالا صدر سعه  با آنان به مناسب پاسخگویی و مشاهده کارت و گواهینامه در سامانه فدراسیون و...(

 .آنان برای احترام و حرمت

ه دریافت و از جمل نیاز ردمو موارد پیگیری و دوره و کلاس پایان تا شروع لحظه از کلاس در فعال حضور -1

 تحویل کتاب و یا جزوه، البسه و ... .

 در و دوره شروع از قبل ،...(و تئوری کلاس  استخر،)دوره برگزاری محل و مکان سازی آماده و هماهنگی-1

 .دوره حین

 .مدرس نیاز اساس بر کلاس نیاز مورد لوازم و تجهیزات نمودن آماده -11

 یا استان هیات)دوره کننده برگزار هماهنگی کنندگان با شرکت و مدرس از یپذیرای انجام و پیگیری-11

 (.فدراسیون

 شرکت و مدرس غیاب و حضور) کلاس غیاب و حضور انجام و کلاس غیاب و حضور لیست تهیه -12

 کننده برگزار به دوره پایان در لیست ارائه و آخر روز در لیست امضا سپس و دوره کل در( کنندگان

 (.فدراسیون و استان یاته)دوره
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 مسئولین به ارسال و اخلاقی و اداری و قانونی ملاحظات رعایت با کلاس تئوری بخش از عکس گرفتن -13

 .دوره از بعد ساعت 41 حداکثر به همراه گزارش، کننده برگزار

فدراسیون. )در  و دوره کننده برگزار فوری به گزارش ارائه خاص، موارد یا اتفاق گونه هر بروز صورت در -14

صورت بروز سانحه یا حادثه برای شرکت کنندگان، فرد حادثه دیده را تا مراکز درمانی همراهی نموده و 

 آخرین وضعیت را به هیات استان و فدراسیون گزارش نماید.(

 و (فدراسیون یا استان هیات)دوره برگزارکننده از کنندگانشرکت گواهینامه/کارت صدور پیگیری -15

 مجازی مربوطه. گروه طریق از شدگان قبول به رسانیعاطلا

 (فدراسیون یا استان هیات) پیگیری و برگزاری آزمون دوره با همکاری برگزار کننده دوره -15

موم  و سازی و مهر اخذ سوالات از اساتید، تهیه دفترچه سوالات و پاسخنامه، تکثیر، آماده قبل از آزمون: -16

 .آن

کنندگان حسب لیست و تصاویر،  کنندگان، احراز هویت شرکت ارت بر استقرار شرکتنظ حین آزمون: -17

آوری آنها، اعلام شروع و خاتمه آزمون. )رویت کارت شناسایی  توزیع فرم نظرسنجی و دفترچه آزمون و جمع

 و مطابقت الزامی است( عکس دار

اری آزمون با امضاء نماینده اداره کل های نظرسنجی و تکمیل صورتجلسه برگز بعد از آزمون:تکمیل فرم -11

 و هیات استان.

 شرایط و وظایف ناظر دوره -8-1

 شرایط ناظر دوره: 

های آبی را های ذیل فدراسیون ورزشیا مدرسی در یکی از رشته 1مدارک مربیگری درجهفردی است که 

استانی توسط مسئول کمیته های های فدراسیون و هیاتباشد. ناظر دوره سال 21داشته و دارای حداقل سن 

های عملی دورهآزمون ورودی مربیگری و های فدراسیون بخصوص آموزش فدراسیون برای برخی از دوره

 گردد.مشخص می

 وظایف ناظر دوره:

حضور در آزمون ورودی و  و کننده دوره )کمیته آموزش فدراسیون/هیات استان( برگزار با هماهنگی لازم -1

 آزمون پایان دوره.

 روز آزمون ورودی و پایان دوره.  در و مدیر دوره مدرس با نزدیک تعامل و همکاری -2

به همراه نتایج قبولی و مردودی یا نمره ( فدراسیون یا استان هیات)دوره کنندگان شرکت لیست دریافت -3

 لیست. بررسیو امضاء و 

 تا ابتدا از... و و نحوه امتحان زمان تمرین، نوع و درس نام و ساعت و روز زمانبندی)کلاسی سین تهیه -5

 هیات)دوره کننده برگزار و مدرس هماهنگی با و سامانه در شده تعریف ریزی برنامه اساس بر( دوره انتهای

 (.فدراسیون یا استان

نی روز آزمون ورودی و آزمون پایانی دوره تحت عنوان ناظر و نظارت بر موضوعات ف در فعال حضور -1

 قبولی و مردودی به طوری که دخالت در امورات مربوط به مدرس انجام نشود.آزمون و وضعیت 
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 شرایط و وظایف نیروی خدماتی و تدارکات)خدمت گذار( -9-1

 شرایط نیروی خدماتی و تدارکات)خدمت گذار(:

 فردی است که دارای خصوصیات اخلاقی مناسب و دارای رفتار شایسته با شرکت کنندگان در دوره باشد و با 

 یا استان هیات)توجه به وضعیت و مدت زمان و تعداد نفرات شرکت کننده در دوره، توسط برگزار کننده دوره

 انتخاب می گردد . (فدراسیون

 وظایف نیروی خدماتی و تدارکات)خدمت گذار(:

ها، ندیانجام امور خرید نیازم و کننده دوره )کمیته آموزش فدراسیون/هیات استان( برگزار با هماهنگی لازم

 امور خدماتی، نظافتی، پذیرایی و... در کلاس با هماهنگی برگزارکننده و  مدیر و مدرس دوره.

 شرایط و وظایف عمومی شرکت کنندگان -54-1

 شرایط شرکت کنندگان: 

( و تکمیل پروفایل )مشخصات و مدارک( register.irsf.irعضویت در سامانه بانک اطلاعات فدراسیون) -1

 ح و درست در سامانه بانک اطلاعاتی فدراسیون شنابه طور صحی

 متدین به دین مبین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور -2

 پذیرفتن قانون اساسی و اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی ایران -3

 داشتن سلامت جسمی و روانی با تأیید پزشک -4

هر فعالیت )دوره و  نام وحضور در ه قبل از ثبتسامان بارگزاری آن در داشتن بیمه ورزشی دارای اعتبار و -5

)... 

 یباشنداتباع بیگانه ازاین موردمستثنی م)ویژه آقایان(.خدمت یا معافیت دائم یا موقتداشتن کارت پایان -6

 .های مربوط به هر دورهداشتن پیش نیاز-7

 دراسیون.های اجتماعی فرعایت دقیق مفاد آئین نامه های آموزش و فرهنگی و مسئولیت-1

 داشتن شرایط اختصاصی ثبت نام در هر دوره.-1

های جانبازان و معلولین،  های مربیگری ورزش کنندگان در دوره تعیین شرایط حضور شرکت: 5تبصره

های ناشنوایان، ورزش بیماران خاص و پیوند اعضاء، بر عهده  بینایان و ورزش های نابینایان و کم ورزش

 باشد. های مربوطه می باشد و مسئولیت آن بعهده فدراسیون یهای آبی نمفدراسیون ورزش

بینایان و کم شنوایان، بیماران خاص و پیوند اعضاء و... که توانایی  حضور جانبازان، معلولین، کم: 2تبصره

روانی لازم را برای حضور و شرکت در دوره های فدراسیون)بخش تئوری و عملی( را دارند، -جسمانی و روحی

اشتن شرایط عمومی و اختصاصی دوره، می توانند در دوره های فدراسیون شرکت نمایند. آزمون به شرط د

این افراد همانند سایر شرکت کنندگان و بر اساس سرفصل های دوره اخذ خواهد شد و برای اخذ نمره قبولی 

د محسوب می می بایست ، حد نصاب تعیین شده را در دوره مربوطه اخذ نمایند. در غیر اینصورت مردو

 گردند.
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 وظایف شرکت کنندگان:

 تحصیلی، مدرک خدمت، پایان ورزشی معتبر، بیمه) کاربری پروفایل در مدارک کامل و صحیح بارگزاری -1

 ...( و ملی کارت  شناسنامه،

و   استان هیات طریق از سوالات و ابهامات و مشکلات نمودن برطرف و فدراسیون با مستقیم تماس عدم -2

 دورهمدیر 

  مطالعه شرایط و پیش نیازهای ثبت نام در دوره قبل از اقدام به ثبت نام در دوره. -3

 هایکلاسموجه در حداکثر زمان غیبت ) بندی دوره.حضور کامل در کلاس/دوره بر اساس ساعات و زمان -4

% زمان کل دوره 31های مجازی در کلاسو زمان کل دوره % 21تئوری  هایکلاسدوره، در  کلزمان % 11عملی 

 باشد.(می

 رعایت شئونات اخلاقی و قوانین کشور در مدت زمان حضور در کلاس/دوره و امتحانات. -5

 رعایت احترام برگزار کننده دوره و مدرس و مدیر و عوامل اجرایی و دیگر شرکت کنندگان در دوره. -6

 د و در صورت عدم توجه از دوره حذف خواهند شد.خانم های باردار اجازه ثبت نام در دوره های عملی را ندارن -7

 های اجتماعی فدراسیون.رعایت دقیق مفاد آئین نامه آموزش و آئین نامه فرهنگی و مسئولیت -1

 شرایط و وظایف عمومی مدرس دوره -55-1

 شرایط مدرس دوره: 
یل )مشخصات و مدارک( ( و تکمیل پروفاregister.irsf.irعضویت در سامانه بانک اطلاعات فدراسیون) -1

 .های آبیبا درج اطلاعات صحیح و کامل در سامانه بانک اطلاعاتی فدراسیون ورزش

 .متدین به دین مبین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور -2

 .پذیرفتن قانون اساسی و اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی ایران -3

 داشتن سلامت جسمی و روانی. -4

 نام وحضور درهر فعالیت )دوره و ...( ی دارای اعتبار و بارگزاری آن درسامانه قبل ازثبتداشتن بیمه ورزش -5

 اتباع بیگانه ازاین مورد مستثنی میباشند.)ویژه آقایان(، خدمت یامعافیت دائم یاموقتداشتن کارت پایان -6

 های آبیهای فدراسیون ورزشداشتن صلاحیت عمومی تدریس در دوره-7

تأیید صلاحیت اخلاقی مدرسین دروس تئوری و عملی در استان به عهده یت شغل تدریس)داشتن صلاح-1

های برگزار کننده و  تأیید صلاحیت فنی آنان بر عهده کمیته های فنی مربوطه و  حراست اداره کل استان

 (.باشد کمیته آموزش در فدراسیون می

 ده در آئین نامه آموزش فدراسیون.های مختلف بر اساس ساعات مصوب و درج شتدریس در دوره -1

سال می باشد. در استان هایی که محدودیت  65حداکثر سن مجاز تدریس مدرس در دوره های مختلف  -11

 سال میسر می باشد. 65مدرس دارند با تائید فدراسیون، امکان استفاده از مدرسان بالای 

 وظایف مدرس دوره:

 تحصیلی، مدرک خدمت، پایان ورزشی، بیمه) کاربری ایلپروف در مدارک کامل و صحیح بارگزاری -1

 در سامانه فدراسیون....( و ملی،مدارک فنی کارت  شناسنامه،
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های تعیین شده کمیته آموزش فدراسیون)در صورت عدم در تدریس هر درس/دوره بر اساس سرفصل -2

 ی و دریافت گردد(بایست از طریق کمیته آموزش فدراسیون پیگیراختیار داشتن سرفصل ها، می

  همکاری نزدیک با برگزارکننده دوره)هیات استان یا فدراسیون(، مدیر و عوامل اجرایی دوره. -3

 بندی دوره.حضور کامل و به موقع در کلاس/دوره و امتحانات مربوط به دوره بر اساس ساعات و زمان -4

 گزاری کلاس/دوره و امتحانات.رعایت شئونات اخلاقی و قوانین کشور در مدت زمان حضور و بر -5

 رعایت احترام به برگزار کننده دوره و  مدیر و عوامل اجرایی و دیگر شرکت کنندگان در دوره. -6

ثبت نمرات و نتایج قبولی/مردودی شرکت کنندگان در موعد مقرر از طریق سامانه فدراسیون)حداکثر  -7

 ظرف مدت یک هفته(

 : ضوابط انضباطی 6ماده 

 کنندگان ه شرکتویژ -5-6
تکمیل درست اطلاعات در سامانه و بارگذاری نادرست مدارک خود در پروفایل در صورت عدم  -1-1-6

 گونه وجهی عودت داده نخواهد شد.شخصی، از دوره مربوطه حذف گشته و هیچ

ه، درصورت ثبت اطلاعات اشتباه و یا عدم بارگذاری درست مدارک در جای خود، ضمن حذف از دور-2-1-6

 باشد. کننده می مسئولیت هر گونه اتفاق حقوقی و قضایی و کیفری بر عهده شرکت

 مدت مجاز غیبت موجه)بیش از های دوره اعم از تئوری و عملی عدم حضور کامل در تمامی کلاس -3-1-6

فدراسیون قابل  از دوره می شود. )موارد خاص بر اساس تصمیم کمیته آموزشفرد کلاس/دوره( باعث حذف 

 %31مجازی  -% 21تئوری  -% 11عملی  :مدت زمان غیبت مجاز بررسی و تصمیم گیری خواهد بود(

 گونه وجهی عودت داده نخواهد شد.در صورت غیبت بیش از حدمجاز، ازکلاس/دوره حذف و هیچ-4-1-6

در صورت عدم رعایت شرح وظایف عمومی و تخصصی و یا به دلیل تخلف انضباطی)با تشخیص  -5-1-6

یر یا مدرس دوره یا هیات استان و بر اساس تصمیم کمیته آموزش فدراسیون( از ادامه حضور دوره محروم مد

 انضباطی فدراسیون،فعالیت وهمکاری باایشان تعلیق میگردد.کمیتهزمان اعلام رای توسط تا و میگردد

باطی در سطح استان بر بینی نشده دوره آموزش و تخلف انض گیری در رابطه با موارد پیش تصمیم -6-1-6

عهده کمیته انضباطی، شورایی متشکل از معاون ورزشی، مسئول آموزش و کارشناس حقوقی اداره کل، 

گیری و در صورت ضرورت برای تصمیم .باشد های آبی استان و مدیر دوره مربوطه میرئیس هیأت ورزش

 نهایی به فدراسیون ارجاع داده خواهد شد.

-ر مجدد تخلفات مذکور )برای بار دوم به بعد( از حضور و همکاری ایشان در فعالیتدر صورت تکرا: 3تبصره

تا زمان اعلام رای توسط کمیته انضباطی فدراسیون، ممانعت های مختلف مرتبط با فدراسیون و هیات استان 

 به عمل می آید.

 ویژه مدیر دوره -2-6
سیون( در نامه فدرایر دوره)درج شده در آئینعدم اجرای هر بند از وظایف عمومی و اختصاصی مد -1-2-6

 شد.های آتی خواهدباایشان در دوره اموزش فدراسیونموجب قطع همکاری کمیتهطول زمان برگزاری دوره،
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-کنندگان در دوره ضمن قطع همکاری، میخارج از لیست شرکت  افراد ورود در صورت دادن اجازه -2-2-6

 باشد. یی و کیفری احتمالی بایست پاسخگوی موارد حقوقی و قضا

 کلاس در عدم حضور و کلاس مجازی فدراسیون سامانه پشتیبان با همکاری لازم عدم -3-2-6

 پرداخت حق الزحمه مدیر دوره خواهد شد.% از زمان کلاس، موجب عدم71یا حضور کمتر از  (مجازی)آنلاین

 رداخت صورت خواهد پذیرفت.در موارد خاص با تصمیم مسئول کمیته آموزش فدراسیون تائید پ

هر گونه توهین و بی احترامی به برگزارکننده دوره)هیات استان یا فدراسیون(، مدرس و عوامل   -4-2-6

های مختلف مرتبط با فدراسیون و هیات از حضور ایشان در فعالیتکنندگان در دوره،  اجرایی و شرکت

 یون، ممانعت به عمل می آید.تا زمان اعلام رای توسط کمیته انضباطی فدراساستان 

-کلاس)مدرس و شرکت غیاب و حضور لیست کاری آشکار یا پنهان درهر گونه جعل و دست -2-6 -5

های مختلف مرتبط از حضور و همکاری ایشان در فعالیت کنندگان( سوالات و برگه های امتحات و نمرات و ...،

 آید. عمل میممانعت بانضباطی فدراسیون، کمیتهتا زمان اعلام رای توسط با فدراسیون و هیات استان 

از مدرس و  اخلاقی و اداری و قانونی ملاحظات رعایت برداری بدونبرداری و فیلمهرگونه عکس -6-2-6

های مختلف مرتبط با فدراسیون و از حضور و همکاری ایشان در فعالیتشرکت کنندگان در دوره و پخش آن، 

 ای توسط کمیته انضباطی فدراسیون، ممانعت به عمل می آید.تا زمان اعلام رهیات استان 

 ویژه مدرس دوره -3-6

 شناسنامه، تحصیلی، مدرک خدمت، پایان ورزشی، بیمه) کاربری پروفایل در مدارک جعلی بارگزاری -1-3-6

لاوه عدر سامانه فدراسیون موجب قطع همکاری فدراسیون با ایشان گردیده و ...( و ملی، مدارک فنی کارت

 .بایست پاسخگوی موارد حقوقی و قضایی در این خصوص باشدبر آن می

به بنا ، های تعیین شده کمیته آموزش فدراسیونعدم تدریس دروس/دوره بر اساس سرفصل -2-3-6

های فدراسیون  از تدریس در تمامی دوره ماه تا یک سال 6 از تشخیص مسئول کمیته آموزش فدراسیون

 محروم می شود.

-عدم حضور کامل و به موقع در کلاس/دوره و امتحانات مربوط به دوره بر اساس ساعات و زمان -3-6 -3

از تدریس در تمامی  ماه تا یک سال 6 از به تشخیص مسئول کمیته آموزش فدراسیونبنا ، بندی دوره

 های فدراسیون محروم می شود. دوره

دت زمان حضور و برگزاری کلاس/دوره و امتحانات عدم رعایت شئونات اخلاقی و قوانین کشور در م -4-3-6

به بنا ، و عدم  رعایت احترام به برگزار کننده دوره و  مدیر و عوامل اجرایی و دیگر شرکت کنندگان در دوره

های فدراسیون  از تدریس در تمامی دوره ماه تا یک سال 6 از تشخیص مسئول کمیته آموزش فدراسیون

 .ایست پاسخگوی موارد حقوقی و قضایی در این خصوص باشدبعلاوه بر آن میو محروم 

عدم ثبت نمرات و نتایج قبولی/مردودی شرکت کنندگان در موعد مقرر از طریق سامانه   -5-3-6

ماه تا یک  6 از به تشخیص مسئول کمیته آموزش فدراسیونبنا ، فدراسیون)حداکثر ظرف مدت یک هفته(

 دراسیون محروم می شود.های ف از تدریس در تمامی دوره سال



08 

 

شنا یا دوره های مربیگری 4برگزاری هر گونه کلاس تحت هر عنوان برای شاگردان مردود در تست -6-3-6

ماه تا یک سال می  6 خارج از ضوابط فدراسیون، موجب محرومیت از تدریس در تمام دوره های فدراسیون از

 شود.

فدراسیون در آموزشی فاده از شاگردان کلاس های در صورت مشاهده و احراز هرگونه سوء است -7-3-6

های مختلف مرتبط با فدراسیون و راستای منافع شخصی محرز گردد، از حضور و همکاری ایشان در فعالیت

 تا زمان اعلام رای توسط کمیته انضباطی فدراسیون، ممانعت به عمل می آید.هیات استان 

اری روابط مالی بین مدرس و متقاضیان شرکت در دوره فروش کتاب و جزوه شخصی مدرس و برقر -7-3-6

تا زمان اعلام رای های مختلف مرتبط با فدراسیون و هیات استان ها از حضور و همکاری ایشان در فعالیت

 توسط کمیته انضباطی فدراسیون، ممانعت به عمل می آید.

های و همکاری ایشان در فعالیتدر صورت تکرار مجدد تخلفات مذکور)برای بار دوم( از حضور : 0تبصره

تا زمان اعلام رای توسط کمیته انضباطی فدراسیون، ممانعت به مختلف مرتبط با فدراسیون و هیات استان 

 عمل می آید.
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 فصل دوم
 های دوره 

 کوتاه مدت



21 

 

 

 

 عناوین دوره های آموزشی:  7ماده 
 مربیگری -1

 داوری -2

 مدرسی -3

 ها(آموزیزمجوز فعالیت سالانه )با -4

 کلینیک ها و سمینارها-5

آماده سازی  -و... 2و درجه 3شنا درجه4سایر دوره ها )آزمون ورودی دوره های مربیگری مانند: تست -6

 توجیهی بازرسی استخرها و..(-مدیریت باشگاه های شنا )استخرها( -2و 3شنا درجه4تست 

 های ورزشی اصلی فدراسیونرشته:  8ماده 

 شنا -1

 شیرجه-2

 پلوواتر-3

 شنای هنری-4

 تمرین در آب-5

های شنا مصوب کمیسیون اصلی ماده پنج وزارت  براساس دستورالعمل شرایط اختصاصی تأسیس باشگاه

فدراسیون جهانی شنا ذیل  Swim for all Swim for lifeورزش، رشته تمرین در آب براساس کمیسیون 

 تشکیل گردید. 1316های آبی فعلی( در سال فدراسیون شنا)فدراسیون ورزش

 سطوح دوره های آموزشی:  9ماده 

 2درجه –( Cمعادل) 3های مرتبط با آن، سطوح عبارتند از درجهدر دوره های مربیگری، داوری و بازآموزی -1

 ( و درجه ملیAمعادل ) 1درجه –( Bمعادل )

( Bمعادل ) 2سطح –( Cمعادل) 3در دوره های مدرسی و بازآموزی مرتبط با آن، سطوح عبارتند از سطح -2

 ( و ارشدAمعادل ) 1سطح –

عنوان بین المللی به مربیان و داوران و مدرسانی اطلاق می گردد که در سطوح بین المللی فعالیت داشته  -3

 یا دارند.
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 های مربیگری )عملی و تئوری(: دوره 54ماده 

 نامضیان ثبتهای مربیگری )عملی و تئوری( و شرایط اختصاصی متقاانواع دوره  -5-54

 

 جنسیت عنوان دوره رشته
 حداقل مدرک شرایط سنی

 و رشته تحصیلی

زمان  ظرفیت دوره/ نفر

 دوره/ساعت

امتیاز 

 دوره
 برگزار کننده دوره

 حداکثر حداقل حداکثر حداقل

 شنا

 فدراسیون/هیات --- 61 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم شنا3مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات --- 61 25 11 دیپلم 65 21 ا/خانمآق شنا2مربیگری درجه

 فدراسیون --- 61 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم شنا1مربیگری درجه

 شیرجه

 فدراسیون/هیات --- 61 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم شیرجه3مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات --- 61 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم شیرجه2مربیگری درجه

 فدراسیون --- 61 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم شیرجه1یگری درجهمرب

 واترپلو

 فدراسیون/هیات --- 61 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم واترپلو3مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات --- 61 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم واترپلو2مربیگری درجه

 فدراسیون --- 61 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم واترپلو1مربیگری درجه

 هنریشنای

 فدراسیون/هیات --- 61 31 11 دیپلم 65 11 خانم هنریشنای 3مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات --- 61 25 11 دیپلم 65 21 خانم هنریشنای 2مربیگری درجه

 فدراسیون --- 61 21 11 دیپلم 65 24 خانم شنای هنری 1مربیگری درجه

 تمرین در آب

 فدراسیون/هیات --- 61 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم تمرین در آب 3همربیگری درج

 فدراسیون/هیات --- 61 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم تمرین در آب 2مربیگری درجه

 فدراسیون --- 61 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم تمرین در آب 1مربیگری درجه

 تئوری مربیگری

 فدراسیون/هیات --- 72 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم 3تئوری مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات --- 72 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم 2تئوری مربیگری درجه

 فدراسیون --- 62 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم 1تئوری مربیگری درجه



22 

 

 شناهای مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -2-54

 

 

 

 پیش نیازهای فنی دورهعنوان 

 شنا3مربیگری درجه

اجازه شرکت وجود مرحله  4در هر سال  -(Pre Coaching)پیش مربیگری  3شنا درجه4قبولی در آزمون-1

 روز)یکسال( اعتبار دارد. 365دارد و بعد از قبولی تا 

 .ییا لیسانس تربیت بدنهای آبی فدراسیون ورزش 3مدرک تئوری مربیگری درجه -2

 شنا2مربیگری درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 3 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 2درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

و بعد از  مرحله اجازه شرکت وجود دارد 4در هر سال ) 2شنا درجه4اخذ و ارائه گواهینامه قبولی آزمون -3

 روز)یکسال( اعتبار دارد. 365قبولی تا 

در دوره های  3جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری  یو کلینیک ها فدراسیون)با احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال  سال 5در 3زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی  جاری باشد.

 امتیاز( 11)داشتن گواهی کلینیک مقدماتی شنا -

آموزش  و سابقه فعالیت در باشگاه شنا یا مراکز تخصصی شنا دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون دارای -

امانه که در س در مراکز تخصصی شنا)مدرسه شنا( سطح شنا(7شناگر تعیین سطح شده )طرح  31حداقل 

 امتیاز(1).فدراسیون ثبت شده باشند

   :امتیاز( 33حداقل)اختیاری الف(

سطح، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه 7های کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکک، دوپینگ، طراحی تمرین مقدماتی و... )مقدماتی، روانشناسی کود

 شنا1مربیگری درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 2 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 1درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است. -3

در دوره های  2جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری ی و کلینیک ها فدراسیون)با احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 18)اجباری الف(

قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال  سال 5 در 2زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی  جاری باشد.

 امتیاز( 11) پیشرفتهداشتن گواهی کلینیک  -

 امتیاز( 16)استروک 4داشتن گواهی کلینیک تجزیه و تحلیل مکانیکی  -

که  شنا دارای تأییدیه فنی از فدراسیون سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی3داشتن  -

 امتیاز( 1)دارای حداقل یک تیم تمرینی فعال بوده و در مسابقات سال جاری یا سال قبل شرکت کرده باشد. 

   :امتیاز( 57حداقل )اختیاری (ب

، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه دوپینگهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکو... ) پیشرفته، دوپینگ، طراحی تمرین ، روانشناسیپیشرفته
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 رجهشیهای مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -3-54

 

 

 

 

 

 

 

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره

مربیگری 

 شیرجه3درجه

 کلینیک مبانی مقدماتیقبولی در  -1

 توانایی شنا در قسمت عمیق استخر -2

 های آبی یا لیسانس تربیت بدنی.فدراسیون ورزش 3مدرک تئوری مربیگری درجه   -3

مربیگری 

 شیرجه2درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 3 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 2درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

در دوره های فدراسیون)با  3جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -3

 (زیراجباری و اختیاری  یو کلینیک ها احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

 قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5در 3زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی 

 امتیاز( 11)داشتن گواهی کلینیک مقدماتی  -

 11آموزش حداقل  و دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون شیرجهیا مراکز تخصصی  شناسابقه فعالیت در باشگاه  دارای -

امانه فدراسیون که در س (شیرجه )مدرسه شیرجهدر مراکز تخصصی  (سطح شیرجه 11تعیین سطح شده )طرح  ورزشکار

 امتیاز(1).ثبت شده باشند

   :امتیاز( 33حداقل)اختیاری (ب

، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه مقدماتی، شیرجه سطح11های کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکک، دوپینگ، طراحی تمرین مقدماتی و... )روانشناسی کود

مربیگری 

 شیرجه1درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 2 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 1درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است. -3

در دوره های فدراسیون)با  2جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری ی و کلینیک ها احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

 قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5 در 2زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی 

 امتیاز( 11) پیشرفتهداشتن گواهی کلینیک  -

که دارای  دارای تأییدیه فنی از فدراسیون شیرجه سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی3داشتن  -

 امتیاز( 1)حداقل یک تیم تمرینی فعال بوده و در مسابقات سال جاری یا سال قبل شرکت کرده باشد. 

   :امتیاز( 33حداقل )اختیاری الف(

، پیشرفته، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه دوپینگهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکو... ) پیشرفته، دوپینگ، طراحی تمرین روانشناسی
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 واترپلوهای مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -0-54

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره

مربیگری 

 واترپلو3درجه

 (Pre Coachingقبولی در آزمون ورودی واترپلو )پیش مربیگری  -1

 های آبی یا لیسانس تربیت بدنی.فدراسیون ورزش 3مدرک تئوری مربیگری درجه -2

مربیگری 

 واترپلو2درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 3 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 2درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

در دوره های فدراسیون)با  3جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -3

 (زیراجباری و اختیاری  یو کلینیک ها احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

 قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5در 3زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی 

 امتیاز( 11)داشتن گواهی کلینیک مقدماتی  -

آموزش حداقل  و دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون واترپلویا مراکز تخصصی  شناسابقه فعالیت در باشگاه  دارای -

امانه که در س ( واترپلو  )مدرسه  واترپلو در مراکز تخصصی  ( واترپلو سطح  5تعیین سطح شده )طرح  ورزشکار 11

 امتیاز(1).فدراسیون ثبت شده باشند

   :امتیاز( 33حداقل)اختیاری (ب

، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه مقدماتی،  واترپلو  سطح5های کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکک، دوپینگ، طراحی تمرین مقدماتی و... )روانشناسی کود

مربیگری 

 واترپلو1درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 2 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 1درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است. -3

در دوره های فدراسیون)با  2جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری ی و کلینیک ها احتساب بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

 قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5 در 2زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1هر بازآموزی 

 امتیاز( 11) پیشرفتهداشتن گواهی کلینیک  -

که دارای  دارای تأییدیه فنی از فدراسیون واترپلو  سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی3داشتن  -

 امتیاز( 1)حداقل یک تیم تمرینی فعال بوده و در مسابقات سال جاری یا سال قبل شرکت کرده باشد. 

   :امتیاز( 33حداقل )اختیاری الف(

، پیشرفته، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه دوپینگهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکو... ) پیشرفته، دوپینگ، طراحی تمرین روانشناسی
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 شنای هنریهای مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -1-54

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره

مربیگری 

  3درجه

 (Pre Coachingقبولی در آزمون ورودی شنای هنری )پیش مربیگری  -1

 های آبی یا لیسانس تربیت بدنی.فدراسیون ورزش 3ربیگری درجهمدرک تئوری م -2

مربیگری 

 2درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 3 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 2درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

در دوره های فدراسیون)با احتساب  3جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -3

 (زیراجباری و اختیاری  یو کلینیک ها بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

هر  قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5در 3زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1بازآموزی 

 امتیاز( 11)داشتن گواهی کلینیک مقدماتی  -

 11آموزش حداقل  و دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون شنای هنرییا مراکز تخصصی  شناسابقه فعالیت در باشگاه  دارای -

که  ( شنای هنری  )مدرسه شنای هنری  در مراکز تخصصی  ( شنای هنری   و سوپراستارها هاتارهستعیین سطح شده ) ورزشکار

 امتیاز(1).امانه فدراسیون ثبت شده باشنددر س

   :امتیاز( 33حداقل)اختیاری (ب

، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه مقدماتی،  ا و سوپراستارهاهستارههای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکک، دوپینگ، طراحی تمرین مقدماتی و... )روانشناسی کود

مربیگری 

  1درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 2 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 1درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است. -3

در دوره های فدراسیون)با احتساب  2جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری ی و کلینیک ها بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

هر  قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5 در 2زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1بازآموزی 

 امتیاز( 11) پیشرفتهداشتن گواهی کلینیک  -

که دارای  دارای تأییدیه فنی از فدراسیون شنای هنری  سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی3داشتن  -

 امتیاز( 1)حداقل یک تیم تمرینی فعال بوده و در مسابقات سال جاری یا سال قبل شرکت کرده باشد. 

   :امتیاز( 33حداقل )اختیاری الف(

، ، روانشناسیپیشرفته، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه دوپینگهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکو... ) پیشرفتهدوپینگ، طراحی تمرین 
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 تمرین در آبهای مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -6-54

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره

مربیگری 

  3درجه

در یکی از رشته  3( یا داشتن مدرک مربیگری درجهPre Coachingقبولی در آزمون ورودی تمرین در آب )پیش مربیگری  -1

 .های ذیل فدراسیون

 های آبی یا لیسانس تربیت بدنی.رزشفدراسیون و 3مدرک تئوری مربیگری درجه -2

 مربیگری 

  2درجه 

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 3 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 2درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

در دوره های فدراسیون)با احتساب  3جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -3

 (زیراجباری و اختیاری  یو کلینیک ها بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

هر  قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5در 3زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1بازآموزی 

 امتیاز( 11)داشتن گواهی کلینیک مقدماتی  -

 11آموزش حداقل  و دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون تمرین در آبیا مراکز تخصصی  شناسابقه فعالیت در باشگاه  دارای -

 امتیاز(1).امانه فدراسیون ثبت شده باشندکه در س (تمرین در آب  )مدرسه  تمرین در آب در مراکز تخصصی  ورزشکار

   :امتیاز( 33حداقل)اختیاری (ب

، استعدادیابی، آشنایی با قوانین داوری، تغذیه مقدماتی،  تخصصی تمرین در آبهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکک، دوپینگ، طراحی تمرین مقدماتی و... )روانشناسی کود

مربیگری 

  1درجه

 .آن گذشته باشدسال از تاریخ صدور  3 که حداقل 2 داشتن گواهینامه مربیگری درجه -1

 سال اعتبار(2)حداکثر های آبی.فدراسیون ورزش 1درک تئوری مربیگری درجهمداشتن  -2

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است. -3

در دوره های فدراسیون)با احتساب  2جهامتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری در 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -4

 (زیراجباری و اختیاری ی و کلینیک ها بازآموزی ها

  :امتیاز( 02)اجباری الف(

هر  قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال جاری باشد. سال 5 در 2زآموزی مربیگری درجهگواهینامه با 3داشتن  -

 امتیاز( 24امتیاز) 1بازآموزی 

 امتیاز( 11) پیشرفتهداشتن گواهی کلینیک  -

 امتیاز( 1) تمرین در آب سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی3داشتن  -

   :امتیاز( 33حداقل )اختیاری الف(

، دوپینگ، طراحی تمرین ، روانشناسیپیشرفتهتغذیه ، استعدادیابی، دوپینگهای کلینیکامتیاز مورد نیاز با حضور در  اخذ -

 امتیاز دارد( 1 تا 6بین  هر کلینیکو... ) پیشرفته
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 های تئوری مربیگری نام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -7-54

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره

تئوری مربیگری 

 3درجه
 واترپلو یا شنای هنری ، شیرجه، شنا 3درجهآزمون ورودی مربیگری قبولی در 

تئوری مربیگری 

 2درجه

 سال از آن گذشته باشد.3که  3درجهداشتن مدرک مربیگری  -1

 3سال از تاریخ صدور گواهینامه مربیگری درجه 3گذشت  -2

 365مرحله اجازه شرکت وجود دارد و بعد از قبولی تا 4)در هر سال  2شنا درجه4اخذ و ارائه گواهینامه قبولی آزمون -3

 روز)یکسال( اعتبار دارد.

قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال  سال5شنا در 3جهگواهینامه بازآموزی مربیگری در 3داشتن  -4

 جاری باشد.

 داشتن گواهی کلینیک مقدماتی شنا -5

 امتیاز در دوره های فدراسیون)با احتساب بازآموزی ها( 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 اخذ سالانه -6

راکز تخصصی شنا)مدرسه شنا( که در سامانه سطح شنا( در م7شناگر تعیین سطح شده )طرح  31آموزش حداقل  -7

 فدراسیون ثبت شده باشند.

 دارای سابقه فعالیت در باشگاه شنا یا مراکز تخصصی شنا دارای تأییدیه فنی از سامانه فدراسیون -1

 شنا، 2رشته شنا: قبولی در آزمون ورودی مربیگری درجه -1

تئوری مربیگری 

 1درجه

 سال از آن گذشته باشد.3که  2هداشتن مدرک مربیگری درج -1 

قبل به شرطی که آخرین بازآموزی مربوط به سال  سال 5شنا  در 2گواهینامه بازآموزی مربیگری درجه 3داشتن  -2

 جاری باشد.

 داشتن گواهی کلینیک پیشرفته شنا -3

 (1درجه نیاز استروک )کلینیک پیش4داشتن گواهی کلینیک تجزیه و تحلیل مکانیکی  -4

شنا در دوره های 2امتیاز بعد از تاریخ صدور مربیگری درجه 75 سال 3امتیاز و در مجموع  25 ذ سالانهاخ -5

 فدراسیون)با احتساب بازآموزی ها(

سال سابقه فعالیت به عنوان سرمربی یا مربی مرکز تخصصی شنا دارای تأییدیه فنی از فدراسیون که دارای 3داشتن  -6

 وده و در مسابقات سال جاری یا سال قبل شرکت کرده باشد. حداقل یک تیم تمرینی فعال ب

 نامه معرفی از هیأت استان لازم است.  -7
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 نحوه انتخاب مدرس و مدیر دوره های مربیگری)عملی وتئوری( -8-54

مدرس تمام دوره های مربیگری)مدرس واجد شرایط طبق آئین نامه فدراسیون( و مدیر تمام دوره های 

شود. و هیات استان میزبان ری دوره توسط کمیته آموزش فدراسیون، انتخاب و برای آنان ابلاغ صادر میمربیگ

تواند پیشنهاد خود)مدرس و مدیر دوره( را در هنگام ارسال درخواست مجوز دوره از طریق سامانه می

 فدراسیون به کمیته آموزش فدراسیون ارائه نماید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مدرسان بالای  زد با هماهنگی فدراسیون انمی باشند، می توان 65استان هایی که فاقد مدرسان زیر  تبصره:

 های عملی مربیگری استفاده نمایند.سال در دوره 65

 ی مربیگریهامدارک فنی و سن مدرس دوره

 حداکثر سن مدرس حداقل سطح مدرس دوره عنوان دوره

 سال 65 مربیگری شنا 3مدرس سطح شنا3مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری شنا 2مدرس سطح شنا2مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری شنا 1مدرس سطح شنا1مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری شیرجه 3مدرس سطح شیرجه3مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری شیرجه 2مدرس سطح شیرجه2ی درجهمربیگر

 سال 65 شیرجهمربیگری  1مدرس سطح شیرجه1مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری واترپلو 3مدرس سطح واترپلو3مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری واترپلو 2مدرس سطح واترپلو2مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری واترپلو 1مدرس سطح واترپلو1مربیگری درجه

 سال 65 هنریمربیگری شنای 3مدرس سطح هنریشنای 3مربیگری درجه

 سال 65 هنریمربیگری شنای 2مدرس سطح هنریشنای 2مربیگری درجه

 سال 65 هنریمربیگری شنای 1مدرس سطح شنای هنری 1مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری تمرین در آب 3مدرس سطح تمرین در آب 3مربیگری درجه

 سال 65 مربیگری  تمرین در آب 2مدرس سطح تمرین در آب 2درجه مربیگری

 سال 65 مربیگری  تمرین در آب 1مدرس سطح تمرین در آب 1مربیگری درجه

 سال 65 3مدرس تئوری مربیگری درجه 3تئوری مربیگری درجه

 سال 65 2مدرس تئوری مربیگری درجه 2تئوری مربیگری درجه

 سال 65 1وری مربیگری درجهمدرس تئ 1تئوری مربیگری درجه
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 های داوری : دوره 55ماده 

 نامی متقاضیان ثبتهای داوری و شرایط اختصاصانواع دوره  -5-55
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت عنوان دوره رشته
 حداقل مدرک شرایط سنی

 و رشته تحصیلی

زمان  ظرفیت دوره/ نفر

 دوره/ساعت

امتیاز 

 دوره
 برگزار کننده

 حداکثر حداقل حداکثر حداقل

 شنا

 فدراسیون/هیات --- 41 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم شنا3داوری درجه

 فدراسیون/هیات --- 41 25 11 دیپلم 65 21 انمآقا/خ شنا2داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم شنا1داوری درجه

 شیرجه

 فدراسیون/هیات --- 41 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم شیرجه3داوری درجه

 فدراسیون/هیات --- 41 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم شیرجه2داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم یرجهش1داوری درجه

 واترپلو

 فدراسیون/هیات --- 41 31 11 دیپلم 65 11 آقا/خانم واترپلو3داوری درجه

 فدراسیون/هیات --- 41 25 11 دیپلم 65 21 آقا/خانم واترپلو2داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 24 آقا/خانم واترپلو1داوری درجه

 هنریشنای

 فدراسیون/هیات --- 41 31 11 دیپلم 65 11 خانم شنای هنری 3داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 11 خانم DTS 3داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 21 خانم DTS 2داوری درجه

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 24 خانم DTS 1داوری درجه

 فدراسیون/هیات --- 41 25 11 دیپلم 65 21 خانم شنای هنری 2درجه داوری

 فدراسیون --- 41 21 11 دیپلم 65 24 خانم شنای هنری 1داوری درجه
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 های داورینام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -2-55

 
 
 

 

 رشته
عنوان 

 دوره
 پیش نیازهای فنی

 شنا

 داوری

 3هدرج

 در یکی از رشته های ذیل فدراسیون 3یا داشتن حداقل مدرک مربیگری درجه 3شنا درجه4قبولی در آزمون

 شنا 3یا قبولی در آزمون تخصصی ورود به دوره داوری درجه

  داوری

 2درجه

 شنا 3داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شنا 3سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه 3گذشت  -2

داوری در  ابلاغ 6حداقل  تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر انجام داشتن  -3

و در سامانه   باشد)حداقل یک ابلاغ مربوط به سال جاری  مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  در رشته  شنا

 (فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.

 ری( دارای اعتبارداشتن کلینیک مقدماتی )منشی گ -4

 داوری

 1درجه 

 شنا 2داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شنا 2سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه 3گذشت  -2

داوری در  ابلاغ 6داشتن تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر  انجام حداقل   -3

داوری باشد و حداقل یک  2مدرک درجه  اخذ بعد ازابلاغ ها )ه  شنا مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  در رشت

 (و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.  ابلاغ مربوط به سال جاری باشد

داوری شنا دارای اعتبار مقدماتی )منشی گری( و کلینیک پیشرفته )سرداوری( داشتن مدرک کلینیک  -4

 ولی در آن نگذشته باشد(سال از تاریخ قب 3)بیش از 

 شیرجه

 داوری 

  3درجه 
 کلینیک مبانی مقدماتی شیرجهقبولی در 

 داوری 

  2درجه 

 شیرجه 3داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شیرجه  3سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه 3گذشت  -2

داوری در  ابلاغ 6حداقل  انجام  داشتن تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر -3

و در سامانه   باشد)حداقل یک ابلاغ مربوط به سال جاری  شیرجهمسابقات مختلف استانی به بالاتر در رشته  

 (فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.

 سال از تاریخ قبولی در آن 3داشتن مدرک کلینیک مقدماتی داوری  شیرجه  دارای اعتبار )بیش از  -4

 نگذشته باشد(

 داوری 

  1درجه 

 شیرجه  2داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شیرجه  2سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه 3گذشت  -2

داوری در  ابلاغ 6داشتن تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر  انجام حداقل    -3

داوری باشد و حداقل  2)ابلاغ ها بعد از اخذ مدرک درجه  شیرجهدر رشته  مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  

 (یک ابلاغ مربوط به سال جاری باشد  و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.

سال از تاریخ قبولی در آن نگذشته  3داشتن مدرک کلینیک پیشرفته داوری شیرجه دارای اعتبار )بیش از  -4

 باشد(
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 :های داورینام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -3-55
 لازم است. 1نامه معرفی از هیأت استان برای ثبت نام در دوره های داوری درجه

 پیش نیازهای فنی عنوان دوره رشته

 واترپلو

 داوری 

  3درجه 

در یکی از رشته های ذیل  3هقبولی در آزمون ورودی واترپلو یا داشتن حداقل مدرک مربیگری درج

 فدراسیون

 داوری 

   2درجه 

 واترپلو 3داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 واترپلو 3سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه3گذشت  -2

کارورزی  6هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر انجام  حداقل  داشتن تائیدیه از  -3

)حداقل یک ابلاغ مربوط به سال جاری ختلف استانی  به بالاتر  در رشته  واترپلوداوری در مسابقات م

 باشد  و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.(

سال از تاریخ قبولی در آن  3داشتن مدرک کلینیک مقدماتی داوری واترپلو دارای اعتبار )بیش از  -4

 نگذشته باشد(

 داوری 

  1درجه 

 واترپلو  2تن کارت/گواهی داوری درجهداش -1

 واترپلو  2سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه3گذشت  -2

کارورزی  6داشتن تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر انجام  حداقل   -3

داوری  2اخذ مدرک درجه ) ابلاغ ها بعد از داوری در مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  در رشته واترپلو

 باشد و حداقل یک ابلاغ مربوط به سال جاری باشد و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.(

سال از تاریخ قبولی در آن  3داشتن مدرک کلینیک پیشرفته داوری واترپلو دارای اعتبار )بیش از  -4

 نگذشته باشد(

شنای 

 هنری

 داوری 

   3درجه 

در یکی از رشته های  3یا داشتن حداقل مدرک مربیگری درجه شنای هنریآزمون ورودی قبولی در 

 ذیل فدراسیون

 3درجهداوری 
DTS 

 کارشناس/داور فنی درجه سختی*
 شنای هنری 3داشتن گواهی کارت داوری درجه -1

 شنای هنری 3گذشت سه سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه -1

 لازمه حضور در پنل سختی در مسابقات قهرمانی( تاییده کمیته فنی شنای هنری) -2

 داشتن مدرک کلینیک مقدماتی داوری شنای هنری -3

 2درجهداوری 
DTS  

 شنای هنری 3گذشت سه سال از تاریخ صدور مدرک داوری فنی درجه سختی درجه -1

 داشتن سه بازآموزی داوری در سه سال متوالی -2

 1داوری درجه
DTS 

 شنای هنری2مدرک داوری فنی درجه سختی درجه گذشت سه سال از تاریخ صدور -1

 داشتن سه بازآموزی داوری در سه سال متوالی -2

 داشتن یک کلینیک داوری شنای هنری -3

 داوری 

  2درجه 

 شنای هنری  3داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شنای هنری  3سال از تاریخ صدور مدرک داوری درجه 3گذشت  -2

کارورزی  6رزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر انجام  حداقل  داشتن تائیدیه از هیات و -3

)حداقل یک ابلاغ مربوط به سال شنای هنری داوری در مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  در رشته  

 جاری باشد و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده باشد.(

سال از تاریخ قبولی در  3دارای اعتبار )بیش از  هنری شنای داشتن مدرک کلینیک مقدماتی داوری  -4

 آن نگذشته باشد(
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 نحوه انتخاب مدرس و مدیر دوره های داوری -0-55

مدرس تمام دوره های داوری)مدرس واجد شرایط طبق آئین نامه فدراسیون( و مدیر تمام دوره های 

شود. و هیات استان صادر می داوری دوره توسط کمیته آموزش فدراسیون، انتخاب و برای آنان ابلاغ

تواند پیشنهاد خود)مدرس و مدیر دوره( را در هنگام ارسال درخواست مجوز دوره از طریق میزبان می

 سامانه فدراسیون به کمیته آموزش فدراسیون ارائه نماید.

 

مدرسان  زد با هماهنگی فدراسیون انمی باشند، می توان 65استان هایی که فاقد مدرسان زیر  صره:تب

 های عملی مربیگری استفاده نمایند.سال در دوره 65بالای 

 

 داوری

  1درجه  

 شنای هنری  2داشتن کارت/گواهی داوری درجه -1

 شنای هنری  2ز تاریخ صدور مدرک داوری درجه سال ا3گذشت  -2

کارورزی  6م حداقل  داشتن تائیدیه از هیات ورزش های آبی)شنا( استان یا فدراسیون مبنی بر انجا -3

 2)ابلاغ ها بعد از اخذ مدرک درجه شنای هنری داوری در مسابقات مختلف استانی  به بالاتر  در رشته 

داوری باشد و حداقل یک ابلاغ مربوط به سال جاری باشد و در سامانه فدراسیون بارگزاری و تائید شده 

 باشد.(

سال از تاریخ قبولی در  3دارای اعتبار )بیش از  شنای هنری داشتن مدرک کلینیک پیشرفته داوری -4

 آن نگذشته باشد(

 حداکثر سن  مدرس دوره های داوریو  حداقل مدرک فنی

 سن  مدرس حداکثر حداقل سطح مدرس دوره عنوان دوره

 سال 65 داوری شنا 2مدرس سطح شنا3داوری درجه

 سال 65 داوری شنا  2مدرس سطح شنا2داوری درجه

 سال 65 داوری شنا  1مدرس سطح شنا1داوری درجه

 سال 65 داوری شیرجه  3مدرس سطح شیرجه3داوری درجه

 سال 65 داوری شیرجه  2مدرس سطح شیرجه2داوری درجه

 سال 65 شیرجهداوری   1درس سطحم شیرجه1داوری درجه

 سال 65 داوری واترپلو  3مدرس سطح واترپلو3داوری درجه

 سال 65 داوری واترپلو  2مدرس سطح واترپلو2داوری درجه

 سال 65 داوری واترپلو  1مدرس سطح واترپلو1داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای  3مدرس سطح شنای هنری 3داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای  3مدرس سطح DTS 3داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای  3مدرس سطح DTS 2داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای  2مدرس سطح DTS 1داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای  2مدرس سطح شنای هنری 2داوری درجه

 سال 65 هنریداوری شنای 1مدرس سطح شنای هنری 1داوری درجه
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 های مدرسی: دوره 52ماده 

 نام : های مدرسی و شرایط اختصاصی متقاضیان ثبتانواع دوره -5-52

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جنسیت عنوان دوره  رشته
 حداقل مدرک رایط سنیش

 و رشته تحصیلی 

حداقل زمان 

 دوره/ساعت

امتیاز 

 دوره

 برگزار کننده دوره

 حداکثر حداقل

 شنا

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم مربیگری شنا 3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم مربیگری شنا 2مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم مربیگری شنا 1مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 دکترای تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم مدرس ارشد مربیگری شنا

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم داوری شنا 3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم اوری شناد 2مدرس سطح

 شیرجه

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم شیرجهمربیگری  3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم شیرجهمربیگری  2مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 قا و خانمآ شیرجهداوری  3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم شیرجهداوری  2مدرس سطح

 واترپلو

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم واترپلومربیگری  3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 خانم آقا و واترپلومربیگری  2مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم واترپلوداوری  3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 آقا و خانم واترپلوداوری  2مدرس سطح

 شنای هنری
 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 خانم هنریشنایمربیگری  3مدرس سطح

 فدراسیون --- 24 فوق لیسانس تربیت بدنی 65 21 خانم هنریشنایداوری  3مدرس سطح

 65 21 آقا و خانم درآبتمرینمربیگری  3مدرس سطح تمرین در آب
  فوق لیسانس تربیت بدنی

گرایش فیزیولوژی و )اولویت با 

 (حرکات اصلاحی
 اسیونفدر --- 24



34 

 

 های مدرسینام در دورهنیازهای فنی مورد نیاز برای ثبتپیش -2-52
 نامه معرفی از هیأت استان در تمام سطوح مدرسی لازم است.

 های مدرسی شنا:نام در دورهنیازهای فنی ثبتپیش -5-2-52

 
 

 نیازهای فنی مورد نیازپیش عنوان دوره

 3مدرس سطح

 نامربیگری ش

 سال از آن گذشته باشد.   3شنا که حداقل  1نامه مربیگری درجه داشتن گواهی -1

نامه مربوط به سال جاری که آخرین گواهیشنا )به شرط آن 1نامه بازآموزی درجهگواهی 3داشتن حداقل  -2

 باشد(

 ییکلینیک طلا یا بیومکانیک و تجزیه و تحلیل پیشرفته شنانامه کلینیک داشتن گواهی -3

 شود.قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی شنا و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می -4

سال تجربه به عنوان مربیگری فعال در حوزه  5 بر داشتن حداقل مبنیهیات استان داشتن نامه تأییدیه   -5

ای در  شنا یا داشتن ورزشکاران حرفه دارای مجوز فدراسیونمراکز تخصصی)مدرسه شنا(قهرمانی, )عضویت در 

پنج سال گذشته یا داشتن نامه تأییدیه کمیته فنی شنا یا داشتن تالیف کتاب با موضوع شنا، ترجمه کتاب شنا، 

 داشتن مقاله یا سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه شنا بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون(

 2مدرس سطح

 نامربیگری ش

 سال از آن گذشته باشد.   3شنا  که حداقل  3نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

شنا که در دوسال متصل به دوره باشد.)سال جاری یا  3نامه بازآموزی مدرسی سطحگواهی 1داشتن حداقل -2

 سال قبل(

 شنا  در دو سال گذشته. 3دوره مربیگری درجه4داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

 شود.ی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی شنا و کمیته آموزش فدراسیون برگزار میقبول -4

 1مدرس سطح

 مربیگری شنا

 سال از آن گذشته باشد.   3شنا  که حداقل  2نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

وره باشد)سال جاری یا شنا که در دوسال متصل به د 2نامه بازآموزی مدرسی سطحگواهی 1داشتن حداقل  -2

 سال قبل(

 شنا در دو سال گذشته. 2دوره مربیگری درجه4داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

 شود.قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی شنا و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می -4

 3مدرس سطح

 داوری شنا

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل شنا  1نامه  داوری درجه داشتن گواهی -1

که )به شرط آنابلاغ سرداوری در مسابقات کشوری  3ابلاغ سرداوری در مسابقات استانی و  3داشتن حداقل -2

 نامه مربوط به سال جاری باشد(آخرین گواهی

 شود.گزار میقبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی شنا و کمیته آموزش فدراسیون بر -3

از , یسال تجربه به عنوان داور فعال در حوزه مسابقات قهرمانی کشور 5 بر داشتن حداقل مبنی نامهارائه گواهی-4

 کمیته فنی شنا 

 مبنی بر داور فعال استان یا کشور. معرفی نامه از هیأت استان -5

 2مدرس سطح

 داوری شنا

 سال از آن گذشته باشد.   3داوری شنا  که حداقل  3نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

که در دوسال متصل به دوره باشد.)سال جاری یا سال  ابلاغ داوری از مسئول برگزاری مسابقاتداشتن حداقل -2

 قبل(

 شنا در دوسال گذشته. 3دوره  داوری درجه4داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

 شود.ه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی شنا و کمیته آموزش فدراسیون برگزار میقبولی در آزمون مصاحب-4

 داشتن مدرک داوری یا کلینیک بین المللی آبهای آزاد -5
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 :شیرجههای مدرسی نام در دورهنیازهای فنی ثبتپیش -2-2-52

 

 

 

 

 

 نیازهای فنی مورد نیازپیش عنوان دوره

 3مدرس سطح

 شیرجهمربیگری 

 سال از آن گذشته باشد.   3شیرجه که حداقل  1نامه مربیگری درجه گواهیداشتن  -1

نامه مربوط به سال جاری که آخرین گواهیشیرجه)به شرط آن1نامه بازآموزی درجهگواهی 3داشتن حداقل -2

 باشد(

-زار میقبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی  شیرجه و کمیته آموزش فدراسیون برگ  -3

 شود.

سال تجربه به عنوان مربیگری فعال در حوزه قهرمانی, )عضویت در  5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی  -4

ای در پنج سال گذشته یا داشتن نامه  مدارس  شیرجه دارای مجوز فدراسیون شنا یا داشتن ورزشکاران حرفه

ع  شیرجه ، ترجمه کتاب  شیرجه ، داشتن مقاله یا تأییدیه کمیته فنی  شیرجه یا داشتن تالیف کتاب با موضو

 سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه شنا و شیرجه بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون(

 2مدرس سطح

 شیرجهمربیگری 

 سال از آن گذشته باشد.   3شیرجه که حداقل   3نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

شیرجه که در دوسال متصل به دوره باشد.)سال  3نامه بازآموزی مدرسی سطحاهیگو 1داشتن حداقل -2

 جاری یا سال قبل(

 شیرجه در دو سال گذشته.  3دوره مربیگری درجه1داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

-قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی که توسط کمیته فنی  شیرجه و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می -4

 د.شو

 3مدرس سطح

 شیرجهداوری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  شیرجه  1نامه  داوری درجه داشتن گواهی -1

 نامه مربوط به سال جاری باشد(که آخرین گواهی)به شرط آن شیرجهابلاغ داوری  3داشتن حداقل  -2

-میته آموزش فدراسیون برگزار میو ک شیرجه قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی  -3

 شود.

سال تجربه به عنوان داور فعال در حوزه مسابقات قهرمانی کشور,  5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی -4

،  شیرجه ، ترجمه کتاب  شیرجه ، داشتن تالیف کتاب با موضوع شیرجه داشتن نامه تأییدیه از کمیته فنی 

بعد از تائید کمیته آموزش  شیرجه سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه داشتن مقاله یا سابقه تدریس در 

 فدراسیون(

 2مدرس سطح

 شیرجهداوری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  شیرجه داوری  3نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

ه باشد.)سال که در دوسال متصل به دور مسئول برگزاری مسابقات یاداوری سر ابلاغ یک داشتن حداقل -2

 جاری یا سال قبل(

 در دوسال گذشته. شیرجه  3دوره  داوری درجه1داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می شیرجه قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی  -4

 شود.
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 واترپلو:های مدرسی نام در دورهنیازهای فنی ثبتپیش -3-2-52

 

 

 

 

 

 نیازهای فنی مورد نیازپیش عنوان دوره

 3مدرس سطح

 واترپلومربیگری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  واترپلو  1نامه مربیگری درجه داشتن گواهی -1

نامه مربوط به سال که آخرین گواهی)به شرط آن واترپلو   1نامه بازآموزی درجهگواهی 3داشتن حداقل  -2

 باشد( جاری

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می واترپلو قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی    -3

 شود.

سال تجربه به عنوان مربیگری فعال در حوزه قهرمانی, )عضویت در  5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی   -4

ای در پنج سال گذشته یا داشتن نامه  رزشکاران حرفهدارای مجوز فدراسیون شنا یا داشتن و واترپلو مدارس

، داشتن مقاله یا  واترپلو ، ترجمه کتاب   واترپلو یا داشتن تالیف کتاب با موضوع   واترپلو تأییدیه کمیته فنی  

 بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون( واترپلو سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه شنا و 

 2س سطحمدر

 واترپلومربیگری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  واترپلو  2نامه مدرسی سطحداشتن گواهی -1

که در دوسال متصل به دوره باشد.)سال  واترپلو  2نامه بازآموزی مدرسی سطحگواهی 1داشتن حداقل  -2

 جاری یا سال قبل(

 در دو سال گذشته. واترپلو  2دوره مربیگری درجه1داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می واترپلو قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی  -4

 شود.

 3مدرس سطح

 واترپلوداوری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  واترپلو 1نامه  داوری درجه داشتن گواهی -1

 مربوط به سال جاری باشد( حداقل یک ابلاغ داوریکه )به شرط آن ری واترپلوابلاغ داو 3داشتن حداقل  -2

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می واترپلو قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی -3

 شود.

انی کشور, سال تجربه به عنوان داور فعال در حوزه مسابقات قهرم 5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی -4

،  واترپلو  ، ترجمه کتاب  واترپلو  ، داشتن تالیف کتاب با موضوع  واترپلو داشتن نامه تأییدیه از کمیته فنی

بعد از تائید کمیته آموزش  واترپلوداشتن مقاله یا سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه 

 فدراسیون(

 2مدرس سطح

 واترپلوداوری 

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  واترپلو داوری 3نامه مدرسی سطحیداشتن گواه -1

که در دوسال متصل به دوره باشد.)سال جاری  ابلاغ داوری از مسئول برگزاری مسابقات یک داشتن حداقل -2

 یا سال قبل(

 در دوسال گذشته. واترپلو  3دوره  داوری درجه1داشتن سابقه تدریس در حداقل  -3

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می واترپلو در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی قبولی -4

 شود.
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 های مدرسی شنای هنری:نام در دورهنیازهای فنی ثبتپیش -0-2-52

 

 های مدرسی تمرین در آب:نام در دورهنیازهای فنی ثبتپیش -1-2-52

 

 

 

 نیازهای فنی مورد نیازپیش عنوان دوره

 3مدرس سطح

-شنایمربیگری 

 هنری

 سال از آن گذشته باشد.   3که حداقل  هنریشنای 1درجه نامه مربیگری داشتن گواهی -1

نامه مربوط به سال که آخرین گواهی)به شرط آن هنریشنای   1نامه بازآموزی درجهگواهی 3داشتن حداقل   -2

 جاری باشد(

-ر میو کمیته آموزش فدراسیون برگزا هنریشنایقبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی   -3

 شود.

, )عضویت در  هنریشنای سال تجربه به عنوان مربیگری فعال در  5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی   -4

ای در پنج سال گذشته یا داشتن  دارای مجوز فدراسیون شنا یا داشتن ورزشکاران حرفه هنریشنای  مدارس

،  هنریشنای ، ترجمه کتاب  هنریشنای ا موضوع یا داشتن تالیف کتاب ب هنریشنای نامه تأییدیه کمیته فنی 

بعد از تائید کمیته  هنریشنایداشتن مقاله یا سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه شنا و 

 آموزش فدراسیون(

 3مدرس سطح

-شنایداوری 

 هنری

 اشد.  سال از آن گذشته ب 3که حداقل  هنریشنای 1نامه داوری درجه داشتن گواهی -1

 مربوط به سال جاری باشد( حداقل یک ابلاغ داوریکه )به شرط آن هنریشنای ابلاغ داوری  3حداقل داشتن  -2

-و کمیته آموزش فدراسیون برگزار می هنریشنای قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی  که توسط کمیته فنی -3

 شود.

ه عنوان داور فعال در حوزه مسابقات قهرمانی کشور, سال تجربه ب 5 بر داشتن حداقل ارائه گواهی مبنی -4

-شنای، ترجمه کتاب  هنریشنای ، داشتن تالیف کتاب با موضوع  هنریشنای  داشتن نامه تأییدیه از کمیته فنی

بعد از تائید کمیته  هنریشنای، داشتن مقاله یا سابقه تدریس در سطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه  هنری

 سیون(آموزش فدرا

 نیازهای فنی مورد نیازپیش عنوان دوره

 3مدرس سطح

-تمرینمربیگری 

 درآب

سال از آن گذشته باشد یا مربیگری  3حداقل  کهتمرین در آب  در رشتهنامه مربیگری گواهیحداقل داشتن  -1

 .سال از آن گذشته باشد 5قل ورزش در آب که  حدا

نامه مربوط به که آخرین گواهی)به شرط آن درآبتمرینمربیگری نامه بازآموزی گواهی 3داشتن حداقل  -2

 یا نامه تائید هیات استان مبنی بر مربی فعال استان در رشته تمرین در آب. سال جاری باشد(

و کمیته آموزش فدراسیون برگزار  درآبتمرینه فنی قبولی در آزمون مصاحبه و ارزیابی که توسط کمیت  -3

 شود.می

، داشتن مقاله  درآبتمرین  ، ترجمه کتاب درآبتمرینبر داشتن تالیف کتاب با موضوع  ارائه گواهی مبنی   -4

 بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون( درآبتمرینسطح مدارس و دانشگاه ها در زمینه یا سابقه تدریس در 
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 نحوه انتخاب مدرس دوره های مدرسی و حداقل سطح مدرس -3-52

مدرس دوره)مدرس واجد شرایط طبق آئین نامه فدراسیون( بنا به پیشنهاد کمیته فنی رشته مربوطه و 

 توسط کمیته آموزش فدراسیون، انتخاب خواهد شد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیازهای فنی سایر مدرسان فدراسیون: شرایط اختصاصی و پیش -0-52

 2و  3مدرسین دوره های تئوری مربیگری درجه  -5-0-52
 ورزشی بدنی و علوم حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد تربیت -1

در یکی از رشته های  3داشتن حداقل کارت مربیگری درجه 2های تئوری درجهدوره تدریس در برای -2

  .باشد لازم میفدراسیون یا عضویت به عنوان مربی یا کادر فنی تیم های ملی رشته های ذیل فدراسیون 

در  .تواند تدریس داشته باشد درس، حسب گرایش تحصیلی و سابقه اجرایی می 3هر مدرس حداکثر در  -3

درس  5رایط خاص و همچنین در صورت وجود محدودیت مدرسان می توانند با هماهنگی فدراسیون تا ش

 تئوری تدریس نمایند.

سال نباشند یا مدرس بالای  65مدرسان زیر  در دروسی که سال می باشد. 65مدرسان  حدکثر سن -4

سال استفاده  65مدرسان بالای  زفدراسیون ا تائیدتوان با سال نخبه و توانمند وجود داشته باشد، می65

 .کرد

 حداقل مدرک فنی مدرس دوره های مدرسی

 حداقل سطح مدرس دوره عنوان دوره

 مربیگری شنا 2مدرس سطح مربیگری شنا 3مدرس سطح

 مربیگری شنا 1مدرس سطح مربیگری شنا 2مدرس سطح

 مدرس ارشد مربیگری شنا مربیگری شنا 1مدرس سطح

 مدرس ارشد مربیگری شنا مدرس ارشد مربیگری شنا

 داوری شنا 2مدرس سطح داوری شنا 3مدرس سطح

 شنا داوری 1مدرس سطح داوری شنا 2مدرس سطح

 شیرجهمربیگری  2مدرس سطح شیرجهمربیگری  3مدرس سطح

 شیرجهمربیگری  1مدرس سطح شیرجهمربیگری  2مدرس سطح

 شیرجهداوری  2مدرس سطح شیرجهداوری  3مدرس سطح

 شیرجهداوری  1مدرس سطح شیرجهداوری  2مدرس سطح

 واترپلومربیگری  2مدرس سطح واترپلومربیگری  3مدرس سطح

 واترپلومربیگری  1مدرس سطح واترپلومربیگری  2مدرس سطح

 واترپلوداوری  2مدرس سطح واترپلوداوری  3مدرس سطح

 واترپلوداوری  1مدرس سطح واترپلوداوری  2مدرس سطح

 هنریشنایمربیگری  2مدرس سطح هنریشنایمربیگری  3مدرس سطح

 هنریشنایداوری  2مدرس سطح هنریشنایداوری  3مدرس سطح

 درآبتمرینمربیگری  2مدرس سطح درآبتمرینمربیگری  3سطح مدرس
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 5مدرسین دوره های تئوری مربیگری درجه -2-0-52

یکی از  در 2و حداقل کارت مربیگری درجه ورزشی بدنی و علوم حداقل مدرک تحصیلی دکتری تربیت -1

 و حداقل ورزشی بدنی و علوم تربیت فوق لیسانسحداقل مدرک تحصیلی یا  رشته های ذیل فدراسیون شنا

 یکی از رشته های ذیل فدراسیون شنا در 1کارت مربیگری درجه

سال سابقه تدریس در یکی از مراکز آموزشی و دانشگاهی کشور  5عضو هیأت علمی دانشگاه و یا دارای  -2

های مرتبط با  سال سابقه تدریس در رشته 2های موجود با حداقل  و یا شاغل در یکی از نهادها و ارگان

 ورزشی لومبدنی و ع تربیت

در  .تواند تدریس داشته باشد درس، حسب گرایش تحصیلی و سابقه اجرایی می 3هر مدرس حداکثر در  -3

درس  5با هماهنگی فدراسیون تا  شرایط خاص و همچنین در صورت وجود محدودیت مدرسان می توانند

 تئوری تدریس نمایند.

( و دوره توجیهی بازرسان استخرها و مدرسین دوره مدیریت باشگاه های شنا )استخرها -3-0-52

 ناظران فنی مدارس تخصصی:

در دروس فنی یا تخصص فنی  ورزشی بدنی و علوم حداقل مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد تربیت -1

-سال تجربه و تخصص در درس مربوطه، معادل یک مقطع تحصیلی محسوب می5.) به ازای داشتن مربوطه

 شود.(

 .تواند تدریس داشته باشد درس، حسب گرایش تحصیلی و سابقه اجرایی می 3هر مدرس حداکثر در  -2
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 مجوز فعالیت مربیگری،داوری و مدرسی )بازآموزی ها( – 53ماده

 

  افراد ) .داشته باشندفعالیت سابقه  )مدرسه(یا مراکز تخصصی پایه و پیشرفته (استخر)در باشگاه شنا در سال گذشته متقاضیان شرکت در دوره های بازآموزی می بایست

 (بازآموزی ثبت نام و شرکت نمایند. آموزی می توانند در اولین سال فعالیت با تأیید هیأت استان خود برای اخذ اولینفاقد هرگونه باز

 جنسیت عنوان دوره رشته
زمان  ظرفیت دوره/ نفر

 /ساعت

امتیاز 

 دوره
 پیش نیاز ثبت نام برگزار کننده

 حداکثر حداقل

 شنا

 شنا3داشتن مدرک مربیگری درجه اتفدراسیون/هی 15 1 51 21 آقا/خانم  3مجوز فعالیت مربیگری )بازآموزی( درجه 

 شنا 2یا  3داشتن مدرک مربیگری درجه فدراسیون/هیات 15 1 51 21 آقا/خانم  1و  2مجوز فعالیت مربیگری )بازآموزی( درجه 

 شنا 3داشتن مدرک داوری درجه فدراسیون/هیات 15 1 51 21 آقا/خانم  3مجوز فعالیت داوری )بازآموزی( درجه 

 شنا 2یا  3داشتن مدرک  داوری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم  1و  2ت داوری )بازآموزی( درجه مجوز فعالی

 یا ارشد شنا 1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی مربیگری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی مربیگری )تمام درجات(

 شنا 1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی داوری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی داوری )تمام درجات(

 شیرجه

 شیرجه 1یا  2یا  3داشتن مدرک مربیگری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت مربیگری )بازآموزی( )تمام درجات(

 شیرجه 1یا  2یا  3داشتن مدرک داوری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  داوری )تمام درجات(

 شیرجه 1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی مربیگری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی مربیگری )تمام درجات(

 شیرجه 1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی داوری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی داوری  )تمام درجات(

 واترپلو

 واترپلو  1یا  2یا  3داشتن مدرک مربیگری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت مربیگری )بازآموزی( )تمام درجات(

 واترپلو  1یا  2یا  3داشتن مدرک داوری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  داوری  )تمام درجات(

 واترپلو  1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی مربیگری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم فعالیت  مدرسی مربیگری )تمام درجات(مجوز 

 واترپلو  1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی داوری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی داوری )تمام درجات(

-شنای

 هنری

 هنریشنای  1یا  2یا  3داشتن مدرک مربیگری درجه فدراسیون 15 1 51 21 خانم بیگری )بازآموزی( )تمام درجات(مجوز فعالیت مر

 هنریشنای  1یا  2یا  3داشتن مدرک داوری درجه فدراسیون 15 1 51 21 خانم مجوز فعالیت  داوری )تمام درجات(

 هنریشنای  1یا  2یا  3درجه سختی فنی داشتن مدرک داوری  فدراسیون 15 1 51 21 خانم )تمام درجات( DTSمجوز فعالیت داوری 

 هنریشنای 1یا  2یا  3داشتن مدرک مدرسی مربیگری سطح  فدراسیون 15 1 51 21 خانم مجوز فعالیت  مدرسی مربیگری )تمام درجات(

 هنریشنای  1یا  2یا  3ک مدرسی داوری سطح داشتن مدر فدراسیون 15 1 51 21 خانم مجوز فعالیت  مدرسی داوری )تمام درجات(

تمرین در 

 آب

 تمرین در آب  1یا  2یا  3داشتن مدرک مربیگری درجه فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مربیگری )تمام درجات(

 تمرین در آب 1یا  2یا  3یگری سطح داشتن مدرک مدرسی مرب فدراسیون 15 1 51 21 آقا/خانم مجوز فعالیت  مدرسی مربیگری )تمام درجات(
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 هانحوه انتخاب مدرس و مدیر بازآموزی -2-53

و مدیر تمام دوره های بازآموزی  )مدرس واجد شرایط طبق آئین نامه فدراسیون( هامدرس تمام بازآموزی

تواند شود. و هیات استان میزبان میموزش فدراسیون، انتخاب و برای آنان ابلاغ صادر میتوسط کمیته آ

پیشنهاد خود)مدرس و مدیر دوره( را در هنگام ارسال درخواست مجوز دوره از طریق سامانه فدراسیون به 

 کمیته آموزش فدراسیون ارائه نماید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حداقل سطح مدرس دوره عنوان دوره

 مربیگری شنا 3مدرس سطح شنا 3ی درجه بازآموزی مربیگر

 مربیگری شنا 2مدرس سطح شنا 1و  2بازآموزی مربیگری درجه 

 داوری شنا 3مدرس سطح شنا 3بازآموزی داوری درجه 

 داوری  شنا 2مدرس سطح شنا 1و  2بازآموزی داوری درجه 

 مربیگری شنا 1مدرس سطح بازآموزی مدرسی مربیگری شنا)تمام درجات(

 داوری شنا 1مدرس سطح موزی مدرسی داوری شنا)تمام درجات(بازآ

 شیرجه مربیگری  3مدرس سطح بازآموزی مربیگری شیرجه)تمام درجات(

 شیرجهداوری  3مدرس سطح بازآموزی داوری شیرجه)تمام درجات(

 شیرجه مربیگری  1مدرس سطح بازآموزی مدرسی مربیگری شیرجه )تمام درجات(

 شیرجه داوری  1مدرس سطح وری شیرجه )تمام درجات(بازآموزی مدرسی دا

 واترپلومربیگری  3مدرس سطح بازآموزی مربیگری واترپلو)تمام درجات(

 واترپلوداوری  3مدرس سطح بازآموزی داوری واترپلو )تمام درجات(

 واترپلومربیگری  1مدرس سطح بازآموزی مدرسی مربیگری واترپلو )تمام درجات(

 واترپلوداوری  1مدرس سطح ی داوری واترپلو )تمام درجات(بازآموزی مدرس

 شنای هنریمربیگری  3مدرس سطح بازآموزی مربیگری شنای هنری)تمام درجات(

 شنای هنریداوری  3مدرس سطح بازآموزی داوری شنای هنری)تمام درجات(

 نریشنای ه مربیگری 1مدرس سطح بازآموزی مدرسی مربیگری شنای هنری )تمام درجات(

 شنای هنریداوری  1مدرس سطح بازآموزی مدرسی داوری شنای هنری )تمام درجات(

 تمرین در آب مربیگری  3مدرس سطح بازآموزی مربیگری تمرین در آب )تمام درجات(

 تمرین در آب  مربیگری 1مدرس سطح بازآموزی مدرسی مربیگری تمرین در آب )تمام درجات(
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 ها:: کلینیک 50ماده 

 نیازها:ها و شرایط اختصاصی و پیشانواع کلینیک  -5-50

 

 

 جنسیت هاعنوان کلینیک ردیف
زمان  ظرفیت دوره/ نفر

 /ساعت

امتیاز 

 دوره

برگزار 

 کننده
 پیش نیازهای فنی

 حداکثر حداقل

 در رشته مربوطه 3مربیگری درجه  فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم (2نیاز درجه  کلینیک مقدماتی مربیگری تمام رشته ها )پیش 1

 در رشته مربوطه  2مربیگری درجه  فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم (1نیاز درجه  کلینیک پیشرفته مربیگری تمام رشته ها  )پیش 2

 در رشته مربوطه  1رجه مربیگری د فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم (3نیاز مدرسی سطح کلینیک طلایی در تمام رشته ها  )پیش 3

 هادریکی ازرشته  1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک تغذیه مقدماتی 4

 کلینیک تغذیه مقدماتی فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک تغذیه پیشرفته 5

 شنا 1یا2مربیگری درجه  اسیونفدر 31 11 51 11 آقا/خانم استروک 4کلینیک تجزیه و تحلیل مکانیکی  6

 هادریکی ازرشته  2مربیگری درجه فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک مبارزه با دوپینگ 7

 در رشته مربوطه 1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک تمرینات درخشکی )بدنسازی و قدرت( 1

)کارگاه کنترل خشم و  اتیکلینیک تخصصی روانشناسی مقدم 1

 اضطراب(
 در رشته مربوطه 1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم

 در رشته مربوطه  3داوری درجه فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم )منشی گری( کلینیک مقدماتی داوری تمام رشته ها 11

 در رشته مربوطه 2داوری درجه فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم )سرداوری( کلینیک پیشرفته داوری  تمام رشته ها 11

 در رشته مربوطه 1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 31 1 51 11 آقا/خانم کلینیک تربیت مربیان استعدادیاب )تمام رشته ها( 12

 شنا 1ا ی 2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 31 1 51 11 آقا/خانم سطح شنا7کلینیک تربیت مربی  13

 ندارد فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک توانمندسازی مدیران و موسسان مدارس تخصصی 14

 در رشته مربوطه  1یا  2مربیگری درجه  فدراسیون 25 1 51 11 خانم ها ها، مدارس و باشگاه کلینیک تربیت سرمربیان تیم 15

 در رشته مربوطه 1یا  2یا 3مربیگری درجه  فدراسیون 25 1 51 11 خانم رشته ها  تمام   افزایی استعدادیابی کلینیک مقدماتی توان 16

 شنا 1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 25 1 51 11 خانم های آزادکلینیک تخصصی آب 17
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 ظرفیت دوره/ نفر جنسیت هاعنوان کلینیک ردیف
زمان 

 /ساعت

امتیاز 

 دوره

برگزار 

 کننده
 پیش نیازهای فنی

 در رشته مربوطه 1یا  2یا 3مربیگری درجه   فدراسیون 25 1 51 11 خانم تمام رشته ها    ریزی آموزشی کلینیک برنامه 11

 در رشته مربوطه   3مربیگری درجه  فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم تمام رشته ها    ریزی و طراحی تمرین مقدماتی کلینیک برنامه 11

 در رشته مربوطه  1یا  2مربیگری درجه  فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم تمام رشته ها    طراحی تمرین پیشرفته ریزی و کلینیک برنامه 21

 تمرین در آب 3مربیگری درجه فدراسیون 25 1 51 11 آقا/خانم کلینیک تمرین در آب  21

 شنا 1یا  2یا 3مربیگری درجه   ونفدراسی 25 1 51 11 آقا/خانم (LTADآشنایی با طرح توسعه بلند مدت شناگران)  22

کلینیک مبانی مقدماتی شیرجه )پیش نیاز داوری و مربیگری  23

 شیرجه(3درجه
 ندارد فدراسیون 25 16 51 11 آقا/خانم

 در یکی از رشته ها 3مربیگری درجه فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم ماساژ ورزشکاران شنا کینیکل 24

ئولیت های اجتماعی)اخلاق حرفه کلینیک های فرهنگی و مس 25

 منش پهلوانی و ...( و دیپلماسی ورزشی –ای 
 در یکی از رشته ها 3مربیگری درجه فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم

 شیرجه 3مربیگری درجه فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم شیرجه 3کلینیک بازآموزی درجه  26

 شیرجه2مربیگری درجه فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم شیرجه 2کلینیک بازآموزی درجه  27

 شیرجه 1مربیگری درجه فدراسیون 31 16 51 11 آقا/خانم شیرجه 1کلینیک بازآموزی درجه  21
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 هانحوه انتخاب مدرس و مدیر کلینیک -2-50

 تایید بعد از و فدراسیون آموزش کمیته درخواست با مختلف موضوعات با ها کلینیک سایر برگزاری :1 تبصره

 به مربوط...  و نام ثبت مبلغ ساعات، از،امتی شرایط، عنوان،. میشود اجرا و ریزی برنامه فدراسیون ریاست

 .گردد می هادنپیش فدراسیون آموزش کمیته توسط کلینیک

 ها برگزار شود.توسط استانبه طور مستقیم  با تائید کمیته آموزش فدراسیون می تواند  کلینیک دانش افزایی
 

 حداقل سطح مدرس دوره عنوان دوره رد

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح (2نیاز درجه  کلینیک مقدماتی مربیگری تمام رشته ها )پیش 1

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح (1نیاز درجه  کلینیک پیشرفته مربیگری  تمام رشته ها  )پیش 2

 مربیگری  در رشته مربوطه 1مدرس سطح نیاز درجه ملی( کلینیک طلایی مربیگری )پیش 3

 2مدرس تئوری مربیگری درجه کلینیک تغذیه مقدماتی 4

 1مدرس تئوری مربیگری درجه کلینیک تغذیه پیشرفته 5

 مربیگری شنا 1مدرس سطح استروک 4کلینیک تجزیه و تحلیل مکانیکی  6

 1مدرس تئوری مربیگری درجه کلینیک مبارزه با دوپینگ 7

 مربیگری شنا 2مدرس سطح کلینیک تمرینات درخشکی )بدنسازی و قدرت( 1

اه کنترل خشم+کنترل کلینیک تخصصی روانشناسی )کارگ 1

 اضطراب ورزشکاران (مقدماتی
 1مدرس تئوری مربیگری درجه

 داوری در رشته مربوطه 2مدرس سطح کلینیک مقدماتی داوری تمام رشته ها 11

 داوری در رشته مربوطه 1مدرس سطح کلینیک پیشرفته داوری تمام رشته ها 11

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح کلینیک تربیت مربیان استعدادیاب  تمام رشته ها 12

13 
 سطح شنا7کلینیک تربیت مربی 

یا اعضای کمیته  مربیگری شنا 2مدرس سطح

 فنی شنا یا کمیته استعدادیابی

 مدرس واجد شرایط بر اساس تبصره ها کلینیک توانمندسازی مدیران و موسسان مدارس تخصصی 14

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح ها باشگاه ها، مدارس و کلینیک تربیت سرمربیان تیم 15

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح تمام رشته ها    افزایی استعدادیابی کلینیک مقدماتی توان 16

 مربیگری در رشته مربوطه 2مدرس سطح کلینیک تخصصی آبهای آزاد 17

 2بیگری درجهمدرس تئوری مر تمام رشته ها    ریزی آموزشی کلینیک برنامه 11

 2مدرس تئوری مربیگری درجه تمام رشته ها    ریزی و طراحی تمرین مقدماتی کلینیک برنامه 11

 1مدرس تئوری مربیگری درجه تمام رشته ها    ریزی و طراحی تمرین پیشرفته کلینیک برنامه 21

 مربیگری تمرین در آب 2مدرس سطح کلینیک تمرین در آب  21

 مربیگری شنا 2مدرس سطح (LTADتوسعه بلند مدت شناگران) با طرح  یآشنای 22

و مربیگری کلینیک مبانی مقدماتی شیرجه )پیش نیاز داوری  23

 شیرجه(3درجه
 شیرجه و مربیگری داوری 3مدرس سطح

 و مورد تائید فدراسیونمدرس واجد شرایط  ماساژ ورزشکاران شنا کینیکل 24

ی اجتماعی)اخلاق حرفه کلینیک های فرهنگی و مسئولیت ها 25

 منش پهلوانی و ...( 1دیپلماسی ورزشی  –ای 
 و مورد تائید فدراسیونمدرس واجد شرایط 
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 های فدراسیونسایر دورهآزمون های ورودی و :  51ماده 

 های ورودیآزمون ها و شرایط اختصاصیعناوین دوره  -5-51

 

 سایر دوره ها ها و شرایط اختصاصیعناوین دوره  -2-51

 تجنسی عنوان دوره
 حداقل مدرک شرایط سنی

 تحصیلی

زمان  ظرفیت دوره/ نفر

 دوره/ساعت

امتیاز 

 دوره
 پیش نیازهای فنی برگزار کننده

 حداکثر حداقل حداکثر حداقل

 ندارد فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم شنا  3آزمون ورودی مربیگری درجه

 فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 21 خانمآقا/ شنا  2آزمون ورودی  مربیگری درجه
مدرک 2شنا و  3مربیگری درجه

 مجوز فعالیت سالانه

 فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم شیرجه  3مربیگری درجهآزمون ورودی 
قبولی در کلینیک مبانی 

 شیرجه

 ندارد فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم واترپلو  3مربیگری درجه آزمون ورودی

 ندارد فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم شنای هنری  3مربیگری درجه آزمون ورودی 

 ندارد فدراسیون/هیات 1 2 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم شنا 3آزمون ورودی دوره داوری درجه

 جنسیت عنوان دوره
 حداقل مدرک شرایط سنی

 و رشته تحصیلی

/مانز ظرفیت دوره/ نفر

 ساعت

امتیاز 

 دوره
 پیش نیازهای فنی برگزار کننده

 حداکثر حداقل حداکثر حداقل

 3شنا درجه4کلاس آماده سازی تست

 )اصلاح تکنیک(
 ندارد فدراسیون/هیات 1 21 51 11 دیپلم -- 11 آقا/خانم

 2شنا درجه4کلاس آماده سازی تست

 )اصلاح تکنیک(
 ندارد فدراسیون/هیات 1 21 51 11 دیپلم -- 21 آقا/خانم

دوره مدیریت باشگاه های شنا 

 )استخرها(
یا  تربیت بدنیلیسانس  -- 23 آقا/خانم

مربیگری در یکی از رشته 

 های آبی در استخر

 فدراسیون/هیات 25 11 51 11
یکی از رشته های آبی  گواهینامه مربیگری در

 در استخر یا مدرک نجات غریق

پروانه فعالیت)بازآموزی( مدیران 

 باشگاه های شنا )استخرها(
 فدراسیون/هیات 15 4 51 11 -- 23 آقا/خانم

گواهینامه دوره مدیریت باشگاه های شنا 

 )استخرها(

ان باشگاه های دوره توجیهی بازرس

 شنا )استخرها(
 55 23 آقا/خانم

لیسانس تمام رشته ها یا 

 فوق دیپلم تربیت بدنی

 فدراسیون/هیات 15 4 51 11
گواهینامه مربیگری در یکی از رشته های ذیل 

 فدراسیون

 فدراسیون/هیات 15 4 51 11 55 23 آقا/خانم دوره توجیهی ناظران فنی مدارس شنا
ر یکی از رشته های ذیل گواهینامه مربیگری د

 فدراسیون
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 دورهنحوه انتخاب مدرس و مدیر  -3-51

های مذکور)مدرس واجد شرایط طبق آئین نامه فدراسیون( و مدیر تمام دوره ها بنا به مدرس تمام دوره

 گردد.پیشنهاد هیات استان و بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون مشخص می

 

 های مختلف فدراسیوننام در دورهشرایط متقاضیان ثبت:  56ماده 

، علاوه برداشتن شرایط اختصاصی ، می بایست مختلف فدراسیونهای متقاضیان ثبت نام در دوره -1-16

 داشته باشند.  و مشخص شده در هر دوره رانیازهای لازم پیش

نیازهای درج شده، تخلف محسوب رد از پیشنام در دوره بدون داشتن حتی یک مودر صورت ثبت -2-16

 نام، حذف خواهد شد. شده و فرد از دوره بدون برگشت وجه ثبت

نیاز، توانند حداکثر با کسری یک پیشدر شرایط و موارد خاص، بعد از تائید ریاست فدراسیون می -3-16

نموده و از مربوطه را سپری نینامه پیشفقط در دوره شرکت نموده و حتما قبل از صدور کارت یا گواهی

 مدرک آن را ارائه نمایند

و سلامت بایست دارای آمادگی جسمانی مناسب می عملینام در دوره های تمام متقاضیان ثبت -4-16

 باشند. جسمانی مناسب را داشته

ا در صورت قبولی متقاضیان در دوره های مختلف فدراسیون و عدم تکمیل مدارک مورد نیاز خود ت -5-16

سال بعد از قبولی در دوره ، مدرک فرد قبول شده صادر نخواهد گردید و می بایست مجددا در دوره  2

 شرکت نمایند.

% کل زمان دوره/درس، با هماهنگی 11در کلاس حضور کامل را داشته باشند.)حداکثر غیبت در  -6-16

 تن عواقب عدم حضور، مجاز است(مدیر، مدرس و برگزارکننده دوره و به شرط داشتن دلایل موجه و پذیرف

 

 ورهحداقل سطح مدرس د عنوان دوره

 مدرس واجد شرایط بر اساس تبصره ها دوره مدیریت باشگاه های شنا )استخرها(

دوره بازآموزی )صدور پروانه/مجوز فعالیت سالانه( مدیران باشگاه های شنا 

 )استخرها(
 مدرس واجد شرایط بر اساس تبصره ها

 س تبصره هامدرس واجد شرایط بر اسا دوره توجیهی بازرسان باشگاه های شنا )استخرها(

 مدرس واجد شرایط بر اساس تبصره ها دوره توجیهی ناظران فنی مدارس شنا

 مربیگری شنا 3مدرس سطح 3شنا درجه4آزمون ورودی 

 مربیگری شنا 2مدرس سطح 2شنا درجه4آزمون ورودی 

 پلومربیگری  واتر 3مدرس سطح واترپلو( 3آزمون ورودی واترپلو )پیش نیاز مربیگری و داوری درجه 

 هنریمربیگری  شنای 3مدرس سطح شنای هنری( 3هنری )پیش نیاز مربیگری و داوری درجه آزمون ورودی شنای

 شنا 2مربیگری درجه  3شنا درجه4کلاس آماده سازی تست

 شنا 1مربیگری درجه  2شنا درجه4کلاس آماده سازی تست

 شنا داوری 3مدرس سطح شنا 3آزمون ورودی دوره داوری درجه
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 فرآیند برگزاری دوره ها:  57ماده 

داوران استان/کشور در رشته های مختلف با توجه به حجم  مربیان و وضعیتتعداد و نیازسنجی  -1-17

، تعداد ورزشکاران و حجم مسابقات در استان های مختلف های شنا)استخرها(باشگاهجمعیت، تعداد 

 ا کمیته آموزش فدراسیون.توسط هیات استان ی

در رشته و ... داوری مربیگری، برنامه ریزی و تهیه زیرساخت های لازم برای برگزاری دوره های   -71–2

 .توسط هیات استان یا کمیته آموزش فدراسیونهای مورد نظر 

به  جمع بندی پیشنهادات مکتوب هیات های استانی در قالب تقویم دوره های آموزشی و ارسال -71–3

 وزارت ورزش و جوانان برای اخذ کد اختصاصی برگزاری دوره مربوطه.

مربیان و برنامه ریزی و برگزاری دوره مربوطه بر اساس آئین نامه فدراسیون و با اولویت تربیت  -71–4

 داور فعال و توانمند. مربی و داوران در رشته ها و درجه های مختلف در استان های فاقد/کمبود

ست اختصاص برگزاری دوره ها توسط هیأت های استانی صرفا در مجموعه های دارای تأییدیه درخوا 5-17

 فنی معتبر قابل پذیرش می باشد.

 

 برگزار کننده دوره های مختلف فدراسیون:  58ماده 

در تمام رشته ها ها و مدرسی ، کلینیک 1درجهو داوری مربیگری تئوری و عملی دوره های تمامی  -1-11

توانند درخواست میزبانی را برای برگزاری  سط فدراسیون برگزار می شود و هیات های استانی میفقط تو

در استان خود به فدراسیون ارائه نمایند و بعد از محرز شدن شرایط میزبانی و موافقت فدراسیون، دوره 

وسط فدراسیون به ، تثبت نام% درآمد از محل 15توسط فدراسیون در استان میزبان برگزار خواهد شد. و 

 میزبان داده خواهد شد.

ها بعد از موافقت کمیته آموزش فدراسیون توسط هیات استان و با نظارت مستقیم سایر دوره -2-11

 کمیته آموزش فدراسیون برگزار می شود.

 

 نحوه انتخاب مدرس، مدیر و ناظر دوره:  59ماده 

 ه آموزش فدراسیون انتخاب می گردد.وسط کمیتت فدراسیونتمام دوره های  ، مدیر و ناظرمدرس -1-11

در صورت محدودیت حضور مدرس واجد شرایط برای تدریس در دوره های مشخص شده، بر اساس  -2-11

تر استفاده خواهد تصمیم مسئول کمیته آموزش بطور موقت از مدرسان فعال و توانمند در سطوح پائین

 شد.

و سلامت بایست دارای آمادگی جسمانی مناسب می مدرسیای نام در دوره هتمام متقاضیان ثبت -3-11

 باشند.های عملی برای تدریس مهارتجسمانی مناسب 

را از سوی کمیته آموزش  خود ابلاغ تدریس بایست می قبل از تدریس در هر دوره، مدرسان -4-11

 نمایند.)بصورت فیزیکی یا از طریق سامانه(فدراسیون اخذ 
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 ها و مدت زمان دوره ها/سرفصلنام دروس:  24ماده 

کمیته های توسط رشته های مختلف  فدراسیون درتمام متون و محتوا و سرفصل های دوره های  -1-21

و بعد از های مورد تائید فدراسیون جهانی در کتاب جامع فدراسیون فنی مربوطه و بر اساس آخرین نسخه

 . گردددراسیون در قالب کتب و یا جزوات ابلاغ میتائید کمیته آموزش فدراسیون تعیین و توسط ریاست ف

توسط کمیته دوره های مختلف در برای تدریس  فدراسیونمتون و محتوا و سرفصل های دوره های  -2-21

 گیرد.در اختیار قرار میهای مجازی یا شبکهاز طریق سامانه فدراسیون آموزش فدراسیون 

ریزی آموزشی وزارت ورزش و  دفتر برنامه 11/11/16ورخ /د م16461/41نامه شماره  حسب تفاهم -3-21

های اولیه و نیز  جوانان با فدراسیون پزشکی ورزشی، مسئولیت ارائه سرفصل درس احیاء پایه و کمک

تأمین استاد و همچنین تأمین تجهیزات کمک آموزشی ویژه این عنوان، بصورت رایگان برعهده فدراسیون 

 باشد. عه استانی آن فدراسیون میهای تاب پزشکی ورزشی و هیأت

این فدراسیون به صورت  3در صورت موافقت وزارت ورزش و جوانان کارنامه دروس تئوری درجه -4-21

ها و ادارات کل ورزش و جوانان استانها و یا مدرک لیسانس،  تخصصی برگزار گردد و مدرک سایر فدراسیون

این فدراسیون به علت  3ی با تئوری مربیگری درجهفوق لیسانس و دکتری تربیت بدنی برای معادل ساز

پذیری رشته تخصصی( مورد تأیید این  عدم تناسب محتوا و تخصصی شدن مربیگری )دوره تمرین

 گردد. ون نبوده و در کارسازی نمیفدراسی

های ذیل  به معنی رشته 1و  2اضافه شدن کلمه تخصصی در انتهای عناوین دروس تئوری درجه -5-21

باشد. برگزاری دوره تئوری درجه  شنای هنری و تمرین در آب می، ون شامل: شنا، شیرجه، واترپلوفدراسی

 های آبی خواهد بود. واترپلو و .... بعهده کمیته آموزش فدراسیون ورزش شیرجه وشنا؛ 1و  2

ا و یا ارائه ها و ادارات کل ورزش و جوانان استانه سایر فدراسیون 1و  2کارنامه دروس تئوری درجه -6-21

بعلت  1یا  2دکتری تربیت بدنی برای معادل سازی با تئوری مربیگری درجهلیسانس، فوق لیسانس و مدرک 

پذیری رشته تخصصی( مورد تأیید این  عدم تناسب محتوا و تخصصی شدن مربیگری )دوره تمرین

 گردد. فدراسیون نبوده و در کارسازی نمی

 

 نامهدریافت کارت/گواهیشرایط قبولی و صدور و :  25ماده 

 فدراسیون 3تئوری مربیگری درجه -5-25

 در تمام دروس تئوری 21از  12نمره قبولی: کسب نمره حداقل  -1

 21از  14 معدل قبولی: کسب حداقل معدل -2

باشد، مردود اعلام می  14قبول شوند ولی معدل آنان زیر  12دی که در تمام دروس با نمره بالاتر از اافر -3

 نام و شرکت نمایند.دند و می بایست مجددا در کل دوره ثبتگر

در آزمون مجدد دروس  شوند می توانندمردود  باشد ولی در چند درس 14بالای افردی که معدل آنان  -4

 نام و شرکت نمایند.ثبت مرتبه(2مردود شده)هر درس حداکثر تا 
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 فدراسیون 2تئوری مربیگری درجه  - 2-25

 در تمام دروس تئوری 21از  14کسب نمره حداقل  نمره قبولی: -1

 21از  14 معدل قبولی: کسب حداقل معدل -2

باشد، مردود اعلام می  14نان زیر ولی معدل آ قبول شوند 14دی که در تمام دروس با نمره بالاتر از اافر -3

 نام و شرکت نمایند.گردند و می بایست مجددا در کل دوره ثبت

در آزمون مجدد دروس  شوند می توانندمردود  باشد ولی در چند درس 14بالای آنان افردی که معدل  -4

 نام و شرکت نمایند.ثبت مرتبه(2مردود شده)هر درس حداکثر تا 

 فدراسیون 5تئوری مربیگری درجه -3-25

 در تمام دروس تئوری 21از  14نمره قبولی: کسب نمره حداقل  -1

 21از  14 معدل قبولی: کسب حداقل معدل -2

باشد، مردود اعلام می  14نان زیر ولی معدل آ قبول شوند 14دی که در تمام دروس با نمره بالاتر از اافر -3

 نام و شرکت نمایند.گردند و می بایست مجددا در کل دوره ثبت

در آزمون مجدد دروس  شوند می توانندمردود  باشد ولی در چند درس 14بالای افردی که معدل آنان  -4

 نام و شرکت نمایند.ثبت مرتبه(2ردود شده)هر درس حداکثر تا م

 رشته های مختلف  3مربیگری عملی درجه -0-25

 21از  14نمره/معدل  قبولی: حداقل  -1 

 به شرطی که بیشتر از دو سال تاریخ صدور آن نگذشته باشد. 3داشتن مدرک تئوری مربیگری درجه -2

 ساعت 51به مدت  ر مراکز مجاز فدراسیونتائید شده د کارورزی ارائه مدرک -3

 در رشته های مختلف  2درجهعملی مربیگری  -1-25

 21از  14نمره/معدل قبولی: حداقل  -1

های آبی( به )فقط برگزار و صادر شده توسط فدراسیون ورزش 2داشتن مدرک تئوری مربیگری درجه -2

 شرطی که بیشتر از دو سال تاریخ صدور آن نگذشته باشد.

 ساعت 51به مدت  تائید شده در مراکز مجاز فدراسیون کارورزی ارائه مدرک -5

 در رشته های مختلف  5درجهعملی مربیگری  -6-25
 21از  14نمره/معدل قبولی: حداقل  -1

های آبی( به )فقط برگزار و صادر شده توسط فدراسیون ورزش 1داشتن مدرک تئوری مربیگری درجه -2

 سال تاریخ صدور آن نگذشته باشد.شرطی که بیشتر از دو 

 ساعت 51به مدت  تائید شده در مراکز مجاز فدراسیون کارورزی ارائه مدرک -3

 در رشته های مختلف 5و2و3داوری درجه  -7-25

 در آزمون تئوری و عملی نهایی 21از  14 قبولی با شرط حداقل معدل -1

سابقات استانی یا کشوری که توسط هیات استان یا داوری در م کارورزی ابلاغ داوری به عنوان 1ارائه  -2

 کمیته فنی فدراسیون تائید شده باشد.
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 دوره های مدرسی -8-25

 هر درس در 21از  14 نمرهنمره قبولی: کسب حداقل  -1

 21از  14کل  قبولی: کسب حداقل معدل معدل -2

 قبولی در مصاحبه عمومی کمیته اموزش فدراسیون. -3

 ه فنی کمیته فنی مربوطه.قبولی در مصاحب -4

مدرسی در یکی از دوره های فدراسیون با هماهنگی کمیته آموزش فدراسیون  کارورزیگذراندن دوره  -5

 و بارگذاری مدرک کارورزی در پروفایل کاربری.

 آزمون ورودی مربیگری تمام رشته ها -9-25

 (نامه ندارد.گواهی آزمون ورودی مربیگری)  21از  14 نمرهنمره قبولی: کسب حداقل  -1

 ها در رشته های مختلفکلینیکمجوز فعالیت)بازآموزی( و  -54-25

در آزمون تئوری یا عملی نهایی)در  21از  14 و یا قبولی با معدل/نمره % در کلاس71حداقل حضور  -1

 امتحان باشد( همراه با دورهصورتی که 

 فدراسیونپروانه فعالیت مربیگری، داوری و مدرسی در رشته های ذیل 

 های فدراسیون به عنوان پروانه فعالیت محسوب میشود.مدارک بازآموزی در درجات مختلف رشته -1

در درجات مختلف رشته های ذیل فدراسیون و و مربیان  داشتن مدرک بازآموزی برای تمام مدرسان -2

 ا ندارد.الزامی بوده و هیچ مربی، و مدرسی بدون داشتن پروانه فعالیت، اجازه فعالیت ر

)مدارس شنا، تخصصیمراکز اعم از دولتی و خصوصی و مدیران  های شنا)استخرها(باشگاهمدیران  -3

، مکلف به بکارگیری از مربیانی که دارای گواهینامه هستند، (شیرجه، واترپلو، شنای هنری و تمرین در آب

 است.باشند. نظارت برحسن اجرای این بند بعهده هیات استان و فدراسیون  می

برگزارکنندگان مسابقات مختلف در رشته های شنا، شیرجه، واترپلو، شنای هنری در سراسر کشور،  -4

نظارت برحسن اجرای این  باشند.  هستند، می داوریمکلف به بکارگیری از داورانی که دارای گواهینامه 

 بند بعهده هیات استان و فدراسیون است.

ر تمام رشته ها در  هر استان مربوط به مربیان فعال ساکن در همان د 3دوره بازآموزی مربیگری درجه -5

توان در  استان دیگر بعنوان مربی مشغول بکار  ها نمی باشد؛ لذا با پروانه بازآموزی سایر استان استان می

 )مدارک دوره های بازآموزی برگزار شده توسط فدراسیون برای کل کشور مورد پذیرش است( شد.

سرباز بودن  –دانشجو بودن  در سایر استان ها به دلایلدوره حضور در بر  رد درخواستی مبنیتمامی موا -6

فقط با موافقت هیات استان مبدا و مقصد و بعد از تائید کمیته آموزش فدراسیون انتقال به استان و ....  -

 امکان پذیر است.

 های شنا)استخرها(باشگاهبه مدیران نه( های بازآموزی )مجوز فعالیت سالادورهرسانی  مسئولیت اطلاع -7

 باشد. عهده هیات ورزش های آبی)شنا( آن استان می ردر استان ب و مربیان

گری ها، دوره بازآموزی مربیبرخی از استان در 2و1ها در تعداد مربیان فعال درجهبه دلیل محدودیت -1

 باشد. ر سراسر کشور میکه در هراستانی برگزار شده باشد، دارای اعتبار د 1و  2درجه
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سایت فدراسیون درج سامانه و در  (بازآموزیمجوز فعالیت)مدرسین رسمی فدراسیون دارای اسامی  -1

 .گردیده است

دوره های بازآموزی که توسط فدراسیون در تمام رشته ها و عناوین و درجه ها و سطوح مختلف برگزار  -11

 بار می باشد.شود در تمام استان های کشور دارای اعت می

سال ابلاغ طرح مجوز دریافت پروانه فعالیت )بازآموزی(، مربیان شنا، شیرجه،  دوازدهمینسال جاری،  -11

 گردد:درآب کشوربوده که با اهداف زیر ارائه میواترپلو، شنای هنری و تمرین

ی با هدف در رشته های مختلف ذیل فدراسیون در دو بخش عملی و تئور 3سازی مربیان درجه یکسان

 های فنی. ها و ارتقاء سطح کیفی در اجرای تکنیک نحوه آموزش مهارت

در رشته های مختلف ذیل فدراسیون در دو بخش عملی و تئوری با هدف  1و 2سازی مربیان درجه یکسان

 ارتقاء و توانمندسازی مربیان تمرینی و قهرمانی.
 

 سپری نمودن کارورزی:  22ماده  

 ی:کارورزی مربیگر -5-22

ها و درجات مختلف فدراسیون می بایست توسط قبول شدگان در دوره های مربیگری در رشتهکارورزی 

باشگاه های شنا یا مراکز آموزش تخصصی)مدرسه شنا(در و ساعت  51به مدت دوره های مورد اشاره 

بعد از دوره  ماه6ماه و حداکثر 3حداقل زمان مورد تائید هیات استان یا فدراسیون در مدت  )استخرها(

سال بعد از قبولی در دوره ازطریق پروفایل شخصی خود در سامانه فدراسیون به 2برگزار گردد و حداکثر تا 

 فدراسیون ارائه شود.

 فرآیند برگزاری کارورزی مربیگری به شرح زیر می باشد:

 تان/فدراسیون(دریافت و تکمیل فرم تقاضای کارورزی توسط متقاضی از برگزارکننده دوره)هیات اس -1

باشگاه مراجعه به مرکز آموزش تخصصی)مرکز آموزش تخصصی)مدرسه(( دارای مجوز از فدراسیون یا  -2

 مورد تائید برگزارکننده دوره)هیات استان/فدراسیون( شنا

حضور در محل کارورزی مشخص شده و انجام کارورزی بر اساس ساعت تعیین شده. )مربیان رشته شنا  -3

و مربیان شیرجه کارورزی سطح شنا 7ورزی خود را در قالب فعالیت در آموزش و تعیین می بایست کار

انجام سطح واترپلو 5سطح شیرجه و مربیان واترپلو کارورزی خود را در قالب طرح 11خود را در قالب طرح 

 (بدهند.

سامانه  پروفایل شخصی خود دراجرای کارورزی)تائید کارورزی( در برگه امضاء شده بارگزاری  -4

 فدراسیون.

صدور کارت/گواهینامه توسط فدراسیون بصورت الکترونیکی به شرط تکمیل بودن سایر مدارک و  -5

 .داشتن سایر شرایط

 امضاء و تأیید کارورزی مربیگری: تائید و امضاء توسط مربی، مدرسه و هیأت استان -6

 



52 

 

 کارورزی داوری: -2-22

ختلف فدراسیون می بایست توسط قبول شدگان در دوره های ها مدوره های داوری در رشتهکارورزی 

مورد تائید هیات استان و مسابقات استانی و کشوری ) داوری در رشته مربوطه 1تعداد انجام به مورد اشاره 

بعد از دوره انجام شود و ابلاغ داوری خود را از  سال 2ماه و حداکثر 3زمان حداقل در مدت  (یا فدراسیون

 .بارگزاری نموده تا بررسی و تائید شود.ل شخصی خود در سامانه فدراسیون طریق پروفای

 فرآیند برگزاری کارورزی داوری به شرح زیر می باشد:

 )هیات استان/فدراسیون(مسابقاتبرگزارکننده  هماهنگی با -1

 مسابقات در موعد مقرر با هماهنگی هیات استان/فدراسیون. محل برگزاریمراجعه به  -2

توسط برگزار  بر اساس ساعت تعیین شده آنو انجام  (داوری 1تعداد )کارورزی مشخص شدهای اجر -3

 ساعت( 1)حداقل . کننده مسابقات

برگه ابلاغ داوری خود که به امضاء برگزار کننده مسابقات)هیات استان یا فدراسیون( رسیده بارگزاری  -4

 سامانه فدراسیون.پروفایل شخصی خود در در باشد، 

صدور کارت/گواهینامه توسط فدراسیون بصورت الکترونیکی به شرط تکمیل بودن سایر مدارک و  -5

 .داشتن سایر شرایط

 هیأت استانتائید و امضاء توسط مسئول برگزاری مسابقات و : داوری کارورزی امضاء و تأیید -6

 کارورزی مدرسی: -3-22

راسیون می بایست توسط قبول شدگان در ها و سطوح مختلف فددوره های مدرسی در رشتهکارورزی 

بعد از قبولی در دوره ماه 6ماه و حداکثر 3حداقل زمان ساعت در مدت  51به مدت دوره های مورد اشاره 

سال بعد از قبولی در دوره ازطریق بارگزاری در پروفایل شخصی خود در سامانه 2انجام شود و حداکثر تا 

 فدراسیون به فدراسیون ارائه شود.

 آیند برگزاری کارورزی مربیگری به شرح زیر می باشد:فر
 .کمیته آموزش فدراسیوندریافت و تکمیل فرم تقاضای کارورزی توسط متقاضی از  -1

حضور در یکی از دوره های مربیگری یا داوری)مرتبط با مدرسی( به عنوان مدرس کارورز در کنار  -2

 . مدرس باتجربه با هماهنگی کمیته آموزش فدراسیون

 ساعت( 51حداقل یک دوره کامل به مدت انجام کارورزی بر اساس ساعت تعیین شده. ) -3

پروفایل ( در هیات استانتوسط مدرس و  اجرای کارورزی)تائید کارورزیبرگه امضاء شده بارگزاری  -4

 سامانه فدراسیون.شخصی خود در 

شرط تکمیل بودن سایر مدارک و صدور کارت/گواهینامه توسط فدراسیون بصورت الکترونیکی به  -5

 .داشتن سایر شرایط

 امضاء و تأیید کارورزی مدرسی: تائید و امضاء توسط مدرس دوره و هیأت استان -6
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 تجدید دوره و آزمون مجدد دوره ها:  23ماده 

-ای انجام نمیهای عملی در هیچ رشته و درجههای مردودی در دورهآزمون مجدد دروس/بخش -1-23

طه در همان سال یا نیازهای مربوبایست مجددا به شرط داشتن شرایط و پیشو افراد مردود شده میگیرد 

در صورت بروز موارد خاص، بعد از تائید مسئول ) طور کامل شرکت نمایند.در دوره مجدد به های آیندهسال

 (کمیته آموزش و موافقت ریاست فدراسیون قابل بررسی و انجام می باشد.

که در تعدادی از دروس موفق به  21به بالا از  14دارندگان معدل کل ر دوره های تئوری مربیگری، د -2-23

( 1و2در دوره تئوری درجه 14و حداقل نمره  3در دوره تئوری درجه 12حداقل نمره ) کسب نمره قبولی

کل دوره  هزینهدهم فرصت دارند با پرداخت یک دو باراند، حداکثر تا یک سال و فقط برای  نشده

( به ازای هر درس، درآزمون مجدد شرکت نمایند و در صورت مالی فدراسیون نامه تئوری)مندرج درآئین

 .ایشان صادر گردد مربیگری کسب نمره قبولی، گواهینامه تئوری

آزمون مجدد دوره های داوری در رشته ها و درجات مختلف بعد از موافقت فدراسیون تا یک  -3-23

 .% هزینه کل دوره مربوطه می باشد11ام می باشد و هزینه آن مرحله قابل انج

 گری، داوری، مدرسی و...های مربیها و کارتنامهاعتبار گواهی:  20ماده 

صدور  در تمام رشته ها و تمام درجه ها در سال اولو داوری و مدرسی  مدرک مربیگریتمام  -1-24

 با ارائه مدرک مجوز)پروانه( فعالیت سالانهه بعد فقط با همان مدرک معتبر بوده و از سال دوم ب مدرک

 دارد.اعتبار اصلی درجه مربوطه در همان سال به انضمام مدرک و داوری و مدرسی  مربیگری

در رشته ها و درجه های مختلف به صورت و داوری و مدرسی  دوره مجوز)پروانه( فعالیت مربیگری -2-24

ن و هیات های استانی و بر اساس آئین نامه آموزش برگزار می گردد سالانه و توسط کمیته آموزش فدراسیو

اعتبار این  اهدا می گردد.و داوری و مدرسی  و به شرکت کنندگان، گواهی مجوز)پروانه( فعالیت مربیگری

 می باشد. ماه سال بعد خرداد 35از تاریخ صدور تا مدارک 

قبل از  بایستباشند. و افراد می می ر دو سالهاعتبادارای  1و2و3مدارک تئوری مربیگری درجه  -3-24

در صورت گذشت دو سال از مدرک تئوری مربیگری و عدم  ودوره عملی، در دوره تئوری شرکت نمایند. 

قبولی در دوره عملی مربیگری، می بایست مجددا در کل دوره تئوری مربیگری مربوطه به طور کامل 

 د.نشرکت نمای

از  دو سالبیش از در صورت گذشت راد ابتدا در دوره عملی شرکت می کنند، در موارد خاص که اف -4-24

می متقاضی ، یا ارائه آن  مربوطه عملی مربیگری و عدم قبولی در دوره تئوری مربیگری در دوره قبولی

 بایست مجددا در کل دوره عملی مربیگری مربوطه به طور کامل شرکت نماید.

ها و تمام درجه ها از تاریخ قبولی در دوره به دراسیون در تمام رشتههای ف اعتبار مدرک کلینیک -5-24

 می باشد.  سه سالمدت 

ریخ صدور به مدت های شنا )استخرها( از تانامه/کارت( دوره مدیریت باشگاهاعتبار مدارک)گواهی  -6-24

زآموزی مدیران( بایست در دوره مجوز فعالیت مدیران استخرها)بامی باشد. و از سال آتی می یک سال

 شرکت نمایند.
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های شنا مدیران باشگاه ، مدرسی و( مربیگریبازآموزیمجوز فعالیت )نامه اعتبار گواهی  -7-24

 می باشد.  ماه سال بعد خرداد 35)استخرها( از تاریخ صدور تا 

ی از نامه/کارت( دوره توجیهی بازرسان استخرها و ناظران مدارس تخصصاعتبار مدارک)گواهی -1-24

 می باشد. ماه سال بعد خرداد 35تاریخ صدور تا 

می ( روز 361) بعد از قبولی سال یکتا آزمون ورودی تمام رشته ها از تاریخ صدور قبولی اعتبار  -1-24

 باشد.

 تطبیق وتائید مدارک مربیگری و داوری:  21ماده 

اند و دارای گواهی مربوطه  مودهدر کلاس های داوری ملی شرکت ن 2و3داورانی که با کارت درجه  -1-25

 می باشند، با گذراندن مجوز فعالیت)بازآموزی( داوری سال جاری ، یک درجه ارتقاء می یابند.

اند و دارای گواهی مربوطه می  در کلاس های داوری ملی شرکت نموده 1داورانی که با کارت درجه  -2-25

آنها محفوظ باقی مانده و  1ل جاری، داوری درجهباشند، با گذراندن مجوز فعالیت)بازآموزی( داوری سا

 نسبت به نفرات دیگر برای شرکت در دوره های داوری بین المللی اولویت دارند.

با گذراندن داورانی که دارای مدارک داوری قدیمی در رشته های مختلف از فدراسیون می باشند،  -3-25

در  درجه معادلمربوطه برای آنان مدرک داوری  داوری سال جاری در رشته پیشرفتهیا  کلینیک مقدماتی

 آن رشته صادر می گردد.

شرکت نموده و  فدراسیون رشته ها و درجات مختلف به قبل در دوره ها و 1311سال افرادی که از  -4-25

بایست نسبت به بارگزاری مدارک خود تحت عنوان اند، میاز فدراسیون گردیده /کارتموفق به اخذ گواهی

شان در سامانه فدراسیون)بخش درخواست تائید سوابق( اقدام نموده تا بعد از در پروفایل کاربری مربوطه

شان تائید و به سوابق آنان اضافه ، مدارکفدراسیون بررسی و تائید توسط کارشناسان کمیته آموزش

 .گردد

فنی فدراسیون، و درصورت های  های ملی با ارائه نامه تأیید کمیته به ورزشکاران و قهرمانان تیم -5-25

رشته تخصصی  3 گواهینامه مربیگری درجه( اختصاصی و عمومی) نامه داشتن شرایط مندرج در آئین

 .شود ورزشکار اعطاء می

 سایر موارد:  26ماده 

در صورت برگزاری دوره های تئوری بصورت مجازی، ظرفیت کلاس بر اساس شرایط موجود و با  -1-26

 دراسیون تعیین می گردد.ه آموزش فتصمیم کمیت

های عملی وتئوری به صورت حضوری برگزار می گردد و در شرایط خاص، با هماهنگی تمامی دوره -2-26

 به صورت یا و تائید کمیته آموزش فدراسیون امکان برگزاری دوره های تئوری به صورت مجازی و

 با رعایت مقررات مربوطه میسر خواهد بود. غیرحضوری

های جدول فوق در سامانه فدراسیون توسط کمیته آموزش فدراسیون و با تمام دوره ظرفیت تغییر -3-26

 می گردد. اصلاحتوجه به شرایط مختلف 
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شنا و  3توسط فدراسیون صادر می گردد. بازآموزی درجهها نامه/کارت( تمام دورهمدارک)گواهی -26 -4

-توسط هیات استان صادر میهای شنا باشگاههای مربوط به مدیریت و دوره 2و3تئوری مربیگری درجه

 شود.

در صورت افزایش عناوین دوره های داوری در رشته های مختلف، با توجه به شرایط فدراسیون،  -5-26

 عناوین جدید در سال آینده به آئین نامه فدراسیون اضافه خواهد شد.

تلف بنا به درخواست کمیته فنی رشته های مخهای ملی در رشتهمربیان، قهرمانان و بازیکنان تیم -6-26

در هر رشته  یک مقطع پائین ترمربوطه و بعد از موافقت ریاست فدراسیون می توانند با مدرک تحصیلی 

 ثبت نام نمایند. مربوطهتحصیلی و به شرط داشتن تمام پیش نیازها و شرایط لازم در دوره 

های آبی برنامه ریزی و یت فدراسیون جهانی ورزشبین المللی با توجه به شرایط و وضع هایدوره -26 -7

 برگزار خواهد شد.

های مقدماتی، پیشرفته و... مربیگری و داوری مربوط به تمام رشته های فدراسیون بر کلینیک -1-26

 اساس محتوای اختصاصی مربوط به رشته خود برنامه ریزی و اجرا می گردد.

وری و مربیگری با دعوت فدراسیون از داوران و مربیان برتر المللی دا های بینشرکت در کلینیک -1-26

 واجد شرایط صورت خواهد گرفت.
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دستورالعمل  
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 مقدمه - 27ماده 

های کوتاه مدت )داوری، مربیگری و...( فدراسیون در سراسر  نامه دوره سازی اجرای آئین به منظور یکسان

 . گردد نامه مطروحه به شرح ذیل ارائه می ر راستای تسهیل اجرای آئینکشور، موارد مندرج در این بخش د

 کلیات - 28ماده 

بایست حداقل یک ماه قبل از برگزاری دوره، نسبت هیات های استانی برای برگزاری هر دوره می -21 -1

 ماهه یا سالانه(3به تکمیل و ارسال درخواست به کمیته آموزش فدراسیون )از طریق ارسال تقویم 

، کد اختصاصی دوره را از وزارت ورزش و جوانان دریافت نموده و  اقدام نموده تا فدراسیون طی مکاتبه

 سپس نسبت به صدور مجوز دوره اقدام نماید..

هایی که  و سایر دوره 2، 3های عملی و تئوری کوتاه مدت مربیگری و داوری درجه  تمامی دوره -21 -2

نامه آموزش فدراسیون بوده و دارای  بایست منطبق با آئین می گردد، استان برگزار می  توسط هیأت

 باشد. 1مجوز برگزاری طبق بند 

های مختلف آموزشی در هر استان با اولویت مدرسین مورد تائید و فعال فدراسیون و مقیم تدریس دوره -3-28 

میته آموزش فدراسیون از همان استان خواهد بود و درصورت عدم وجود مدرس مورد تائید و فعال مقیم استان، ک

 نماید.  های همجوار استفاده مدرسین واجد شرایط ساکن در استان

-ها و صدور ابلاغ مدرسین آنها در کشور از سوی کمیته آموزش فدراسیون صادر میمجوز برگزاری تمام دوره -4-28 

 گردد.

ط و مورد تائید فدراسیون و مقیم های مختلف آموزشی در هر استان با اولویت مدیر واجد شرایمدیر دوره -5-28 

همان استان خواهد بود و درصورت عدم وجود مدیر مورد تائید و واجد شرایط مقیم استان، کمیته آموزش 

 نماید.  های همجوار استفاده فدراسیون از افراد واجد شرایط ساکن در استان

نسبت به برنامه ریزی و برگزاری دوره های  هیات های استانی که با سرپرست اداره می شوند فقط می توانند  -6-28 

بازآموزی در رشته ها و درجه های مختلف و همچنین برگزاری دوره مدیریت باشگاه های شنا )استخرها( اقدام 

نمایند. سایر دوره های فدراسیون )مربیگری و داوری( بعد از مشخص شدن رئیس هیات استان)بعد از انتخابات و 

 قابل اجرا می باشد.پایان دوره سرپرستی( 

مابین ارکان آموزش اداره کل و  لازم به ذکر است درصورت بروز اختلاف در این خصوص فی :6 تبصره

های پایه و استعدادیابی وزارت ورزش بعنوان مرجع حل اختلافات خواهد  فدراسیون، دفتر توسعه آموزش

 .بود

پوشش  های تحت لی و مدرسی در رشتههای مربیگری م نیازسنجی سالانه و برگزاری دوره :7تبصره 

 های فنی مربوطه در فدراسیون می باشد. فدراسیون با همکاری و مشورت کمیته
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 ضوابط اجرایی – 29ماده 

اخذ مجوز دوره و صدور ابلاغ ها از سوی : مسئولیت برگزاری و انجام تمامی امور اجرایی از قبیل -21 -1

نام ، پیشنهاد اساتید و مدیر دوره و هماهنگی استخر و تهیه  های مربوطه، ثبت فدراسیون، صدور ابلاغ

 باشد. مکان و وسایل کلاس مربیگری به عهده هیأت استان مربوطه می

موزش اداره کل ورزش و جوانان ضمن حمایت و پشتیبانی و نیز نظارت برحسن آمسئول   -21 -2

 .برگزاری دوره مسئولیت اثر بخشی آموزشی را نیز بعهده خواهد داشت

های تأیید شده توسط  های تئوری و عملی مربیگری، براساس نیازسنجی مجوزهای برگزاری دوره -21 -3

 فدراسیون صادر می گردد.

های مربیگری/ داوری  ها و نهادهای هر استان، برای اخذ مجوز برگزاری دوره ها، سازمان ارگان -21 -4

ص، کمیته آموزش فدراسیون به طور در موارد خا .بایست توسط هیأت همان استان اقدام نمایند می

 مستقیم نسبت به امضا تفاهم نامه و برگزاری دوره اقدام می نماید.

،  2و 3، تئوری درجه3های ورودی مربیگری درجهنامه آزمونمسئولیت برگزاری و صدور گواهی -21 -5

خرها( و ، مدیریت اماکن آبی و دوره توجیهی بازرسان باشگاه های شنا )است3مجوز فعالیت درجه

 ناظران فنی مدارس تخصصی بر عهده هیات میزبان می باشد.

های تئوری مربیگری  های دروس تئوری دوره با توجه به اختصاصی بودن عناوین و سرفصل -21 -6

بایست دقیقا مطابق با سرفصل ابلاغی در  های آبی ، این عناوین میدر فدراسیون ورزش 2و1درجه

 .نامه آموزش فدراسیون باشد آئین

آزمون دروس تئوری بصورت فیزیکی و حضوری توسط هیات ورزش ها استان با نظارت و  -21 -7

هماهنگی مسئول آموزش اداره کل ورزش و جوانان استان یا کمیته آموزش فدراسیون از تمامی 

کنندگان دوره، به عمل خواهد آمد و اوراق جهت بایگانی در هیات استان نگهداری تا ضمن  شرکت

فاً برای افرادی که با موفقیت از عهده امتحانات برآیند، گواهینامه تئوری مربیگری صادر تصحیح ، صر

 .شود 

ماه پس از برگزاری دوره ، نسبت به  1هیأت برگزارکننده دوره عملی، موظف است حداکثر  -21 -1

گری های مربی برگزاری دوره تئوری با فدراسیون هماهنگی نمایند. )اعتبار زمانی صدور مجوز دوره

باشد؛ لذا هیأت موظف است در این بازه زمانی نسبت به برگزاری و  ماه می 2توسط فدراسیون حداکثر 

 به اتمام رساندن بخش تئوری و عملی اقدام نماید.( 

آوری و اعلام ریزنمرات  مسئولیت تهیه دفترچه سوالات دروس تئوری، توزیع، جمع -21 -1

 . باشد ، برعهده مسئول آموزش هیات  استان میکنندگان و ارائه آن به هیأت مربوطه شرکت

و غیره با تأیید مدرس یا ......  ارائه تکالیف تعیین شده اعم از تهیه پروژه، گزارش تحقیق، ترجمه : 8تبصره

 .باشد گروه مدرسین دوره می

ازی های تئوری می تواند بصورت مجدر شرایط خاص استان، با تائید آموزش فدراسیون، دوره:  9تبصره

 برگزار شود.
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ماه از تاریخ صدور  2های عملی در فاصله زمانی بیش از مدت تعیین شده ) ادامه برگزاری دوره : 54تبصره

منوط به هماهنگی باکمیته آموزش فدراسیون ..( آب وهوایی،فصل و.:حسب شرایط خاص)مجوز(، 

 .خواهدبود

استان و پس از اخذ مجوز از کمیته آموزش بایست در سطح  می( تئوری و عملی) دوره مربیگری : 55تبصره

های عملی از وظایف  نظارت برحسن اجرای برگزاری کلاس. فدراسیون توسط هیأت استان برگزار گردد

بدیهی است برگزاری هر گونه دوره اعم از تئوری یا عملی قبل از  .باشد ذاتی کمیته آموزش فدراسیون می

 ار خواهد بود.صدور مجوز توسط فدراسیون، غیرقابل اعتب

 الزامات – 34ماده 

 :برحسب دستورالعمل وزارت ورزش و جوانان موظفند( هیأت استان و فدراسیون) تمامی ارکان آموزشی

نامه  های آموزشی نسبت به رعایت شئونات اسلامی، منطبق با نظام ریزی و اجرای فعالیت در برنامه -31 -1

 . و معرفتی عمل نمایند فرهنگی وزارت متبوع جهت تحقق ورزش پاک، معنوی

 . بایست براساس چرخه استاندارد آموزش فدراسیون اجرا شوند های آموزشی می تمامی فعالیت -31 -2

های آموزشی  المللی داخل کشور و اعزام نیروی انسانی به دوره های آموزشی بین در برگزاری دوره -31 -3

های پایه و  فتر توسعه آموزشو د فدراسیونخارج از کشور، اخذ مجوز کتبی از کمیته آموزش 

 . باشد استعدادیابی وزارت الزامی می

های مربیگری توسط کمیته آموزش فدراسیون شامل؛ دوره تئوری و  صدور مجوز برگزاری دوره -31 -4

باشد. مجوز برگزاری هردو بخش  نامه مطروحه می عملی براساس ساعات و عناوین هر سطح طبق آئین

تردید  ه با مکاتبه با وزارت ورزش و اخذ کد تخصصی برگزار می گردد. بیبعهده فدراسیون می باشد ک

و میزبان مسئولیت نظارت و حمایت از برگزاری دوره نیز برعهده اداره کل ورزش و جوانان استان 

 . نامه ابلاغی خواهد بود منطبق بر آئین

های آبی، سیون ورزشدر فدرا 1و  2با توجه به اختصاصی بودن دروس تئوری مربیگری درجه  -31 -5

های مختلف  بصورت مشترک بین رشته 1و  2های های مربیگری در درجه برگزاری دروس تئوری دوره

های غیر مرتبط مورد تایید فدراسیون کارنامه سایر فدراسیون .باشد های ورزشی استان مجاز نمی هیأت

 های آبی نخواهد بود.ورزش

یخ برگزاری آزمون تئوری یک هفته پس از اتمام دوره تئوری و حداقل مهلت زمانی برای تعیین تار -31 -6

 هفته خواهد بود. 2حداکثر 

و  31دهی و تحویل دفترچه سوالات به ازاء هر سوال تستی حداقل  نحوه محاسبه زمان پاسخ -31 -7

تست زمان پاسخگویی  16ثانیه در نظر گرفته شود. )مثال: درس نقش مربی با تعداد سوال  61حداکثر 

دقیقه زمان کلی درس که 2دقیقه بعلاوه حداقل  1ثانیه یا  411ثانیه =  31 × 16شامل حداقل  آن

 دقیقه است.( 11مجموعا مساوی با حداقل 

دقیقه بعد از شروع آزمون خواهد بود. بدیهی است  15حداکثر زمان بسته شدن درب سالن آزمون  -31 -1

 آید. مل از شرکت افراد بعد از مهلت تعیین شده جلوگیری بع
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نامه، فاقد اعتبار بوده و هرگونه تغییر در ضوابط  های آموزشی خارج از مفاد آئین برگزاری دوره -31 -1

بینی نشده درصورت طرح موضوع بایستی پس از بررسی در کمیته آموزش  اجرایی یا موارد پیش

 . فدراسیون از مراجع بالاتر تأییدیه دریافت کرده سپس قابل اجراء خواهد بود

فعالیت در باشگاه شنا )استخر( تحت عنوان مربی، صرفاً با ارائه کارت مربیگری و مجوز فعالیت  -31 -11

بدیهی است بازآموزی . پذیر است های آبی امکان)بازآموزی سال جاری( صادره از فدراسیون ورزش

 استخرها(باشگاه های شنا )صادره فدراسیون که توسط رئیس هیأت هر استان نیز امضاء شده، فقط در 

 همان استان جهت فعالیت مربیگری اعتبار خواهد داشت. 

شنای کشور تحت عنوان مدیر  باشگاه های شنا )استخرها(فعالیت در مجموعه های آبی و  -31 -11

های مجموعه، صرفاً با ارائه گواهی دوره مدیریت باشگاه های شنا )استخرها( صادره از فدراسیون ورزش

 . ذیر استپ آبی در همان سال امکان

های استانی موظفند به منظور اخذ مجوز هر نوع دوره، از طریق سامانه فدراسیون اقدام  هیأت -31 -12

 نمایند.

های  ها مجاز هستند صرفاً براساس رئوس مطالب دروس تئوری، عملی و تخصصی رشته هیأت -31 -13

اقدام به برگزاری  نامه و دستورالعمل اجرایی آن پوشش و با رعایت سایر الزامات این آئین تحت

 . افزایی نماید های دانش دوره

های ذاتی کمیته  نامه و دستورالعمل اجرایی آن از مسئولیت نظارت برحسن اجرای این آئین -31 -14

 باشد. آموزش فدراسیون و متعاقب آن هیأت برگزارکننده دوره آموزشی می

 . باشد وع میدریافت هر گونه شهریه اضافی تحت هر عنوان از متقاضیان ممن -31 -15

افزایی در داخل و خارج از کشور صرفاً از میان  المللی مربیگری و دانش های بین اعزام به دوره -31 -16

باشد.  پردازند، مقدور می دارندگان بالاترین درجه مربیگری که درحال حاضر به فعالیت مربیگری می

 . گیرد یم میهای فنی فدراسیون در این خصوص تصم کمیته آموزش با هماهنگی کمیته

ها مسئولیت نظارت برحسن اجرای دوره ها را برعهده  مسئولین آموزش ادارات کل استان -31 -17

 . خواهند داشت

اند های استانی موظف با توجه به شرایط اقتصادی کشور، کمیته آموزش با هماهنگی با هیأت -31 -11

بدیهی  .بیگری استفاده نمایندهای مر بعنوان اولویت از مدرسین بومی همان استان در برگزاری دوره

های همجوار انتخاب  که مدرس واجد شرایط در آن استان وجود نداشت از استاناست درصورتی

 خواهند کرد.

اند در اسرع وقت و قبل از درخواست برگزاری دوره، نسبت به ها موظفهای استانهیات -31 -11

سانس یا دکترای تربیت بدنی+دارای ارسال لیست مدرسین دارای شرایط تدریس دروس تئوری)فوق لی

کارت مربیگری ذیل فدراسیون( و دوره های مدیریت باشگاه های شنا )استخرها( و...  به فدراسیون 

 اقدام نمایند.
  



60 

 

 فرآیند شرکت در دوره ها – 35ماده 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
  

5043فرآیند شرکت در دوره های آموزشی فدراسیون ورزشهای آبی سال   

 شروع فعالیت در امر 

 مربیگری/ داوری /

اوره هارتقا د  

 شرکت در آزمون عملی پیش از دوره

 مترمختلط انفرادی +استارت و برگشت های چهار شنا 21*0

 ملاک قبولی:اجرای روان و صحیح تکنیک های رشته مورد نظر

شرکت 

مجدد در 

آزمون 

 قبول
شرکت در دوره های  مردود

 اصلاح و ارتقا تکنیک

مجاز به ثبت نام در دوره های آموزشی 

5043فدراسیون در سال   

شرکت در دوره مجوز 

ازآموزی(فعالیت)ب  

شرکت در دوره های مربیگری 

3/داوری درجه   

ت در دوره مجوز شرک

  5و2های ارتقا درجات 

 داوری و مربیگری

 شرکت در دوره تئوری

 قبول

 کارورزی

 اشتغال به امر مربیگری/داوری

 مردود

شرکت در دوره 

های روش 

رتدریس/کلاسدا

ی /مهارتهای 

مربیگری/قدرت 

انتقال 

مفاهیم/شخصیت 

 مربی 

شرکت 

 مجدد
مجوز فعالیت مربیگری در 

5043سال   

2مربیگری درجه   

2داوری درجه   

5مربیگری درجه   

5داوری درجه   
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 های عملی و تئوری:اری آزمونفرآیند برگز:  32ماده 

های تئوری)مجازی( سوالات آزمون توسط مدرس به برگزار کننده دوره)هیات در آزمون -1-32

نامه های الکترونیکی، نتایج مشخص و در کارنامه استان/فدراسیون( ارسال می گردد. و بر اساس پاسخ

 افراد ثبت می گردد.

ت آزمون توسط مدرس به برگزار کننده دوره)هیات های تئوری)حضوری( سوالادر آزمون -2-32

استان/فدراسیون( ارسال و بعد از چاپ و تکثیر، در روز امتحان با کمک مدیر دوره و نظارت مدرس و 

های برگزار کننده دوره )هیات استان/فدراسیون( انجام می گردد. سپس مدرس دوره نسبت به تحویل برگه

حداکثر ظرف مدت یک هفته نمرات را از طریق پروفایل کاربری خود در  آزمون اقدام و بعد از تصحیح آن،

ها را در اسرع وقت )حداکثر یک ماه( برای بایگانی به برگزار کننده دوره سامانه درج مینماید. سپس برگه

 )هیات استان/فدراسیون(تحویل نماید.

 ار می گردد.های عملی، آزمون دوره توسط مدرس/مدرسین دوره برگزدر آزمون -3-32

ثبت نمرات عملی و تئوری )توسط مدرس مربوطه( در سامانه فدراسیون و از طریق پروفایل  -32 -4

 شخصی مدرس و حداکثر یک هفته بعد از آزمون انجام می گیرد.

توانند حداکثر پنج روز پس از اعلام نتایج،  های تئوری برگزارشده ، می معترضین به نتایج آزمون -32 -5

 عتراض خود را به صورت مکتوب به برگزار کننده دوره ارائه نمایند.مراتب ا

معترضین به نتایج آزمون عملی، حداکثر پنج روز پس از اعلام نتیجه، مراتب اعتراض خود را به  -32 -6

صورت مکتوب به برگزار کننده دوره ارائه نمایند. در دوره های عملی آزمون مجدد از غایبان در آزمون و 

در صورت بروز موارد خاص، بعد از تائید مسئول کمیته آموزش و موافقت ن اخذ نمی شود. فقط مردودی

 ریاست فدراسیون قابل بررسی و انجام می باشد.

برگزار کننده دوره ذیربط موظف است؛ حداکثر ظرف پنج روز پس از دریافت اعتراض، نتایج   -7-32

 .دبررسی را کتبا یا شفاها به داوطلب اعلام نمای

نامه، به منظور حفظ کیفیت آموزشی  های آموزشی قید شده در این آئین در اجرای تمامی دوره  -1-32

 .ساعت در روز تجاوز نماید 1نباید ساعات تدریس از 

داشتن کارت بیمه ورزشی رشته های ذیل فدراسیون )دارای اعتبار( از کمیته خدمات درمانی   -1-32

 می باشد. فدراسیون پزشکی ورزشی الزامی

 نام متقاضیاننحوه ثبت – 33ماده 

نام می ثبت register.irsf.irهای فدراسیون فقط از طریق سامانه فدراسیون به آدرس تمامی دوره -33 -1

 گردد و هر گونه ثبت نام و پرداخت وجه خارج از سامانه فدراسیون مورد تائید نبوده و باطل می باشد.

نام کننده و در بخش دوره های در هر دوره، نام ان دوره در پروفایل فرد ثبتبعد از ثبت نام موفق  -2-33

من قابل مشاهده خواهد بود.)در صورتی که نام دوره در بخش مذکور مشاهده نشد، بدین معنا می باشد که 

 نام با موفقیت انجام نشده است و باید مجددا تلاش برای ثبت نام صورت پذیرد.(ثبت
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موظف است در استان محل سکونت خود در دوره شرکت نماید و فقط در مواردی که  هر متقاضی -3-33

فدراسیون به طور مستقیم دوره برگزار می نماید، می توانند ثبت نام و شرکت نمایند.)دوره های برگزار 

 شده توسط فدراسیون برای سراسر کشور می باشد(

 ضوابط مالی و تخفیفات و تسهیلات ویژه – 30ماده 

ک و معیار تمام مسائل مالی و تخفیفات و تسهیلات ویژه در دوره های آموزشی و موارد مربوط به آن بر ملا

 اساس محتوای آئین نامه مالی فدراسیون در سال جاری می باشد.

 نامهصدور المثنی و تطبیق کارت/گواهی -31ماده 

ساس آئین نامه مالی فدراسیون اخذ هزینه مجدد)المثنی(کارت/گواهینامه مربیگری و داوری بر ا -35 -1

 خواهد شد.

انجمن شنای بانوان کشور )معاونت امور   1 - 2 – 3دارندگان کارت مربیگری یا داوری درجات  -35 -2

بدنی سابق( با پرداخت هزینه مجدد)المثنی(، گواهینامه مربیگری/ داوری به ورزش بانوان سازمان تربیت

د نمود. بدیهی است صدور مجوز کار مربیگری/ داوری همچون تاریخ کارت مذکور دریافت خواهن

 دستورالعمل فدراسیون و سنوات گذشته منوط به گذراندن دوره بازآموزی سالانه خواهد بود.

نامه تمام دوره ها بعد از ارسال درخواست توسط متقاضیان از طریق صدور المثنی کارت و گواهی  -3-35

 نامه/کارت المثنی( انجام می گیرد.ی )بخش درخواست گواهیسامانه فدراسیون، پروفایل شخص

 نامه)تکمیل فرم های نظرسنجی(مشاهده کارت/گواهی -36ماده 

بصورت الکترونیکی ودرپروفایل هرفرد قابل  به بعد 1317کلیه کارتها و گواهینامه ها از مهر  -1-36

 مشاهده بوده و بصورت فیزیکی چاپ نمی گردد.

بایست توسط متقاضی مربوطه از طریق سامانه فدراسیون های المثنی مینامهها/گوهیتمام کارت -2-36

نامه ، درخواست داده شود و بعد از تائید کارشناس فدراسیون و واریز هزینه صدور المثنی کارت/گواهی

قاضی نامه فرد توسط کارشناس فدراسیون بصورت الکترونیکی صادر و در پروفایل فرد متکارت یا گواهی

 قابل مشاهده خواهد بود.

 ، مدرسی و کلینیک های مختلف توسط هیات های استانی: 5شرایط میزبانی دوره های درجه -37ماده 

 نفر متقاضی ثبت نام واجد شرایط بومی استان در دوره مورد تقاضا برای میزبانی. 11داشتن حداقل  -1-37

 از برای ثبت نام کنندگان از سایر استان ها در دوره.امکان پیش بینی خوابگاه و امکانات مورد نی -2-37

قبول نمودن تمام هزینه های اجرای دوره به جز آموزانه مدرس و حق الزحمه مدیر دوره که توسط  -3-37

 فدراسیون پرداخت می گردد.

 داشتن امکانات و تجهیزات و فضای کافی و لازم برای برگزاری دوره مربوطه در استان. -37 -4

 موافقت کمیته آموزش فدراسیون با میزبانی هیات متقاضی.  -5-37
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 یو تئور یعمل یدوره ها یمحل برگزار طیشرا  -38ماده 

 رعایت ملاحظات ایمنی و حقوقی لازم در برگزاری دوره ها و کلاس ها -1

د گوشی موبایل و دوربین به های بانوان از جمله نظارت بر عدم ورورعایت ملاحظات مربوط به برگزاری دوره ها و کلاس -2

 کلاس های عملی بانوان و سایر موارد. 

 رعایت استانداردهای فضای آموزشی مطابق جدول زیر -3

 ها، کارگاه، کتابخانه و ... جدول استاندارد فضای آموزشی شامل: کلاس
 توضیحات وضعیت استاندارد شاخص تعریف شاخص نظارتی ردیف

1 
میانگین مساحت 

 ها کلاس

نگین مجموع مساحت میا

های واقع  های نظری )کلاس کلاس

 شوند( در زیرزمین محاسبه نمی

 متر 35خوب: بیش از  -

 متر 35تا  25متوسط: حدود  -

 متر 25ضعیف: کمتر از  -

 خوب:  -

 متوسط:  -

 ضعیف:  -

 

 ها کیفیت کلاس 2

ها از بعد  وضعیت عمومی کلاس

آمیزی،صندلی،گرمایشی  نور،رنگ

 و سرمایشی

ها باید مجهز به سیستم  کلیه کلاس

گرمایشی و سرمایشی استاندارد، میز و 

 آمیزی مناسب باشند صندلی نور و رنگ

 خوب:  -

 متوسط:  -

 ضعیف:  -

 

 کیفیت کامپیوتر کلاس کیفیت کامپیوتر 3

حداقل یک کامپیوتر متصل به شکبه 

جهت استفاده عمومی که از شرایط کیفی 

 لازم برخوردار باشند

 خوب:  -

 متوسط:  -

 ضعیف:  -

 

4 
سرویس 

 بهداشتی

ها و به تفکیک  تعداد چشمه

 خواهران و برادران

ها متناسب با تعداد  تعداد چشمه

کنندگان بوده و کاملاً تفکیک  شرکت

 شده باشد

 برادران ...........

 خواهران ..........

 خوب:  -

 متوسط:  -

 ضعیف:  -

 

 پذیرایی مناسب بوفه 5

ان به ازای هر نیمروز آموزش یک می -

 خوب -وعده و یه وعده غذایی

به ازای هر روز آموزش دو میان وعده  -

 خوب -و یک وعده غذایی 

 خوب

 

 

 متوسط

 

 سلف سرویس 6
درصورت تعهد هیأت نسبت به 

 تأمین سلف سرویس
 از کمیت و کیفیت لازم برخوردار باشد

 خوب:  -

 متوسط:  -

 ضعیف:  -

 

 مساحت نمازخانه 7
و نمازخانه به تفکیک خواهران 

 برادران

مجموع نمازخانه برادران و خواهران 

 متر مربع 31حداقل 

 برادران .........

 خواهران ..........

 بلی:

 خیر:

 

های فدراسیون ورزش 5041( سال های آموزشیدورهسایر  و ، مدرسیداوری ،مربیگری هایدوره)نامه آموزش  آئین

جهت اجرا به تصویب    42/40/5041رئیسه فدراسیون در تاریخ تبصره در جلسه هیأت  55ماده و  38فصل ، 3در  آبی 

 رسید.

در صورت ضرورت به تغییر مفاد این آئین نامه، موارد در جلسه هیات رئیسه فدراسیون مطرح و بعد از تائید اصلاحات لازم به صورت 

 پیوست متمم به این آئین نامه اضافه خواهد شد.
  

 محسن رضوانی                                                                                        

 های آبی ج.ا.ارئیس فدراسیون ورزش                                                                                            


