
 

 

 

 

  شنای آبهای آزاد مسابقه نامه اجرایی آئین

 جام شهدای ناوچه دنا

 سال( 52سنی بزرگسالان )بالای  رده آقایان

 شهرستان نوشهر –استان مازندران 

 5242 ماه مرداد 52لغایت  52

 

 

 



سال تحت عنوان   52تا بالای  52در رده های سنی  آقایان براساس تصمیم کمیته آبهای آزاد مقرراست مسابقات شنای آبهای آزاد

جهت توسعه کمی و کیفی شناگران آبهای آزاد به شرح جدول ذیل برگزار گردد. علیهذا مقتضی  آبهای آزاد بزرگسالانشنای  مسابقه

جهت شرکت در مسابقات مذکور   آن استان / مرکز آموزش تخصصیاست با در نظر داشتن مفاد این بخشنامه نسبت به اعزام تیم

 اقدام فرمائید.

 مسافت مسابقه ، تعداد شناگران و، سال تولدرده سنی: 

 جوایز افرادی مسافت مسابقه تعداد شناگر )نفر( متولدین رده سنی )سال(

 کیلومتر 5 5 5634-5631 سال 52-52

 مدال ، حکم قهرمانی

 کیلومتر 5 5 5612-5615 سال 62-64

 کیلومتر 5 5 5614-5633 سال 62-62

 کیلومتر 5 5 5632-5635 سال 22-24

 کیلومتر 5 5 5634-5623 سال 22-22

 متر 5244 5 5622-5625 سال 22-24

 متر 5244 5 5624-5623 سال 22-22

 متر 5244 5 5622-5625 سال 32-34

 متر 5444 5 5624-5663 سال 32-32

 متر 5444 5 5662-5665 سال 12-14

 متر 5444 5  سال به بالا 12

 اعضاء تیم شنا معرفی نماید نفر و یک مربی یا سرپرست از هرتیم در هر گروه تیمی یک

 

  : ورود و خروج تیم ها و روز مسابقه 

 خروج تیم ها اختتامیه و توزیع جوایز روز مسابقه جلسه کنگره مسابقات ورود و پذیرش تیم ها

 روز 52ساعت 

 مرداد 52شنبه 

 55ساعت 

 روز پذیرش

 2یکشنبه ساعت 

 مرداد 52صبح 

 52ساعت 

 مرداد 52یکشنبه 

مراسم بعد از 

 اختتامیه

 

 آدرس محل پذیرش و اسکان: 

 مجتمع آموزشی رفاهی چالوس  –چالوس  –استان مازندران 

 واتساپ دبیرهیات شنا نوشهر 15105011020مسئول پذیرش آقای جعفری 

 15005551100 –: آقای بنده نژاد سرپرست اجرایی مسابقات

 آدرس محل برگزاری: 

  کپور چال –نوشهر  –مازندران استان  

 ساعت قبل از عزیمت به محل مسابقه با سرپرست مسابقه جهت وضعیت دریا و اقدام لازم تماس بگیرند. 51تیم ها 



 چگونگی برگزاری مسابقات: 

 مسابقات بصورت نهایی ) تایم فینال ( برگزار خواهد شد. - 0

 مسافت مسابقه طبق جدول فوق تعیین می گردد. - 5

 نفرشناگر برتر هر تیم ( مجموع کل امتیازات گروه های سنی و انفرادی بر مبنای0نتیجه مسابقات تیمی ) امتیاز  - 3

 محاسبه می گردد.  00 – 06 – 01 – 05 – 01- 0 – 6 – 2 – 1 – 3 – 5 – 0 نفر اول 05امتیاز 

 سنی مدال حکم قهرمانی و به تیم های برتر اول تا سوم مجموع کل گروه های ردهبه کلیه نفرات اول تا سوم هر  - 1

 سنی جام قهرمانی اهداء می گردد.

 عنوان ورزشکار در مسابقات شرکت نمایند.ه نفر از مربیان یا سرپرستان هر تیم می توانند ب فقط یک  - 2

 کنگره مسابقات: 

 اسکان انجام خواهد شد.روز قبل از مسابقات در محل  50رأس ساعت 

 دستور جلسه: 

 شرح نحوه برگزاری مسابقات – 1حضور و غیاب تیم ها        -3خیر مقدم               -5تلاوت قرآن کریم           - 0

 توجه : اعضای کمیته ژورى  ) فنى وانضباطی ( به شرح ذیل می باشند :

 سرپرست کل مسابقات – 3اسیون        ناظر داوری فدر - 5ناظرفنی فدراسیون       - 0

 سرداور مسابقات - 2سرپرست اجرایی مسابقات                    - 1

 مدارک مورد نیاز: 

 همراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار - 0

 گواهی صحت سلامت جسمانی از پزشک معتمد هیات پزشکی ورزشی استان متبوع مبنی بر مجوز شرکت در مسابقات – 5

 (0112کارت بیمه پزشکی ورزشی ) دارای اعتبار در سال  - 3

 تبصره : مسئولیت نظارت بر صحت انجام معاینه پزشکی و صدور گواهی سلامت جسمانی ورزشکاران بعهده هیات شنا

 استان متبوع خواهد بود.

 معتمد مسابقات ) استان سال با نظر پزشک 61تایید نهایی مجوز شرکت در مسابقه به ورزشکاران بالای  : 0تذکر مهم 

 مازندران ( صادر خواهد شد. لازم بذکر است رای و نظر پزشک معتمد لازم الاجرا است و اعتراض قابل پذیرش نخواهد بود.

 : حداقل حد نصاب نفرات شرکت کننده جهت برگزاری مسابقه حداقل یک نفر در هر رده سنی می باشد لذا در رده5تذکر مهم 

 نفر مسابقه برگزار خواهد گردید اما به نفرات برتر امتیاز تیمی و مدال قهرمانی تعلق نخواهد گرفت. 1از های سنی که کمتر 

نفر در هر رده سنی ( در هنگام برگزاری مسابقه در شروع استارت مسابقه بدلیل عدم حضور و یا غیبت  1این شرط ) حضور کمتر از 

 خواهد گردید.شناگران به دلایل پزشکی و یا شخصی نیز لحاظ 

 



اعلام آمادگی تیم ها )به همراه تعداد نفرات تیم( تیم های شرکت کننده می بایست اعلام آمادگی خود را حداکثر تا روز شنبه  -1

ارسال به واتساپ مسئول پذیرش درصورت عدم اعلام آمادگی از حضور در مسابقه ممانعت بعمل بیارید، به شماره  53/12/0112

آقای جعفری ارسال فرمائید بعد از تاریخ قید شده شناگر پذیرش نخواهد شد و در مسابقه حق شرکت نخواهد  15105011020واتساپ 

 داشت.

 امور مالی: 

مربی و سرپرست توسط تیم های اعزامی تامین و پرداخت می شود و هزینه ، ویی شرکت کنندگان اعم از ورزشکارکلیه هزینه های ارد

ریال ( میباشد ، شامل هزینه اسکان و تغذیه و ورود  111/111/52ت به ازاء هر نفر مبلغ دو میلیون و پانصد هزار تومان )  ورودبه مسابقا

و شماره   IR424514444444552365325443به مسابقه میباشد که فیش واریزی به همراه برگه ارنج باید ارسال به شماره شبا 

 پرداخت گردد. 4552365325443حساب 

 ها رعایت شود:ه سایر موارد ضروری که می بایست از سوی کلیه هیاتها و باشگا 

 ارسال به موقع اعلام آمادگی جهت رزرو هتل بسیار ضروری است. -0

 نفر با مربی یا سرپرست می باشد. 00تعداد کل نفرات هر تیم حداکثر  -5

 واهند به منظور امکان برنامه ریزی صحیح لیست ارنج خود راضمن ارسال برگه ارنج تیم ها ، خواهشمند است دستور فرمائید خ -3

به مسئول پذیرش ارسال نمایند ،  53/12/0112الزاما با ذکر نفرات ) شناگر در هر رده سنی ، مربی و سرپرست ( حداکثر تا تاریخ 

 اسامی حتما فقط با برگه ارنج ضمیمه معبر میباشد.

  .محروم میگردند شرکت در مسابقه ازصورت  باید حتما دارای پویه شنا باشند درغیر آن سال 21 کلیه شرکت گنندگان بالای  -1

 می باشد. B و Aره اعلام نمایند و شرایط میزبان هم شامل تیم نف 00یک تیم تهران و توابع هرکدام می توانند  -2

 

 

 
 



 

 

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -برگ ارنج تیم استان / باشگاه 

 کیلومتر ( 5سال ) مسافت  52-52( مسابقات رده های سنی 5-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 5سال ) مسافت  62-64( رده سنی  5-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 5سال ) مسافت  62-62( رده سنی 6-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر( 5سال ) مسافت  22-24( رده سنی  2-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 5سال ) مسافت  22-22( رده سنی  2-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 2/5سال ) مسافت  22-24( رده سنی  3-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 



 (کیلومتر 2/5مسافت سال ) 22-22سنی ( مسابقات رده های 1-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 (کیلومتر 2/5مسافت سال ) 32-34( رده سنی  3-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 5سال ) مسافت  32-32( رده سنی 2-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر( 5سال ) مسافت  12-14( رده سنی  54-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

0   /     /03   

 

 کیلومتر ( 5سال به بالا ) مسافت  12( رده سنی  55-5

 شماره تماس کد ملی تاریخ تولد و نام خانوادگی نام ردیف

0   /     /03   

 

 

 مربی / سرپرست :

 

 

 

 مهر و امضاء هیات شنا استان / باشگاه ................                                                امضاء مربی تیم :          

 


