
 یآزاد جام مسافت بلند یدوره مسابقات شنا نیهشتمبرنامه 

  (تابستان انیجشن پا) 

مشهد - یرضو خراسان  

08:80ساعت     80/80/5081روز چهارم   08:80ساعت     80/80/5081روز سوم    08:80ساعت     80/80/5081روز دوم    08:80ساعت     81/80/5081روز اول     

سال 30و  31متر آزاد  044 سال 30و  31متر کرال پشت  344 31  سال 30و  31 متر آزاد 04 04  سال 30و  31متر پروانه  04 50   3 

سال 33و  30متر آزاد  044 سال 33و  30متر کرال پشت  344 30  سال 33و  30متر آزاد  04 04  سال 33و  30متر پروانه  04 52   5 

به بالا سال 31متر آزاد  044 به بالا سال 31متر کرال پشت  344 30  به بالا سال 31متر آزاد  04 03  به بالا سال 31متر پروانه  04 53   1 

سال 30و  31متر کرال پشت  04 سال 30و  31متر آزاد  544 32  سال 30و  31متر پروانه  344 05  سال 30و  31متر آزاد  344 51   0 

سال 33و  30متر کرال پشت  04 سال 33و  30متر آزاد  544 33  سال 33و  30متر پروانه  344 01  سال 33و  30متر آزاد  344 54   0 

به بالا سال 31متر کرال پشت  40 به بالا سال 31متر آزاد  544 31  به بالا سال 31متر پروانه  344 00  به بالا سال 31متر آزاد  344 14   2 

سال 30و  31متر مختلط انفرادی  544 سال 30و  31متر قورباغه  04 34  سال 30و  31متر قورباغه  344 00  سال 30و  31متر قورباغه  544 13   3 

سال 33و  30انفرادی متر مختلط  544 سال 33و  30متر قورباغه  04 14  سال 33و  30متر قورباغه  344 02  سال 33و  30متر قورباغه  544 15   1 

به بالا سال 31متر مختلط انفرادی  544 به بالا سال 31متر قورباغه  04 13  به بالا سال 31متر قورباغه  344 03  به بالا سال 31متر قورباغه  544 11   4 

سال 30و  31آزاد تیمی متر  0×344 سال 30و  31متر پروانه  544 15  سال 30و  31متر مختلط تیمی  0×344 01  سال 30و  31متر کرال پشت  544 10   34 

سال 33و  30آزاد تیمی متر  0×344 سال 33و  30متر پروانه  544 11  سال 33و  30مختلط تیمی متر  0×344 04  سال 33و  30متر کرال پشت  544 10   33 

به بالا سال 31متر آزاد تیمی  0×344 به بالا سال 31متر پروانه  544 10  به بالا سال 31مختلط تیمی متر  0×344 24  به بالا سال 31متر کرال پشت  544 12   35 

50:88ساعت     80/80/5081روز چهارم   50:88ساعت     80/80/5081روز سوم    50:88ساعت     80/80/5081روز دوم    50:88ساعت     81/80/5081روز اول     

سال 30و  31متر آزاد  044 سال 30و  31متر کرال پشت  344 10  سال 30و  31 متر آزاد 04 23  سال 30و  31متر پروانه  04 13   31 

سال 33و  30متر آزاد  044 سال 33و  30متر کرال پشت  344 12  سال 33و  30متر آزاد  04 25  سال 33و  30متر پروانه  04 11   30 

به بالا سال 31متر آزاد  044 به بالا سال 31متر کرال پشت  344 13  به بالا سال 31متر آزاد  04 21  به بالا سال 31متر پروانه  04 14   30 

سال 30و  31متر کرال پشت  04 سال 30و  31متر آزاد  544 11  سال 30و  31متر پروانه  344 20  سال 30و  31متر آزاد  344 04   32 

سال 33و  30متر کرال پشت  04 سال 33و  30متر آزاد  544 14  سال 33و  30متر پروانه  344 20  سال 33و  30متر آزاد  344 03   33 

به بالا سال 31متر کرال پشت  40 به بالا سال 31متر آزاد  544 44  به بالا سال 31متر پروانه  344 22  به بالا سال 31متر آزاد  344 05   31 

سال 30و  31متر مختلط انفرادی  544 سال 30و  31متر قورباغه  04 43  سال 30و  31متر قورباغه  344 23  سال 30و  31متر قورباغه  544 01   34 

سال 33و  30متر مختلط انفرادی  544 سال 33و  30متر قورباغه  04 45  سال 33و  30متر قورباغه  344 21  سال 33و  30متر قورباغه  544 00   54 

به بالا سال 31متر مختلط انفرادی  544 به بالا سال 31متر قورباغه  04 41  به بالا سال 31متر قورباغه  344 24  به بالا سال 31متر قورباغه  544 00   53 

سال 30و  31متر آزاد تیمی  0×344 سال 30و  31متر پروانه  544 40  سال 30و  31مختلط تیمی متر  0×344 34  سال 30و  31متر کرال پشت  544 02   55 

سال 33و  30متر آزاد تیمی  0×344 سال 33و  30متر پروانه  544 40  سال 33و  30مختلط تیمی متر  0×344 33  سال 33و  30متر کرال پشت  544 03   51 

به بالا سال 31متر آزاد تیمی  0×344 به بالا سال 31متر پروانه  544 42  به بالا سال 31مختلط تیمی متر  0×344 35  به بالا سال 31متر کرال پشت  544 01   50 


