
 

 

 2020حدنصاب های استاندارد شنای ایران برای حضور درمسابقات کسب سهمیه المپیک

 

 

 

 لحاظ میگردد. 1399لغایت اول خرداد 1397اول خردادزمان کسب حدنصابهای استاندارد فوق الذکر از تاریخ  ✓

فدراسیون شنا برگزار میگردد وهمچنین  کمیته فنیکه زیر نظر  کلیه مسابقات داخلی  وتایم تریلها ییمکان کسب این استاندارد تایم ها  ✓

 .میباشد  مسابقات برون مرزی

 

 

 

فنی تیم ملی شناکادر   

 

 Fina حدنصاب شنای ایران
point/2018 

OST/B  

2020کیالمپ یورود   
Ost/B 

 1Entry 

 ردیف مواد مسابقاتی

00:23:12 784 00:22:67 50m Freestyle 1 

00:51:53 824 00:50:03 100m Freestyle 2 

1:53:26 792 1:50:23 200m Freestyle 3 

4:00:58 836 3:53:58 400m Freestyle 4 

8:23:18 792 8:08:54 800m Freestyle 5 

15:55:02 826 15:28:02 1500m Freestyle 6 

00:57:04 816 00:55:47 100m Backstroke 7 

2:04:66 790 2:01:03 200m Backstroke 8 

1:03:56 792 1:01:73 100m Breaststroke 9 

2:18:28 839 2:14:26 200m Breaststroke 10 

00:55:11 806 00:53:52 100m Butterfly 11 

2:03:03 803 1:59:97 200m Butterfly 12 

2:06:95 791 2:03:26 200m Individual Medley 13 

4:29:95 811 4:21:46 400m Individual Medley 14 


