
 

 

 

1402 ماه شهریور  

آئین نامه اجرایی    

  دومین دوره

 مسابقات شنای مسافت بلند

جام آزادی   

 )جشن پایان تابستان(
سال به بالا 18سال و  17-15سال،  14-13رده های سنی 

 اصلاحیه



عنوان جام  تحت به بالا سال 18سال و  17و  15سال،  14و  13 یرده سن در بلندمسافت  یشنامقرراست مسابقات  احتراماً؛ 

 .رددبرگزار گ لیبه شرح جدول ذ شنای كشوررده های سنی جهت توسعه كمی و كيفی  )جشن پایان تابستان( آزادی

 .فیلیپین می باشد 2023جهت شرکت در مسابقات رده های سنی آسیا  شنا انتخابی تیم ملیاین مسابقه به منزله  

جهت  ن استانیا پایگاه قهرمانی آ مدرسه شنا، استان ميبخشنامه نسبت به اعزام ت نیداشتن مفاد ا درنظر است با مقتضی هذايعل

   .ديئاقدام فرمامذكور شركت درمسابقات 

و مدرسه شنا ناستا هر تعداد افراد اعزامی از: 

  نفر 1سرپرست  .1

 )مربيگری درجه یک( نفر 1سر مربی  .2

  نفر( یک)هر رده سنی  نفر 3 مربی .3

زمان اجرای مسابقات: محل و 
 مسابقاتخروج از  پایان مسابقات شروع مسابقات مسابقاتورود به  متولدین )سال(رده سنی

 

 14-13رده سنی 

 17-15رده سنی 

 سال به بالا 18رده سنی 

 

89-1388 

87-1385 

 به پایين 1384

  دوشنبه بعدازظهر

06/06/1402 
07/06/1402 10/06/1402 

   جمعهروز  شب

10/06/1402 

 

صره مهم   اقدام لازم را مبذول فرمایند. بعد از تاری   01/06/1402نستبت به اعمم آمادگی تا تاری    می بایستت تيم ها : 1تب

 یاد شده اعمم آمادگی پذیرفته نخواهد شد.

صره مهم   ست شركت كننده   مدارسكليه  :2تب سيون اقدام لازم را انجام       می بای شنا از فدرا سه  سبت به دریافت مجوز مدر ن

در  ستان ا دهند. )تيم هایی كه از طرف هيئت شنا در مسابقات شركت می كنند از این قاعده مستثنی بوده و باید با اسم هيئت      

 مسابقات حضور بهم رسانند(

اطمعات خود در سامانه جامع اطمعاتی فدراسيون شنا به     كليه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت به ثبت    :3تبصره مهم  

 اقدام نمایند. در غير اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد.  register.irsf.irنشانی 

صره مهم   حضتتور در مستتابقات می باشتتند و پذیرا تيم ا  ، ر و غيره  بهمدارس شتتنا فقد در قا ب یک تيم مجاز  :4تب

 امکان پذیر نمی باشد.

 

 



:محل برگزاری و اسکان شناگران 

 استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادی -تهران : محل برگزاری

 مجموعه ورزشی آزادی 2خوابگاه شماره  : و اسکان پذیرش محل

  09123030271 فيضیآقای  : هماهنگی خوابگاه

 گامر دیمنچيان  :مسابقات نیفسرپرست 

  آشتيانی ملکاء سعيد سرپرست کل مسابقات:

:چگونگی برگزاری مسابقات 

   نهایی برگزار خواهد شد. مقدماتی مسابقات به صورت .1

 برگزار می شود. مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در آخرین روز مسابقات يهمراسم اختتام .2

خواهد  اهدابه صورت جداگانه  (به بالا سال 18و  سال 17-15 سال،  14-13)در رده های سنی   اپ قهرمانی كتوزیع  .3

 شد.

  می باشد.نوروز آزادی به عهده فدراسيون اهداء احکام قهرمانی جام  .4

سنی   .5 به طور جداگانه حکم قهرمانی و مدال اهداء  به بالا سال  18و  سال   17-15، سال  14-13به قهرمانان رده های 

   می گردد.

 اعضای کمیته ژوری ) فنی وانضباطی(  به شرح ذیل می باشند:

 ناظرفنی فدراسيون   .1

 داوری فدراسيون   ناظر .2

 سرپرست كل مسابقات .3

 مسابقات  فنیسرپرست  .4

 سرداور مسابقات  .5

:مدارک مورد نیاز 

   همراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار .1

صره:   صيل عکس دار              تب شتغال به تح صویری گواهی ا شد، ارائه فایل ت سنامه عکس دار نبا شنا شکاری دارای  چنانچه ورز

  معتبر)از آموزا و پرورا(  و همراه داشتن  اصل شناسنامه وا دین ا زامی است. 



 )فایل دیجيتال(  3×4یک قطعه عکس  .2

 ( 1402سال دارای اعتبار در كارت بيمه پزشکی ورزشی ) .3

)ویژه   1402به همراه باز آموزی ستتال  برای مربی 2برای ستتر مربی و درجه  1داشتتتن حداقل كارت مربيگری درجه  .4

 ( و سرپرستی مربی

 همراه داشتن كارت ملی  .5

  روزتعداد نفرات تيم جهت پذیرا حداكثر تا      درج اعمم آمادگی جهت شتتتركت در مستتتابقه همراه با       نامه   ارستتتال  .6

 باشد. می 01/06/1402 چهارشنبه

 می باشد.  01/06/1402 چهارشنبه روز ارسال فيش واریزی ورودی تيم ها تا حداكثر .7

سال     .8 سایی )         ار شنا صدوركارت  شركت كننده جهت  شده مدارک تيم های  سکن  ست حداكثر تا   (IDفایل ا می بای

به راهنمای )دراین خصوص  خواهد بود   www.swimkhr.irآدرس ا کترونيکی :  از طریق  01/06/1402تاری  

    استفاده از سامانه ثبت نام مراجعه كنيد(.

تاری            .9 تا  حداكثر  ها  ناگران تيم  بت ارنج شتتت    www.swimkhr.irاز طریق  آدرس ا کترونيکی :  01/06/1402ث

 )دراین خصوص به راهنمای استفاده از سامانه ثبت نام مراجعه كنيد(.  خواهد بود

 :تبصره

د يل با ذكر توضيحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شركت در مسابقات مذكور را            شناگران درصورتی كه به هر   

سنامه خود را به همراه                  شنا صل  شناگرانی كه ا شركت  سنامه ا زامی بوده و از  شنا صل  شتن ا شت،  ذا به همراه دا نخواهند دا

واهد نونی صغرسن داشته باشند جلوگيری بعمل خ    نداشته باشند و یا به هرد يلی شناسنامه آنان مخدوا وحتی با طی مراحل قا    

  آمد.

امورمالی 

سابقات هزینه های كليه  .1 سکان )غذا، م شهری  ، ایار و ذهار ا شركت كنندگان  وداخل  شکار  غيره ....(   ،اعم از ورز

 .اعزامی تامين و پرداخت می شود تيم هایتوسد  سرپرستی و بمر

  نهیهز صتترفا(  الیر 000/500/2) انيمرب و ستترپرستتت و( الیر 000/000/5) مستتابقه روز چهار شتتناگر هر یازا به  .2

  كارت شتتماره ای و ملی بانک نزد 0108761131000 حستتار شتتماره به فوق مبلغ. باشتتد یم مستتابقه شتتركت در

 .گردد زیوار فدراسيون شنا، شيرجه و واترپلو نام به  6037997599605038



IR750170000000108761131000 

 

 ریال می باشد. 000/200مبلغ به ازای هر شناگر ه ثبت نام تيم ها در سامانه مسابقات )جهت دریافت رمز ورود( هزین .3

آقای مجيد سليمانی نژاد    6063731057704869  

خودداری ˝جدا ازآوردن نفرات اضتتتافی تحت عنوان )او ياءبازیکنان، راننده ، همراه، فرزند، مربی یا ستتترپرستتتت(   .4

 گردد.

شیوه برگزاری مسابقات: مقررات فنی و 

 تواند در مسابقات شركت كند. می تيمشناگر از هر  چهار حداكثرمتر   200 100 50رشته های  در .1

 شناگر از هر تيم می تواند در مسابقات شركت كند. دوفقد متر   1500 800 400رشته های در  .2

 مجاز به شركت در فينال مسابقات می باشد.شناگر  2از هر تيم فقد  .3

   هر شناگر می تواند در كليه مواد انفرادی وتيمی شركت نماید. .4

 اگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند.تمامی شن .5

سابقات همان       .6 شروع م ساعت قبل از  ست حداقل یک  سلي     تركيب تيم های امدادی می بای سابقات ت شی م م روز به من

  گردد.

  می شود.ء  ، دوم، سوم مواد مختل  مسابقه نهایی حکم و مدال اهدابه كليه نفرات اول .7

درصتتورتی كه شتتناگری نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمستتابقه شتتركت نماید اما به دلایل غير     .8

 جریمه برای هر مورد دریافت خواهد گردید. ریال( 000/000/5ضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ )پزشکی ازح

هر ماده  اعمم نتيجه ز دقيقه پس ا 30اعتراض به نتيجه هرمسابقه باید به صورت كتبی توسد سرپرست تيم، حداكثر        .9

  ریال( به سرداور مسابقه تحویل داده شود. 000/000/5مبلغ) به انضمام

شنا       .10 سوی مربی تيم و تعيين خد  شناگری بعد از معرفی از  صورتی كه  ساب      در شركت در م شکی از  قات به دلایل پز

سابقات همان روز           شنا را تا پایان م شركت در بقيه مواد  سابقات، دیگر اجازه  شک م صورت تأیيد پز امتناع نماید در

   نخواهد داشت .

امتياز و   10، 11، 12، 13، 14، 15، 16، 18رشتتته های انفرادی بر استتاس نتيجه فينال مستتابقات     8ا ت 1نفرات  امتياز .11

 محاسبه می گردد.  1، 2، 3، 4، 5، 6، 7، 8ی مسابقات نتيجه مقدماتبر اساس  16تا  9نفرات 



 محاسبه می گردد. 20، 22، 24، 26، 28، 30، 32، 36مسابقات  نهاییز رشته های تيمی بر اساس نتيجه امتيا .12

 

کنترل دوپینگ 

شکان و غيره، موظ  به آگاهی  و پيروی از             سرمربيان، مربيان، پز ستان،  سرپر شگاهها اعم از  سئو ين با شکاران و م همه ورز

 قوانين بين ا مللی و كشوری كنترل دوپينگ هستند.

( ، ورزشتتتکار همواره  FINAا مللی شتتتنا )  ( و فدراستتتيون بين WADAطبق قوانين آژانس بين ا مللی مبارزه با دوپينگ )   

عهده دارد و عدم اطمع از مستتئو يت وجود دارو یا مواد غيرمجاز در خون و ستتایر مایعات و بافتهای بدن خود را شتتخصتتاً به  

 قوانين مبارزه با دوپينگ نافی مسئو يت وی نخواهد بود.

ن قوانين بين ا مللی  و كشوری با همکاری ستاد ملی مبارزه با دوپينگ و بدوآزمایشهای كنترل دوپينگ در مسابقات مطابق با 

 اطمع قبلی انجام خواهد شد.

ستتترپرستتتتان، مربيان و باشتتتگاه ها موظ  به اخذ آخرین تغييرات در فهرستتتت داروهای ممنوعه و انتقال اطمعات لازم به               

 ورزشکاران هستند. 

  2023شرایط کسب جواز ورود به اردوی تیم ملی جهت شرکت در مسابقات رده های سنی آسیا 

 فيليپين می باشد 2023جدول ذیل ركورد حد نصار ورود به اردو تيم ملی جهت شركت در مسابقات رده های سنی آسيا 

 . كسب این حد نصار به منز ه اعزام به مسابقه نمی باشد

 در تمامی ماده ها حد نصار ورود به اردو را بدست آورند. كليه شناگران می توانند

 شناگر برتر می باشد. 2نفر حد نصار ورودی را كسب نمایند او ویت با  2در صورتی كه در یک ماده بيش از 

 ممک دعوت به اردو تيم ملی تنها كسب حد نصار جدول ذیل می باشد و مقام و ركورد شکنی گزینه مورد نظر برای انتخار

 شناگر نمی باشد.

كسب ركورد حد نصار ورود به اردو تيم ملی فقد در مسابقات مقدماتی و نهایی جام آزادی امکان پذیر می باشد و شناگران 

 مجاز به ركوردگيری )تایم تریال( نمی باشند.

 ممک انتخابی برای دعوت به اردو و اعزام به مسابقات تاری  تو د ميمدی شناگران خواهد بود.



 در سامانه هیات شنای استان خراسان رضویتیم ها ارنج  ثبت مدارک و درجراهنمای 

پس از ارسال اعمم آمادگی، سرپرست هيات شنای استان/ باشگاه بعنوان نماینده هيات یا باشگاه مطروحه از طریق ارتباط با 

ثبت  بق مراحل ذیل در راستای ارسال مدارک وآقای گرایلی نسبت به دریافت نام كاربری و پسورد ورود به سامانه مسابقات ط

 ارنج تيم اقدام می نمایند. 

 شوید.   www.swimkhr.irوارد سایت هيات شنای خراسان رضوی به آدرس -1

 گزینه ورود به مسابقات را انتخار نمایيد . -2

 نام كاربری و پسورد را وارد نموده و وارد پنل تيم )هيات / باشگاه( خود شوید. -3

 مسابقات نام مسابقه را انتخار نموده و وارد مسابقه شویداز قسمت  -4

گزینه ثبت نام را انتخار نموده و كد ملی شناگر را وارد می نمایيد و اگر مشخصات شناگر ظاهر شد مرحله بعد را  -5

 دانجام دهيد و ی اگر مشخصات ظاهر نشد مشخصات را كامل نموده عکس پرسنلی را آپلود نمایيد.)توجه داشته باشي

 كارت چاپ می گردد( IDعکس پرسنلی بارگزاری شده در سامانه بر روی 

رشته هایی كه آن شناگر ميتواند شركت نماید در ذیل صفحه ظاهر می شود كه با انتخار هر كدام ركورد ورودی  -6

 را وارد می كنيد سپس ذخيره نمایيد.

نی و ای رشته های تيمی را انتخار نموده و رده سبرای ثبت نام شناگران رشته های تيمی می توانيد گزینه تعيين اعض -7

به ترتيب تعيين نموده و ركورد ورودی را ثبت نموده وسپس ذخيره  4تا1رشته را انتخار نموده و نفرات را با شماره 

 كنيد

 چند نکته مهم

  می توانيد  زمان نيزبدیهی است تا همين .شما تا پایان وقت تعيين شده می توانيد موارد ثبت شده را ویرایش نمایيد

 . يست نفرات را در پنل خود ببينيد و پرینت بگيرید

  پس از پایان مدت تعيين شده به هيچ عنوان نمی توانيداطمعات تيم خود را ویرایش كنيد و یا شناگری را حذف یا

 .اضافه كنيد

 دد و پرینت بگيریپس از پایان مدت تعيين شده می توانيد استارت  يست تيم خود را در پنل خود ببيني. 

 آقای حسین گرایلی 00133131303در صورتی كه به مشکلی برخورده و یا سئوا ی داشتيد می توانيد با شماره     

 .تماس  حاصل نمایيد



فیلیپین 2023رکورد ورود به اردو مسابقات رده های سنی آسیا   

سال 14و  13رده سنی  سال 11و  13رده سنی   سال 11رده سنی بالای    رشته 

متر آزاد 30 23.23 23.33 24.11  

متر آزاد 100 30.01 32.13 33.25  

متر آزاد 200 1.34.10 01.32.01 1.33.30  

متر آزاد 400 04.01.32 03.35.45 04.01.04  

متر آزاد 100 01.31.54 01.13.11 ---  

متر آزاد 1300 15.10.13 15.00.12 ---  

متر کرال پشت 30 25.30 25.10 21.43  

متر کرال پشت 100 31.35 31.41 01.01.45  

متر کرال پشت 200 02.01.51 02.01.42 02.12.00  

متر قورباغه 30 21.31 20.15 31.40  

متر قورباغه 100 01.02.10 01.04.25 01.01.11  

متر قورباغه 200 02.11.20 02.23.43 02.32.50  

متر پروانه 30 24.11 24.11 25.02  

متر پروانه 100 33.10 35.15 31.01  

متر پروانه 200 02.02.31 02.04.11 02.00.14  

متر مختلط انفرادی 200 02.01.21 02.01.00 02.15.02  

متر مختلط انفرادی 400 04.31.11 04.34.40 ---  

 


