
 

 

 

 

2041مرداد ماه   

 آئین نامه اجرایی

 مسابقات شنای مسافت بلند

 منطقه شمال کشور
 البرز، خراسان شمالی، خراسان رضوی، خراسان جنوبی، گلستان، سمنان، مازندران، گیلان، تهران،

 قم، قزوین، زنجان، اردبیل، همدان، کردستان، آذربایجان شرقی، آذربایجان غربی

  

 سال  20-21سال  و 21-22رده های سنی 



جهت جهت سال پسران ویژه مناطق شمال کشور سال پسران ویژه مناطق شمال کشور   1111، ، 1111سال و سال و   1111، ، 1111  ییسنسن  هایهای  ردهرده  دردر  بلندبلندمسافت مسافت   ییشناشنامقرراست مسابقات مقرراست مسابقات 

درنظرداشتن مفاد درنظرداشتن مفاد   است بااست با  مقتضیمقتضی  هذاهذاييعلعل  برگزار گردد.برگزار گردد.  للییبه شرح جدول ذبه شرح جدول ذ  کشورکشورشنای شنای رده های سنی رده های سنی توسعه کمی و کيفی توسعه کمی و کيفی 

    ..ددييئئاقدام فرمااقدام فرمامذکور مذکور مسابقات مسابقات   جهت شرکت درجهت شرکت در  ، مدرسه شنا یا پایگاه قهرمانی ، مدرسه شنا یا پایگاه قهرمانی استاناستان  ممييبخشنامه نسبت به اعزام تبخشنامه نسبت به اعزام ت  ننییاا

ن:استا تعداد افراد اعزامی ازهر 

    نفرنفر  11( سرپرست ( سرپرست الفالف

  نفر(نفر(  یکیک)هر رده سنی )هر رده سنی   نفرنفر  22  ب( مربیب( مربی

        نفرنفر  1818سال( جمعاً  سال( جمعاً    1111--1111نفر )نفر )  88سال(، سال(،   1212--1111)رده سنی )رده سنی نفرنفر  77ج( ورزشکار ج( ورزشکار 

:محل وزمان اجرای مسابقات 
 خروج از اردو پایان مسابقات شروع مسابقات ورود به اردو متولدین )سال(رده سنی

  1111--1111رده سنی رده سنی 

  1111--1111رده سنی رده سنی 
  

11311131--11311131  

11331133--11331133  
  

  جمعهجمعه  بعدازظهربعدازظهر

1111//1010//11111111  

    

1111//1010//11111111  1010//1010//11111111  
  صبح روز دوشنبه صبح روز دوشنبه 

1111//1010//11111111  

 

اقدام لازم را مبذول فرمایند. بعد از تاریخ یاد شده  11/10/1111تيم ها بایستی نسبت به اعلام آمادگی تا تاریخ : : 1تبصره مهم 

 اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد.

دریافت مجوز تأسيس مدرسه شنا از فدراسيون اقدام لازم را انجام : کليه تيم های شرکت کننده بایستی نسبت به 1تبصره مهم 

دهند. )تيم هایی که از طرف هيئت شنا در مسابقات شرکت می کنند از این قاعده مستثنی بوده و باید با اسم استخر زیرر نظرر   

 هيئت در مسابقات حضور بهم رسانند(

ه ثبت اطلاعات خود در سامانه جامع اطلاعراتی فدراسريون شرنا بره     : کليه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت ب1تبصره مهم 

  اقدام نمایند. در غير اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد.  register.irsf.irنشانی 

 

:محل برگزاری و اسکان شناگران 

  استخراستخر  ملت روبروی امامت ششمملت روبروی امامت ششممشهد مقدس بلوار امامت پارک مشهد مقدس بلوار امامت پارک   --استان خراسان رضویاستان خراسان رضوی: :   محل برگرزاری 

  ملتملت  روباز پارکروباز پارک

  متعاقباًاعلام می گردد(متعاقباًاعلام می گردد()): :  و اسکان پذیرش محل

    13101131311آقای سعادتی  :مسئول پذیرش آقایان 

 1310011111113100111111آقای حسین گرایلی آقای حسین گرایلی : سرپرست کل مسابقات

 1310010113113100101131آقای دارچینی آقای دارچینی  سرپرست فنی مسابقات:

 



:چگونگی برگزاری مسابقات 

      مسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شد.مسابقات به صورت نهایی برگزار خواهد شد.  --11

  دو نوبت صبح و بعدازظهر انجام خواهد شد.دو نوبت صبح و بعدازظهر انجام خواهد شد.در در مسابقات مسابقات   --11

  دودو  اهردای اهردای توزیع مدال به نفرات اول تاسوم وتوزیع مدال به نفرات اول تاسوم ومراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در آخرین روز مسابقات با مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در آخرین روز مسابقات با   --11

    برگزار خواهد شد.برگزار خواهد شد.سال( سال(   1111--1111سال و سال و   1111--1111  دو رده سنی  )دو رده سنی  )  کاپ قهرمانی بهکاپ قهرمانی به

    اهداء احکام قهرمانی جام بعهده استان ميزبان می باشد.اهداء احکام قهرمانی جام بعهده استان ميزبان می باشد.  --11

  ) فنی وانضباطی(  به شرح ذیل می باشند:) فنی وانضباطی(  به شرح ذیل می باشند:  اعضای کمیته ژوریاعضای کمیته ژوری: :   22توجهتوجه

  ناظرفنی فدراسیون  ناظرفنی فدراسیون    --11

  ناظرداوری فدراسیون  ناظرداوری فدراسیون    --22

  سرپرست کل مسابقاتسرپرست کل مسابقات  --11

  مسابقات  مسابقات    فنیفنیسرپرست سرپرست   --11

    سرداور مسابقاتسرداور مسابقات  --55

:مدارک مورد نیاز 

      همراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار وارسال فایل تصویری آنهمراه داشتن اصل شناسنامه عکس دار وارسال فایل تصویری آن  --11

چنانچه ورزشکاری دارای شناسنامه عکس دار نباشد، ارائه فایل تصویری گواهی اشتغال به تحصیل عکسس  چنانچه ورزشکاری دارای شناسنامه عکس دار نباشد، ارائه فایل تصویری گواهی اشتغال به تحصیل عکسس    :1تبصره 

    دار معتبر)از آموزش و پرورش(  و همراه داشتن  اصل شناسنامه والدین الزامی است. دار معتبر)از آموزش و پرورش(  و همراه داشتن  اصل شناسنامه والدین الزامی است. 

  و ارسال فایل دیجیتالی آنو ارسال فایل دیجیتالی آن  11××11یک قطعه عکس یک قطعه عکس   --22

  و ارسال فایل تصویری آنو ارسال فایل تصویری آن  ((11421142  دارای اعتبار در سالدارای اعتبار در سالکارت بیمه پزشکی ورزشی )کارت بیمه پزشکی ورزشی )  --11

  )ویژه مربی( و ارسال فایل تصویری آن)ویژه مربی( و ارسال فایل تصویری آن  22داشتن حداقل کارت مربیگری درجه داشتن حداقل کارت مربیگری درجه   --11

    همراه داشتن کارت ملی وارسال فایل  تصویری آنهمراه داشتن کارت ملی وارسال فایل  تصویری آن  --55

سسه  سسه  روز روز حداکثر تسا  حداکثر تسا  پذیرش پذیرش جهت جهت   تعداد نفرات تیمتعداد نفرات تیمدرج درج جهت شرکت در مسابقه همراه با جهت شرکت در مسابقه همراه با   آمادگیآمادگی  اعلاماعلامنامه نامه ارسال ارسال   --66

  می باشد.می باشد.  20412041//4040//2424  شنبهشنبه

  می باشد.می باشد.    20412041//4040//2424  سه شنبهسه شنبه  روزروز  حداکثرحداکثرتا تا   برای هر نفربرای هر نفرریال( ریال(   22//554444//444444))  ارسال فیش واریزیارسال فیش واریزی    --77

می بایست حسداکثر تسا   می بایست حسداکثر تسا     ((IIDDتیم های شرکت کننده جهت صدورکارت شناسایی )تیم های شرکت کننده جهت صدورکارت شناسایی )  مدارکمدارکشده شده   فایل اسکنفایل اسکنارسال ارسال     --88

  www.swimkhr.irبه آدرس الکترونیکسی :  به آدرس الکترونیکسی :    هیأت شنای استان خراسان رضویهیأت شنای استان خراسان رضویسامانه سامانه   از طریق از طریق   20412041//4040//2424تاریخ تاریخ 

          خواهد بود)دراین خصوص به راهنمای استفاده از سامانه ثبت نام مراجعه کنید(.خواهد بود)دراین خصوص به راهنمای استفاده از سامانه ثبت نام مراجعه کنید(.



به آدرس به آدرس   سامانه هیأت شنای استان خراسان رضویسامانه هیأت شنای استان خراسان رضوی  از طریق از طریق   20412041//4040//2424حداکثر تا تاریخ حداکثر تا تاریخ   شناگران تیم هاشناگران تیم هاارنج ارنج ثبت ثبت   --99

خواهد بود)دراین خصوص به راهنمای استفاده از سسامانه ثبست نسام مراجعسه     خواهد بود)دراین خصوص به راهنمای استفاده از سسامانه ثبست نسام مراجعسه       www.swimkhr.irالکترونیکی : الکترونیکی : 

  کنید(.  کنید(.  

کسب اطلاعات بیشستر  کسب اطلاعات بیشستر  و و   کاربری و پسورد سامانهکاربری و پسورد سامانهدریافت دریافت ارسال فایل الکترونیکی مدارک و ارسال فایل الکترونیکی مدارک و نحوه نحوه جهت هماهنگی و جهت هماهنگی و   *

رمز ورود پس از واریز هزینسه در  رمز ورود پس از واریز هزینسه در    تماس حاصل نمائید.تماس حاصل نمائید.  4020021214140200212141حسین گرایلیحسین گرایلیمسابقات آقای: مسابقات آقای:   کلکلسرپرست سرپرست   بابا

  اختیار تیم های شرکت کننده قرار خواهد گرفت.  اختیار تیم های شرکت کننده قرار خواهد گرفت.  

 : 1تبصره 

سن داشته باشند حسق شسرکت در مسسابقات    سن داشته باشند حسق شسرکت در مسسابقات    شناگران درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر شناگران درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر 

مذکور را نخواهند داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی که اصسل شناسسنامه   مذکور را نخواهند داشت، لذا به همراه داشتن اصل شناسنامه الزامی بوده و از شرکت شناگرانی که اصسل شناسسنامه   

خود را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی صغرسسن داشسته   خود را به همراه نداشته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی صغرسسن داشسته   

    خواهد آمد.خواهد آمد.باشند جلوگیری بعمل باشند جلوگیری بعمل 

امورمالی 

  ،،اعسم از ورزشسکار  اعسم از ورزشسکار    غیره ....( شرکت کننسدگان غیره ....( شرکت کننسدگان   ووداخل شهری داخل شهری ، ایاب و ذهاب ، ایاب و ذهاب اسکاناسکانهزینه های اردویی )غذا،هزینه های اردویی )غذا،کلیه کلیه   --22

  مبلس   مبلس     نفرنفرهر هر   مسابقات به ازاءمسابقات به ازاء  شرکت درشرکت در  و هزینهو هزینه  اعزامی تامین و پرداخت می شوداعزامی تامین و پرداخت می شود  تیم هایتیم هایتوسط توسط   سرپرستسرپرستی و ی و ببمرمر

بانسک  بانسک    42404010024404240401002440که می بایست به شماره حساب که می بایست به شماره حساب خواهد بود خواهد بود   ریال(ریال(  11//044044//444444))ریال ریال   هزارهزار  پانصدپانصدو و   میلیونمیلیون  دودو

واریز  و فیش یا رسید دریسافتی آنسرا بسه    واریز  و فیش یا رسید دریسافتی آنسرا بسه      14170021417002200010094200010094شماره شماره   عابرکارتعابرکارت  بهبه  به کارتبه کارتملی یا از طریق کارت ملی یا از طریق کارت 

و یسسا از طریسسق شسسماره فسساکس  و یسسا از طریسسق شسسماره فسساکس    ((  iinnffoo@@sswwiimmkkhhrr..iirrآدرس پسسستی هیسسات شسسنا اسسستان خراسسسان رضسسوی)  آدرس پسسستی هیسسات شسسنا اسسستان خراسسسان رضسسوی)  

  ارسال گردد.ارسال گردد.  4511818818445118188184هیاتهیات

  خودداری گردد.خودداری گردد.̋˝همراه، فرزند، مربی یا سرپرست (جداهمراه، فرزند، مربی یا سرپرست (جدا، ، ازآوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاءبازیکنان، راننده ازآوردن نفرات اضافی تحت عنوان )اولیاءبازیکنان، راننده   --22

:مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات 

    مسابقات شرکت کند.مسابقات شرکت کند.  تواند درتواند در  میمی  تیمتیمدر هریک از رشته های شنا فقط دو شناگر از هر در هریک از رشته های شنا فقط دو شناگر از هر   --11

      هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادی وتیمی شرکت نماید.هر شناگر می تواند در کلیه مواد انفرادی وتیمی شرکت نماید.  --22

  تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند.تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته مسابقه دهند.  --11

ترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شروع مسابقات همسان روز بسه منشسی مسسابقات     ترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شروع مسابقات همسان روز بسه منشسی مسسابقات       --11

    تسلیم گردد.تسلیم گردد.

    می شود.می شود.ء ء   کلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهداکلیه نفرات اول، دوم، سوم مواد مختلف مسابقه نهایی حکم و مدال اهدابه به   --55

درصورتی که شناگری نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسابقه شرکت نماید امسا بسه دلیسل غیسر     درصورتی که شناگری نام او در برگه ارنج ثبت گردیده و مقرر گردد درمسابقه شرکت نماید امسا بسه دلیسل غیسر       --66

  دریافت خواهد گردید.دریافت خواهد گردید.( جریمه برای هر مورد ( جریمه برای هر مورد ریالریال  00//444444//444444پزشکی ازحضور در مسابقه خودداری نماید مبل  )پزشکی ازحضور در مسابقه خودداری نماید مبل  )



هسر  هسر    اعسلام نتیجسه   اعسلام نتیجسه   دقیقه پس از دقیقه پس از   1414حداکثر حداکثر ، ، توسط سرپرست تیمتوسط سرپرست تیم  اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبیاعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی  --77

    یال( به سرداور مسابقه تحویل داده شود.یال( به سرداور مسابقه تحویل داده شود.رر  55  ,,444444،444،444مبل )مبل )  به انضمامبه انضمامماده ماده 

به دلیل پزشکی از شرکت در مسسابقات  به دلیل پزشکی از شرکت در مسسابقات    درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خط شنادرصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی مربی تیم و تعیین خط شنا  --88

امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایسان مسسابقات همسان روز    امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر اجازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایسان مسسابقات همسان روز    

    نخواهد داشت .نخواهد داشت .

برگه ارنج تیم ها برگه ارنج تیم ها   فرم مشخصات وفرم مشخصات و، ، برنامه روزانه مسابقاتبرنامه روزانه مسابقات  ،،مواد مسابقات شنامواد مسابقات شنا)پیوست بخشنامه()پیوست بخشنامه(ضمن ارسال ضمن ارسال   ::11تذکر تذکر 

نفرات )شناگر، مربی، نفرات )شناگر، مربی،   فرم تکمیلی مشخصات فرم تکمیلی مشخصات بابا  را الزاماًرا الزاماً  خواهشمند است دستور فرمایید مراتب اعلام آمادگی خودخواهشمند است دستور فرمایید مراتب اعلام آمادگی خود

ثبت مشخصات و ارنج تیم فقط از طریق سامانه هیات شنای استان ثبت مشخصات و ارنج تیم فقط از طریق سامانه هیات شنای استان ، شایان ذکر است ، شایان ذکر است نمائیدنمائیدسرپرست( ارسال سرپرست( ارسال 

    خراسان رضوی امکان پذیر است .  خراسان رضوی امکان پذیر است .  
 

بمنظور بهره مندی هیأتهای شنای سراسر کشور از توانمندیهای بخش خصوصی، حضور تیم های ورزشسی تحست   بمنظور بهره مندی هیأتهای شنای سراسر کشور از توانمندیهای بخش خصوصی، حضور تیم های ورزشسی تحست     ::00

  در این مسابقات بلامانع میباشد. در این مسابقات بلامانع میباشد. با معرفی نامه هیات شنای استان با معرفی نامه هیات شنای استان   مدرسه شنامدرسه شناعنوان باشگاه و یا عنوان باشگاه و یا 

  

 در سامانه هیات شنای استان خراسان رضویتیم ها ارنج  ثبت مدارک و درجراهنمای 

اعلام آمادگی، سرپرست هیات شنای استان/ باشگاه بعنوان نماینده هیات یا باشگاه مطروحه از طریق پس از ارسال 

ورود به سامانه مسابقات جام دریافت نام کاربری و پسورد  ارتباط با آقای گرایلی )سرپرست اجرایی مسابقات( نسبت به

 د. ننمایمی ارنج تیم اقدام  ثبت در راستای ارسال مدارک وطبق مراحل ذیل ولایت 

 شوید.   www.swimkhr.irوارد سایت هیات شنای خراسان رضوی به آدرس -1

 گزینه ورود به سیستم را انتخاب نمایید . -2

 خود شوید.)هیات / باشگاه( نام کاربری و پسورد را وارد نموده و وارد پنل تیم  -3

 مسابقه شویداز قسمت مسابقات نام مسابقه را انتخاب نموده و وارد  -4

گزینه ثبت نام را انتخاب نموده و کد ملی شناگر را وارد می نمایید و اگر مشخصات شناگر ظاهر شد مرحله بعد  -5

 را انجام دهید ولی اگر مشخصات ظاهر نشد مشخصات را کامل نموده عکس پرسنلی را آپلود نمایید.

شود که با انتخاب هر کدام رکورد  می رشته هایی که آن شناگر میتواند شرکت نماید در ذیل صفحه ظاهر -6

 کنید سپس ذخیره نمایید. ورودی را وارد می

برای ثبت نام شناگران رشته های تیمی می توانید گزینه تعیین اعضای رشته های تیمی را انتخاب نموده و رده  -7

 ودهرودی را ثبت نمبه ترتیب تعیین نموده و رکورد و 4تا1سنی و رشته را انتخاب نموده و نفرات را با شماره 

 ذخیره کنید سپسو



 چند نکته مهم

 بدیهی است تا همین زمان نیز     . شما تا پایان وقت تعیین شده می توانید موارد ثبت شده را ویرایش نمایید

 .لیست نفرات را در پنل خود ببینید و پرینت بگیرید می توانید

 ویرایش کنید و یا شناگری را حذف  لاعات تیم خود رااطپس از پایان مدت تعیین شده به هیچ عنوان نمی توانید

 .یا اضافه کنید

 توانید استارت لیست تیم خود را در پنل خود ببینید و پرینت بگیرید پس از پایان مدت تعیین شده می. 

 آقای حسین گرایلی 49155111141در صورتی که به مشکلی برخورده و یا سئوالی داشتید می توانید با شماره     

 .حاصل نمایید تماس 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

 

2041 ماه سالمرداد  – استان خراسان رضوی  - ورشمال کشمناطق  بلند ویژهشنای مسافت  برنامه مسابقات  

سال 20، 21سال و  21، 22رده سنی   

 

 روز اولصبح  عصر روز اول صبح روز دوم عصر روز دوم

 متر آزاد  144 متر آزاد 144 متر آزاد 244 متر پروانه 144

 متر قورباغه 54 متر قورباغه 244 متر قورباغه 144 متر آزاد 54

 متر کرال پشت 144 متر مختلط انفرادی 244 متر کرال پشت 54 متر کرال پشت 244

 متر پروانه 244 متر پروانه 54 تیمی آزادمتر  1×144 تیمی مختلطمتر  1×144

 متر آزاد 844 تیمی آزادمتر  1×244 متر مختلط انفرادی 144 


