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 اجرایی آئین نامه

 مرحله اول رکوردگیری

 ل()تایم تری

 آزادیقهرمانی استخر 

 ماه آبان

  



 

 

و  کشور  جهت توسعه کمی و کیفی شنای   رکورد گیریمقرر است مسابقات    شنا  تیم ملی کادر فنیتصمیم   اسبر اس 

اشتن مفاد  نظر دبه شرح جدول ذیل برگزار گردد. علیهذا مقتضی است با در      -همچنین شناسایی و کشف مستعدین     

 ید.ئمذکور اقدام فرمامسابقات  آن استان جهت شرکت درهای این بخشنامه نسبت به اعزام تیم 

  

 

مسابقه: زمان اجرای محل و 

  استخر قهرمانی مجموعه ورزشی آزادی محل برگزاری:

  18/08/1402ی: برگزار زمان

  09122177944سعید آشتیانی  مسئول پذیرش :

 

 هسابقمچگونگی برگزاری: 

 ) تایم فاینال (نهایی برگزار خواهد شد. به صورت مسابقات .1

   .مسابقات بر اساس قوانین فینا و فدراسیون شنا برگزار میگردد .2

  آغاز خواهد شد. 15:00رأس ساعت  عصرو   9:00رأس ساعت  صبح مسابقات .3

 روز قبل از مسابقه میباشد.سرپرستان تیم ها جهت حذف شناگران توسط آخرین مهلت زمانی  .4

 شرکت نمایند. مسابقاتهای شنای استان میتواند در این  هیات  های تیممدارس شنای رسمی، فقط  .5

 

:مدارک مورد نیاز 

 همراه داشتن اصل شناسنامه .1

 کارت شناسایی ثبت در سامانه فدراسیون شنا)کارت رجیستری(. .2

 در تاریخ مسابقه دارای اعتبارکارت بیمه پزشكی ورزشی ) .3

 )ویژه مربی(  2داشتن حداقل کارت مربیگری درجه  .4

   ارسال گردد. 15/08/1402می بایست تا تاریخ ارنج  برگ .5

 

 

 مسابقهپایان  مسابقهشروع  متولدین رده سنی

 18/08/1402 18/08/1402 به پایین 1387 سال به بالا 15



 تذکرمهم :* 

شناگران گروه سنی درصورتی که به هر دلیل با ذکر توضیحات در شناسنامه صغر سن داشته باشند حق شرکت در               

سابقات  شناگرانی که اصل             مذکور را نخواهند م شرکت  سنامه الزامی بوده و از  شنا صل  شتن ا شت، لذا به همراه دا دا

شته باشند و یا به هردلیلی شناسنامه آنان مخدوش وحتی با طی مراحل قانونی صغرسن            شناسنامه خود را به همراه ندا

 داشته باشند جلوگیری بعمل خواهد آمد.

  

امورمالی 

شد. می  به ازای هر نفر ریال 000/250/1سابقات مبلغ  شرکت در م هزینه  .1  بانک نزد شماره  به فوق مبلغ با

 .گردد واریز واترپلو و شیرجه شنا، فدراسیون نام به   6037997599605038کارت شماره و ملی

 د. شامل این هزینه نمی باشن و تهران شناگران ملی پوش دعوت شده به اردو شهر اصفهان .2

 لیه هزینه های ایاب ذهاب و تغذیه بر عهده شرکت کنندگان می باشد.ک .3

 

:مقررات فنی وشیوه برگزاری 

  م می تواند در هرماده شرکت کنند.شناگر از هر تی بدون محدودیتدر هریک از رشته های شنا  .1

 تمامی شناگران اعزامی می بایست حداقل در یک رشته شنا کنند. .2

 

سابقه     ست این م سب ورودی جهت دعوت به اردوهای   دارای مجوزتایم تریل  شایان ذکر ا تیم ک

 می باشد. شنا ملی

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

تایم تریلبرنامه مسابقه   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صبح روز اول روز اول عصر

 متر آزاد 400 متر آزاد 200

 متر قورباغه 50 متر کرال پشت 50

 متر پروانه 50 متر قورباغه 100

 متر کرال پشت 100 متر پروانه 100

 متر آزاد 100 متر کرال پشت 200

 متر قورباغه 200 متر آزاد 50

 متر مختلط انفرادی 200 آزادمتر  800 

 متر پروانه 200 



لکورد ورودی جهت شرکت در تایم تریر  

 آزاد

25.52 50 

57.19 100 

02:04.49 200 

04:28.60 400 

09:11.82 800 

 کرال پشت

28.93 50 

01:02.97 100 

02:16.60 200 

 قورباغه

31.67 50 

01:09.42 100 

02:33.72 200 

 پروانه

27.18 50 

01:00.35 100 

  02:14.67 200 

 

 مختلط

02:19.14 200 

 

 


