
 

 

   

 2041 ماهآذر 

  

اجرایی آئین نامه  

بزرگسالان یمسابقات شنا  

 آقایان

تهراناستان   
      



 25باانی   یرده سان  در بزرگساانن  یشناقهرمانی جام است مسابقات  مقرر شنا فدراسیون کمیته پیشکسوتان میبر اساس تصم

بزرگساانن  جهت توسعه کمای   کیيای شانای     ،(تهران)استان  فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایرانبه میزبانی  انآقای سال

آن اساتان   میبخشنامه نسبت به اعازام تا   نیدر نظر داشتن مياد ا است با مقتضی هذایعل برگزار گردد. لیبه شرح جد ل ذ کشور

    .دیئاقدام فرمامذکور جهت شرکت درمسابقات 

 

  ن:استا /هیات شنایتعداد افراد اعزامی 

 نير 12 رزشکاران   -

 نير 1مربی  -

 نير 1سرپرست  -

 معرفی گردد. انتخاب   شرکت کنندگان در مسابقاتاز بین  می تواند تیممربی  سرپرست  :  1 بصرهت

 

:محل وزمان اجرای مسابقات 

 خروج از اردو پایان مسابقات شروع مسابقات ورود به اردو های سنی رده

 سال   25بانی 
بعدازظهرچهارشنبه 

 15:00ساعت  01/09/1402

 پنجشنبه صبح   عصر 

02/09/1402 

 صبح ر ز جمعه 

03/09/1402 

 15بعدازظهر ر ز جمعه ساعت 

03/09/1402  

 

. بعد از تااریخ یااد   اقدام لازم را مبذول فرمایند 12/42/2041تاریخ تیم ها بایستی نسبت به اعلام آمادگی تا 2تبصره مهم   :

 اعلام آمادگی پذیرفته نخواهد شد.شده 

نسبت به دریافت مجوز تأسیس مدرسه شنا از کمیته فنی فدراسیون اقدام لازم را  باید: کلیه تیم های شرکت کننده 1تبصره مهم 

 انجام دهند. 

سایون شانا باه    : کلیه نفرات حاضر در مسابقات باید نسبت به ثبت اطلاعات خود در سامانه جامع اطلاعاتی فدرا3تبصره مهم 

 اقدام نمایند. در غیر اینصورت از حضور ورزشکار در مسابقات ممانعت به عمل خواهد آمد. register.irsf.irنشانی 

توجه : صورت اسامی تیم های شرکت کننده می بایست از طرف هیات شنای آن استان تایید و به مهر و امضا ریاست آن هیاات  

 ممحور گردد.

شناگران: محل برگزاری و اسکان 

 رزشی آزادیقهرمانی مجموعه  استخر  – تهران استان:  محل برگزاری

 مجموعه  رزشی آزادی 2خوابگاه شماره  محل اسکان و پذیرش :

 سید نورالدین طالبیقای آ سرپرست کل مسابقات :

 09121766568با شماره تلين   محمد حسین اقبالی آقای مسابقات : فنی سرپرست

 09191987280با شماره تماس  آقای آرش دیلمی : و پذیرش مسئول اسکان

پاساخگویی  آمااده   09124458767با شاماره تليان    سید نورالدین طالبیجهت هماهنگی   کسب اطلاعات بیشتر آقای  توجه :

 خواهند بود.

 

 



 

 

:چگونگی برگزاری مسابقات 

   برگزار خواهد شد.)تایم فینال( مسابقات به صورت نهایی  -1

   آغاز خواهد شد. 61رأس ساعت  هاعصر   9رأس ساعت  ها صبحمسابقات  -2

توزیع مدال به نيرات ا ل تاساوم  مراسم اختتام مسابقات بعد از انجام آخرین رشته در بعدازظهر آخرین ر ز مسابقات با  -3

  انی به تیم های برتر برگزار خواهد شد.کاپ قهرم اهدایمواد مسابقات، 

مواد انياارادی امتیاااز) اکتساااب بااانترین امتیاااز فااردیحسااب برتعااین نياارات برتاار در هااررده ساانی : 1تبصااره

 در هر رده سنی منظور می گردد. (1،2،3،4،5،6،7،9

 2،4،6،8،10،12،14،18امتیاز تیمی 

:کنگره مسابقات 

   انجام خواهد شد. ارد ( در محل 01/09/1402شنبه چهار) ر ز قبل از مسابقات 20رأس ساعت 

: دستورجلسه  

   تلا ت قرآن کریم   -1

  خیر مقدم   -2

 حضور   غیاب تیم ها -3

  شرح نحوه برگزاری مسابقات -4

  ران توسط سرپرستان تیم هاآخرین مهلت زمانی جهت حذف شناگ-5

 ) فنی  انضباطی(  به شرح ذیل می باشند: اعضای کمیته ژوری:  توجه

 ناظرفنی فدراسیون   -1 

 ناظردا ری فدراسیون    -2 

 سرپرست کل مسابقات-3 

 سرپرست اجرایی مسابقات -4 

 سردا ر مسابقات -5 

:مدارک مورد نیاز 

 همراه با یک برگ تصویر آنکارت ملی اصل  همراه داشتن-1

  (1402 دارای اعتبار در سالکارت بیمه پزشکی  رزشی ) -2

 ستان متبوعگواهی صحت سلامت جسمانی از پزشک معتمد هیأت پزشکی  رزشی ا-3

مسئولیت نظارت بر صحت انجام معاینه پزشکی   صد رگواهی سلامت جسمانی  رزشکاران بعهده هیات  :0تبصره 

 .استان متبوع خواهد بود یشنا



رزر  اساکان حاداک ر تاا     جهات  تعاداد نفارات تایم   جهت شرکت در مسابقه همراه باا در    ارسال نامه اعلام آمادگی-0

28/08/1402educationswim@gmail.com امکان پذیر می باشد. به مکاتبات بعد از این  آدرس الکتر نیکی :  ازطریق 

 تاریخ ترتیب اثر داده نخواهد شد.

تیم های شرکت کننده پس از تکمیل نمودن توسط سرپرست یا مربی در شب کنگره به سرپرست اجرایی   ارسال ارنج-5

 تحویل داده شود .

امورمالی 

 کت کنندگانشرتوسط  ریال )نهصد هزار تومان(9.000.000 ر زمسابقه به مبلغ2هزینه های تغذیه برای کلیه -1

 پرداخت می گردد.  

در ضمن جهت رفاه حال شرکت کنندگان در  نزد بانک ملی بنام فدراسیون شنا 0108761131000شماره حساب -2 

 وجود می باشد.ر ز پذیرش دستگاه کارت خوان بانکی م

 بعهده فدراسیون شنا می باشد.  عوامل اجرایی  ، مدال   احکام کاپ -اسکان شرکت کنندگان -3 

  

 .گرددخودداری ˝همراه، فرزند، مربی یا سرپرست (جدا، از آ ردن نيرات اضافی تحت عنوان )راننده   :تبصره

 

مقررات فنی وشیوه برگزاری مسابقات: 

شارکت  در مساابقه  مای تواناد    نير از هر استان فقط یک نندر مسابقات رده سنی بزرگسا در هرگر ه سنی -1

 .نمایند

   شرکت نماید. گر ه سنی مربوط به خودهر شناگر می تواند در کلیه مواد انيرادی  -2

  .دفقط دریک مسابقه تیمی شرکت نماییاست مجاز  در مسابقات رده سنی بزرگسانن هرشناگر-4 

 خل آب مسابقه را شر ع نمایند.سال در صورت تمایل می توانند از دا 40شناگران بانی -5 

 ترکیب تیم های امدادی می بایست حداقل یک ساعت قبل از شر ع مسابقات همان ر ز به منشی مسابقات تسلیم گردد. -6

کاپ تیمی اهدا بزرگسانن  رده سنی تیم های برتربه    حکم   مدال هرماده از مسابقه،به کلیه نيرات ا ل، د م، سوم -7

 .خواهد شد

نير کمتر باشد، مدال تعلق اما امتیاز تیمی منظاور   3: در مسابقات اگر تعداد شرکت کنندگان از حد نصاب 7تبصره

 نخواهد شد.

غیار   درصورتی که شناگری نام ا  در برگه ارنج ثبت گردیده   مقرر گردد درمسابقه شارکت نمایاد اماا باه دنیال      -8

دریافات خواهاد   غیبات  ریال( جریمه برای هار ماورد    444/444/5پزشکی ازحضور در مسابقه خودداری نماید مبلغ )

 .گردید

م اعلادقیقه پس از  30، حداک ر  تیم مربیسرپرست یا توسط  اعتراض به نتیجه هرمسابقه باید به صورت کتبی -9

درصورت صحت اعتراض مبلغ فوق ( به سردا ر مسابقه تحویل داده شود.ریال 444/444/5هر ماده همراه مبلغ)نتایج 

 مسترد می گردد.



مربی تیم   تعیین خط شنا باه دنیال پزشاکی از    سرپرست یا درصورتی که شناگری بعد از معرفی از سوی  -10

جازه شرکت در بقیه مواد شنا را تا پایاان  شرکت در مسابقات امتناع نماید درصورت تأیید پزشک مسابقات، دیگر ا

  مسابقات همان ر ز نخواهد داشت .

 1402  1401هاای   ساال ( تار ) دسته یک   برلیگ شنا    اترپلو  ،شنا    اترپلو در تیم های ملی شناگرانی که-11

  .بزرگسانن را ندارند عضویت داشته باشندحق شرکت در مسابقات

 برنامه اجرایی رشته هاا،   نج تیمار ،فرم مشخصات ،مواد مسابقات شنا )پیوست بخشنامه(ضمن ارسال  :تذکر مهم

 می باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران

 2041آذر ماه بزرگسالان  رده سنی مواد مسابقاتجدول رده های سنی و  –

 مواد مسابقات رده  سنی ردیف

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال  12تا  15 2

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال 30تا   34 1

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال  32تا   35 3

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال  00تا  04 0

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال  02تا  05 5

 --- --- مترپروانه54 مترکرال پشت244 متر قورباغه 244 مترآزاد 244 سال  50تا   54 6

مترآزاد 54 سال 52تا   55 7 قورباغه متر 54  مترکرال پشت 54  مترپروانه54   --- --- 

مترآزاد 54 سال  60تا  64 2 متر قورباغه 54  مترکرال پشت 54   --- --- --- 

مترآزاد 54 سال 62تا   65 2 متر قورباغه 54  مترکرال پشت 54   --- --- --- 

مترآزاد 54 سال  70تا   74 24 متر قورباغه 54  پشت مترکرال 54   --- --- --- 

مترآزاد 54 سال  72تا   75 22 متر قورباغه 54  مترکرال پشت 54   --- --- --- 

مترآزاد54 سال وبه بالا 24 21 مترقورباغه54   ---- --- --- --- 

متر  مختلط تیمی 0× 54 سال 204مجموع  23   

متر  آزاد   تیمی 0× 54 سال 264مجموع  20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فدراسیون شنای جمهوری اسلامی ایران

2041ماه  آذر بزرگسالان مسابقات شنای  

------------------- برگ ارنج تیم استان   

 اسامی تیم:

 گروه سنی مسابقاتمواد  نام ونام خانوادگی رکورد گروه سنی مواد مسابقات نام ونام خانوادگی رکورد

متر آزاد 50   سال 60-64  سال29-25 آزاد متر 100     

متر کرال پشت 50   سال 60-64  کرال پشتمتر100    سال25-29   

متر قورباغه 50   سال 60-64  متر پر انه 50    سال25-29   

متر آزاد 50   سال 65-69  متر قورباغه 100    سال25-29   

متر کرال پشت 50   سال 65-69  سال 34-30 آزاد متر 100     

متر قورباغه 50   سال 65-69  کرال پشتمتر100    سال 30-34   

متر آزاد 50   سال 70-74  متر پر انه 50    سال 30-34   

متر کرال پشت 50   سال 70-74  متر قورباغه 100    سال 30-34   

متر قورباغه 50   سال 70-74  سال 39-35 آزاد متر 100     

متر آزاد 50   سال 79 -75  کرال پشتمتر100    سال 35-39   

متر کرال پشت 50   سال 75-79  متر پر انه 50    سال 35-39   

متر قورباغه 50   سال 75-79  متر قورباغه 100    سال 35-39   

متر آزاد 50   سال به بان80   سال 44-40 آزاد متر 100   

متر قورباغه 50   سال به بان80  کرال پشتمتر100     سال 40-44 

  
50*4 

 مترمختلط

تیمی مجموع 

سال 140  
متر پر انه 50    سال 40-44 

مترآزاد4*50    
تیمی مجموع 

سال160  
متر قورباغه 100    سال 40-44 

سال 49-45 آزاد متر 100        

کرال پشتمتر100       سال 45-49   

متر پر انه 50       سال 45-49   

متر قورباغه 100       سال 45-49   

سال 54-50 آزاد متر 100        

کرال پشتمتر100       سال 50-54   

متر پر انه 50       سال 50-54   

سال 59-55 آزاد متر 50        

کرال پشتمتر 50       سال 55-59   

از سرپرست   مربی محترم تقاضا دارد برگه ارنج راپس از تکمیل نمودن به 

مسابقات تحویل فرمایند. اجراییسرپرست   

 تیمامضاء مربی /سرپرست 

پر انه متر 50   سال 55-59   

قورباغه متر 50   سال 55-59   



 

 

 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

2041ماه  آذر برنامه اجرائی مسابقات شنای بزرگسالان  

 41/42/2041صبح روز پنج شنبه   41/42/2041بعدازظهر روز پنج شنبه 

 ردیف گروه  سنی مواد مسابقات ردیف گروه  سنی مواد مسابقات

متر کرال پشت 54  2 سال 12-15 متر آزاد 244 2 سال 64-60 

متر کرال پشت 54 متر آزاد 244 1 سال 65-62   1 سال 34-30 

متر قورباغه 244 متر آزاد 244 3 سال 15-12   3 سال 35-32 

متر قورباغه 244 متر آزاد 244 0 سال 34-30   0 سال 04-00 

متر قورباغه 244 متر آزاد 244 5 سال 35-32   5 سال 05-02 

متر قورباغه 244 متر آزاد 244 6 سال 04-00   6 سال 54-50 

متر قورباغه 244 متر آزاد 54 7 سال 05-02   7 سال 55-52 

متر قورباغه 244 متر کرال پشت 54 2 سال 54-50   2 سال 74-70 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 54 2 سال 55-52   2 سال75-72 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 244 24 سال 64-60   24 سال 15-12 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 244 22 سال 65-62   22 سال 34-30 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 244 21 سال 74-70   21 سال 35-32 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 244 23 سال75-72   23 سال 04-00 

متر قورباغه 54 متر کرال پشت 244 20 سال به بالا24   20 سال 05-02 

متر کرال پشت 244 25 سال 204مجموع  متر مختلط تیمی 0*54  25 سال 54-50 

متر کرال پشت 54 26    26 سال 55-52 

 

 

 

 

 



 

 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

2041ماه  آذر اجرائی مسابقات شنای بزرگسالان برنامه  

 43/42/2041صبح روز جمعه 

 ردیف گروه  سنی مواد مسابقات

متر آزاد 54  2 سال 64-60 

آزادمتر  54  1 سال 65-62 

متر آزاد54  3 سال 74-70 

متر آزاد54  0 سال 75-72 

متر آزاد54  5 سال به بالا 24 

متر پروانه54  6 سال 15-12 

پروانه متر54  7 سال 34-30 

متر پروانه54  2 سال 35-32 

متر پروانه54  2 سال 04-00 

پروانهمتر 54  24 سال 05-02 

پروانهمتر 54  22 سال 54-50 

متر پروانه54  21 سال  52تا55 

تیمی آزادمتر  0*54  23 سال 204مجموع  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فدراسیون شنا،شیرجه و واترپلو

ماه آذر بزرگسالانمسابقات شنای   2041

 (است صدور احکام قهرمانی الزامی تجهتکمیل این فرم بمنظور )

 : ..................................... تیم شنا استان

 تاریخ تولد شماره ملی نام پدر نام و نام خانوادگی ردیف

 روز/ماه/سال

 تلفن تماس شناگر محل تولد

2           /      /23    

1           /      /23    

3           /      /23    

0           /      /23    

5           /      /23    

6           /      /23    

7             /      /23    

2           /      /23    

2           /      /23    

24           /      /23    

22           /      /23    

21           /      /23    

 تیم : / سرپرست مربی

 تلفن همراه مسئولیت)مربی/سرپرست( نام و نام خانوادگی

   

   
                                                                                       

 رئیس هیات شنای استان/مدیرعامل باشگاه /مهرو امضاء


