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آئین نامه اجرایی    

 )ویژه دختران( 

مسابقات جام قهرمانی شنای هنری 

 سراسر کشور

 )به مناسبت دهه فجر(

 استان تهران

2041اسفند   
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های سنی جام قهرمانی شنای هنری سراسرکشور جهت توسعه کمی و کيفی رده مقرراست مسابقات احتراماً؛   

بخشنامه نسبت به اعزام  نیدرنظرداشتن مفاد ا است با مقتضی هذايعل برگزار گردد. لیبه شرح جدول ذ کشور

 .دئياقدام فرمامذکور جهت شرکت درمسابقات ها  ميت

 

 :و تعداد شناگران، در هر گروه سنی ل تولدسا* 
 

 تعداد شرکت کنندگان متولدین گروه سنی

 ورزشکار21حداکثر  به بالا 2109 سال21و زیر21

(21-21-21 )

 سال

ورزشکار21حداکثر  2131 -2133 -2130  

(23-21-21 )

 سال

ورزشکار21حداکثر  2131 -2131 -2131  

 ورزشکار3حداکثر  به پایين2131 سال به بالا 20

 

به اعزام مجاز تنها کشور شنای هنری جام قهرمانیمسابقات رده سنی  1در شرکت کننده های تيم  - 

 می باشند. سرپرست یکو  مربی دو

 باشد.  به عهده اعزام کننده می و سرپرست انهای ورزشکاران،  مربي هزینهبدیهی است کليه  -

 :هاورود و خروج تیم* 

 خروج از اردو پایان مسابقات شروع مسابقات ورود به اردو

 روز پنجشنبه  21:99ساعت

91/21/2191 

 مورخ  یکشنبهعصر روز  91/21/2191 91/21/2191

91/21/2191 

 

 خانم الهام اعظيم زاده سرپرست کل مسابقات:

  90202213113کيميا احمدی با شماره تماس  سرپرست اجرایی:

 * آدرس محل اردو و محل برگزاری مسابقات:

  استخر قهرمانی آزادی -مجموعه ورزشی آزادی -تهرانمکان:

خوابگاه: 1خوابگاه شماره –مجموعه ورزشی آزادی  

تماس حاصل  49212995637جهت هماهنگی اسکان و غذا با آقای فیضی به شماره تماس  توجه:

 فرمایید.) لازم به ذکر توضیح است هزینه )اسکان و غذا و....( بر عهده شرکت کنندگان می باشد(



3  

 

 * چگونگی برگزاری مسابقات:

در محل استخر انجام خواهد گردید. لذا  91/21/2191 جمعهصبح روز  3:19مراسم افتتاحيه ساعت  -2

 های متحدالشکل در مراسم شرکت کنند. بایست با لباس کليه شرکت کنندگان در مسابقات می

 برگزار خواهد شد. 91/21/2191مورخ  شنبه عصرروز یکمراسم اختتاميه  -1

 
 

 * کنگره مسابقات:

در  19:99 ساعت 91/21/2191و مورخ  12:99بصورت آنلاین ساعت  13/22/2191کلينيک داوران  -2

 محل درمحل اردو برگزار می گردد.

در محل اردو برگزار خواهد  23:99رأس ساعت  91/21/2191شنبه مورخ روز پنجکنگره مسابقات  -1

 شد.

 

 برگزار خواهدشد. 27:44ساعت  34/22/2041قرعه کشی بصورت آنلاین مورخ  :2توجه

  aghajanirakhshandeh@gmail.comارئه و تحویل موزیک شناگران به آدرس ایمیل  :1توجه

 بهمن ماه ارسال گردد. 34تا 

 دستور جلسه:

 تلاوت قرآن کریم -

 خيرمقدم -

 های فنی و انضباطی مسابقات انتخاب اعضاء کميته -

 کميته انضباطی)ژوری(-

 سرپرسرت کل

 سرپرست اجرایی

 سرپرست فنی

 مربی حاضر در مسابقه با بالاترین اخذ رائ در جلسه 1

 ارائه مقررات فنی و اجرایی و انضباطی مسابقات 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:aghajanirakhshandeh@gmail.com
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 * برنامه مسابقات:

 

 91/21/2191 (team) (solo-duet)   91/21/2191 )فيگور( 91/21/2191

 سال21و 21رده سنی زیر  سال)صبح(21و 21رده سنی زیر سال)صبح(21و 21رده سنی زیر

 سال21-21سنی رده  سال)صبح(23-21رده سنی  سال)صبح(23-21رده سنی 

 سال23-21رده سنی  سال)عصر(21-21رده سنی  سال)عصر(21-21رده سنی 

 رده سنی

 سال)عصر(20و بالای 20 

 رده سنی

 سال)عصر(20و بالای 20 

 اختتاميه )عصر(

 اهدای جوایز
 

 

 :نیاز* مدارك مورد 

خوردگی  بایست بدون خط کننده در هر رده سنی بصورت جداگانه می های شرکت صورت اسامی تيم -2

 روی سربرگ رسمی و ممهور به مهر و به امضاء هيأت شنای استان رسيده باشد.

 روز کنگره به سرپرست اجرایی مسابقات فيش واریزی در اصل ارائه  -1

 و دریافت کارت عضویت  rejister.irsf.irعضویت در سامانه فدراسيون  -1

 2191کارت بيمه ورزشی سال  -1

 .( را به همراه داشته باشند1اصل گواهی نامه ستاره )-1

 

 :رده سنی 0جام قهرمانی کشور شنای هنری  مسابقات * مقررات اجرائی

 .گزار خواهد شدبر Teamو تيمی  Duetدو نفره ، Soloمسابقات روتين آزاد به صورت یکنفره  -2

و یک   DUETگروه  دو نفره یک  ،  SOLO شناگر انفرادی1موظف است در فرم ارنج نام  تيمهر  -1

 سال(23-21-سال21-21 -سال21و زیر 21) رده های سنی .اعلام نمایدرا   TEAMگروه 

را اعلام   DUETگروه  دو نفره دو ،   SOLO شناگر انفرادی1هر تيم موظف است در فرم ارنج نام  -1

 و به بالا ( 20) رده سنی .نماید

 

 کشور: جام* جوایز مسابقات 

در هر گروه سنی حکم و مدال و تيمی دونفره  -به کليه نفرات اول، دوم و سوم هر رقابت انفرادی  - 2

 شود. اهداء می

 برای همه ی رده های سنی محاسبه می گردد. و فيگور هر رقابت از روتين آزادامتياز  -1

مطابق جدول دو نفره و یک تيم گروه  یکنفر انفرادی  1پایان مسابقات، مجموع امتياز های  -*

برتر در  تيم1و تيم یا استان برتر مشخص خواهند شد که به  ) سه رده سنی پایين(امتيازات محاسبه شده

 نی کاپ قهرمانی اهداء می شود.س ردههر 
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مطابق جدول امتيازات محاسبه دونفره گروه  دونفر انفرادی  1پایان مسابقات، مجموع امتياز های  -*

تيم برتر کاپ قهرمانی اهدا 1و تيم یا استان برتر مشخص خواهند شد که به  سال به بالا(20) رده سنی شده

 می شود.

 

 ت شود:کنندگان رعایبایست از سوی کلیه شرکتسایر موارد ضروری که می*

به صورت کتبی به  مسابقهبایستی پيش از آغاز پزشکی هر گونه تغييری در ارنج اوليه به دليل  -2

 داور تحویل داده شود. سر

    بایدد  خودداری نماید از حضور در رقابتغير پزشکی در زمان مسابقه به دليل در صورتی که شناگری  -1

 فندی بایست توسط سرپرست تيم به سرپرست  این مبلغ می که،نمودهپرداخت  (ریال109990999)مبلغ 

 و در مقابل رسيد دریافت گردد.   تحویل

دقيقه پس از 19اعتراض به نتيجه هر مسابقه باید بصورت کتبی توسط سرپرست تيم ، حداکثر  -1

اختلاف نمره به سرداور مسابقه تحویل داده شود. چنانچه ریال 201990999پایان هر رشته همراه با مبلغ 

مبلغ در هر صورت از آن باشد اعتراض مورد قبول بوده یک نمره و بيش پنل های داوری با سرداوران 

 استرداد نمی گردد.

احترام به کليه مسئولين برگزاری مسابقات از سوی کليه تيم ها الزامی است.در صورت تذکر مهم :   -1

مشاهده  هر گونه بی احترامی به کادر فنی مسابقات از سوی شرکت کنندگان،مربيان و سرپرستان تديم  

 جمهوری اسلامی اعلام خواهد گردید.ی و سپس مراتب کتباً  به فدراسيون شنای اهابتدا تذکر شفها، 

 .گرفتخواهد  مورد بررسی قرار در روز کنگره  طبق مقررات فیناروتین فیگور و خطاها در -0 

 اجرایی در مسابقات:فیگور های * 

 

 (DDدرجه سختی) اسم فیگور شماره فیگو رده سنی

 Straight Ballet Leg 1.6 106 سال21و زیر21

 Barracuda 1.8 301 سال21و زیر21

 Front Ariana 2.2 359 سال21و زیر21

 Tower 1.9 348 سال21و زیر21

 308h Barracuda Airborne Split Spin up180 2.9 سال23-25

 407 سال23-25
Swordfish Straight Leg Ariana 

Rotation 
2.6 

 Rio Straight Leg 3.1 144 سال به بالا29سال و 26-28

 Walkover Back Closing360 2.4 421 سال به بالا29سال و 26-28
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 روتین ها:محدودیت زمانی *

 

 

 های سنیگروه
 Soloروتين آزاد 

 )دقيقه(

 Duetروتين آزاد 

 )دقيقه(

 تيمی

 )دقيقه(

 99/1 19/1 99/1 سال و پائين تر 21

 99/1 19/1 99/1 سال 21و  21، 21

 19/1 11/1 21/1 سال 23و  21، 21

  11/1 21/1 سال به بالا 20

 

 

 

ای باشد که همراه با موزیک آغاز و پایان یابد )با در نظر گرفتن ها باید به گونهزمان سنجی روتين-2 

محدودیت زمانی قيد شده در بالا برای هر بخش از مسابقات( لازم به ذکر است علاوه بر محدودیت زمانی 

های سنی خطا در ثانيه کمتر یا بيشتر مجاز است. در صورت عدم رعایت زمان روتين گروه 1منظور شده 

 شود.نظر گرفته می

و کليه  گردد،ثانيه( از شروع پخش موزیک محاسبه می 29زمان ) ثانيه (و19)زمان حرکات کنار استخر-1 

 وارد آب شده باشند. ثانيه29شناگران باید قبل از اتمام 

ارسال موظفند در تاریخ ذکر شده کليه موزیک های شرکت کنندگان را به ادس ایميل ذکر شده  مربيان-1 

 نمایند.

صورت این  غيرو در استکلام مجاز  بدون توجه داشته باشند استفاده از موزیک کليه مربيان–1 

 جریمه از مجموع نهایی امتياز آن ماده کسر ميگردد.بعنوان  نمره(1)

 .الزامی است مسابقات های ليه موارد ذکر شده در بالا جهت رقابتک-1
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 : کلیه شرکت کنندگان ،مربیان و سرپرستان شامل هزینه های ذیل می باشد امور مالی* 

ریدال کده بده شدماره کدارت       309990999مبلدغ  ورودی مسدابقات بدرای ورزشدکاران     :مسدابقات هزینه -2

را در روز فديش واریدزی   سرپرست تيم بانک ملی بنام فدراسيون شنا واریز گردد و 1911001100191913

 ارائه گردد.   اجرایی مسابقاتبه سرپرست کنگره 

ریال که بده شدماره کدارت     109990999مبلغ  مربيان و سرپرستانزینه مسابقات: ورودی مسابقات برای ه -1

را در روز فديش واریدزی   سرپرست تيم و گرددبانک ملی بنام فدراسيون شنا واریز 1911001100191913

 ارائه گردد.   اجرایی مسابقاتبه سرپرست کنگره 

)جهت هماهنگی با شماره ذکر تماس عهده شرکت کنندگان می باشد.به و اسکان  وعده غذایی کليه -1

 حاصل فرمایيد.(

 

 

 *شرایط لباس رقابت کنندگان:

 

 مسابقات روتين:  -

و مطابق با موازین  شنای هنری جام قهرمانی کشوربایست مناسب با مسابقات کنندگان میلباس کليه رقابت

 باشد.نمی مجاز و وسایل جانبی چند تيکه  لباس. استفاده از دمقررات مسابقات باشاخلاقی و 

 می باشد. اختياریاستفاده از عينک شنا در این دوره از مسابقات برای رقابت ها -
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 جدل امتیازات:

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پ شدده ارسدال نمائيد)حدداکثر تدا مدورخ      چهدار گدروه سدنی را جداگانده تاید     نفرات  و تعداد اعلام آمادگی لطفاً 

و اتوماسديون   33319121. و از طریق شماره فکدس  پذیرفته نخواهد شددر غير  این صورت (21/22/2191

 اداری هيات شنای مربوطه ارسال فرمایيد.

در غير این صورت ارنج (11/22/2191چهار گروه سنی را جداگانه تایپ شده ارسال نمائيد)حداکثر تا مورخ  ارنج لطفاً 

و اتوماسيون اداری هيات شدنای مربوطده    33319121از طریق شماره فکس  و  پذیرفته نخواهد شد

ارسال فرمایيد 

 

 

 SOLO DUET TEAM مقام ها

 11 11 11 اول

 11 11 11 دوم

 19 19 19 سوم

 11 11 23 چهارم

 13 11 21 پنجم

 11 12 21 ششم

 11 23 21 هفتم

 19 21 29 هشتم

 11 21 3 نهم

 23 0 1 دهم

 21 1 1 یازدهم

 1 1 1 دوازدهم
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ها برگه ارنج تیم  

2191اسفند -مسابقات جام شنای هنری کشور :عنوان مسابقات  

باشگاه:                                     استان:                

  رده سنی:                        

 تاریخ تولد نام و نام خانوادگی ردیف

سال  روز، ماه،  

Solo 
 تک نفره

Duet 
 دو نفره

TEAM 
 تیمی

2      

1      

3      

0      

5      

6      

7      

8      

 

 

مهر و امضاء ریيس/سرپرست هياتنام و نام خانوادگی سرپرست:                                                            نام و نام خانوادگی مربی:  

 امضاء:                                                                     امضاء:

 


